
Saltsjöbaden - Fisksätra - Saltsjö-Duvnäs  Nummer 8 2024   www.saltsjobladet.se  red@saltsjobladet.se

SALTSJSALTSJÖÖBLADETBLADETSALTSJSALTSJÖÖBLADETBLADET

Sälj din bostad med oss!
Vi kan Saltsjöbaden. 
Dina lokala mäklare,
Cecilia och Ebba

Nacka
Vinterbrinksv 27A
133 32 Saltsjöbaden
08-717 70 00

Läs också...Basket studsade 
igång säsongen

Kyrkoherde Lars Viper slutar
Efter fem år som 
kyrkoherde i Saltsjö-
badens församling 
avslutar nu Lars 
Viper sin tjänst och 
flyttar vidare till en 
ny församling.
”Saltsjöbaden är en 
fantastsikt miljö att 
jobba i, säger han.”
› 4

Tack för din 
stödprenume-
ration 2024. 
Alla summor 
räknas!

Seniorrabatt
10% rabatt
på dina inköp
varje tisdag kl 8-12!

�Gäller från och med det år du fyller 65. Varmt välkommen!

Så fungerar seniorrabatten:
• Laddas automatiskt på ditt ICA-kort
• Gäller ej vid köp av tobak, spel och receptfritt
• Du måste ha dragit ditt personliga 
ICA-kort hos oss de senaste fyra månaderna

Mer av det 
du vill ha!

Festen börjar på ICA Saltis...

Team
----------------

PdL: ”Sebastian” OG: ”Andreas” 

Tidsåtgång 
---------------
PdL: X,X h, OG: X,XX h

”Produktinfo + kontaktinfo”
----------------
Trycksak: *700x1000*

Övrig info
----------------
Vi ska göra om denna skylt till 700x1000 och ta bort allt som 
inte är svart och guld. Vi kan dra upp själva texten också då 
det blir mer yta tillgänglig. Om det fi nns någon illustration 
eller liknande som är guldig så kan vi kasta in den också. Det 
viktigaste är att allt är svart och guld. D:\_Tidigare_Ar_READ-
ONLY\2016\Supermarket\Supermarket_2016\_Ost\
Saltsjobaden_11880\ENSTAKA_PROJEKT\A4_Seniorskylt\
V24_A4_SKYLT--CO--SSO_11880_210x297_TEMA_T_
REKHSS1137

Saltsjöbaden
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Saltsjöbadens IF Basket växer och medlemsantalet ökar stadigt. I sena augusti studsa-
de sektionen igång säsongen med en stor samling för alla lag i Tippenhallen. › 12

Den 28 september firar 
Vår Gård Saltsjöbaden att 
man har funnits i 100 år.
Det blir öppet hus för 
allmänheten med många 
aktiviteter och konstvis-
ningar med mera. › 5

Vår gård firar 
100 år med 
öppet hus

Saltisrace blev succé
26 båtar 
tävlade i 
Saltisracet. 
› 13
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Saltsjöbaden Centrum, eller Tippen, som de flesta fortfarande 
säger fyller alltså 55 år i år. Ett centrum som väl de allra flesta 
besöker mer eller mindre.  Jag är i alla fall där nästan varje dag 
och fixar med något. Brukar gå in och snacka lite med Anni-
ka på bokhandeln eller springa på Per på Ica som glatt säger 
”Tjeeeena Johan, allt bra”? I helgen 28 september firar man och 
bjuder på en kul dag. Grattis!

I Fisksätra centrum har det renoverats och fixats så att ännu 
fler ska vilja handla där, det ser fint ut och är väl värt ett besök. 

Tänk att Vår Gård fyller 100 år i år, där har det verkligen hänt 
saker de senaste åren och att gå dit känns mycket mer naturligt 
än när jag växte upp. Även där är det öppet hus 28 september.
Dessutom är det marknad på  Handelshuset samt Hockeyns 
dag i Saltsjöbadens Ishall samma dag, hur ska man hinna med 
allt? Den 6 oktober har hembygdsföreningen sin höstmarknad 
på Neglinge gård.

Albumhösten startar bra med en gammal hjälte för oss gitar-
rister, David Gilmour (Pink Floyd) släppte ”Luck 
and Strange” nyligen och det är väl värt att 
lyssna på.  
 
Synd att jag inte fick biljetter till showerna i Royal 
Albert Hall bara!
Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktör

VÄLKOMMEN
SEPTEMBER 2024

MÅNADENS BILD

HÄNT I SALTIS

Det har varit karneval i Fisk-
sätra i år också. Det blev som 
tidigare karnevaler en härlig 
blandning av dans, musik och 
”småfiskar” och olika dräkter. 
Det färgglada karnevalståget 
gick från Braxenparken till 
Fisksätra torg där en uppskat-
tande publik tog del av olika 
inslag i festen. Inför karneva-
len hade Elvira Santos från 
arrangören Stockholmskar-
nevalen haft en workshop för 
barn på Fisksätra museum där 
de fick hjälp att tillverka egna 
masker.

Fisksätra Filmfestival är en 
annan återkommande aktivi-
tet under sensommaren med 
kortfilmstävling och gratis 

Nacka kommun har gått ut i media om att man 
befarade att de boende hittills inte varit helt 
nöjda med att bo där (antar att man då menade 
centralare delar än Saltis). Därför med erfaren-
het från ledningen av Liseberg och från Sveri-
ges Turistråd, lade jag fram ett förslag som en 
lösning att etablera en familjeinriktad så kallad 
temapark i kommunen. Idén gillades förutsatt 
privat finansiering. 

Den lämpligaste marken i Sverige för en sådan 
publikdragare (jämför gärna med Astrid Lind-
grens värld i Vimmerby), finns nämligen i Nacka 
därför att till det här området inom jättemark-
naden Storstockholm leder både motorväg och 
Saltsjöbanan, båttrafik kan nog också ordnas. 
Men marken är privatägd. 

Med erfarenhet från Liseberg kunde jag påvi-
sa att en publikdragande anläggning skulle ge 
många nya jobb, även ett fint insteg i arbetslivet 
för ungdomar, liksom för nya svenskar. Dessut-
om ett bättre utnyttjande av kommunens egen 
unika satsning på motorvägen ut mot Saltsjö-
baden. En stor publikattraktion skulle också få 

många nya företag att etableras och kraftigt 
ökad omsättning - därmed skatteintäkter - från 
shopping, serveringar, övernattningar och trans-
porter, tack vare en kraftigt ökad turism. Just så 
som det genom Liseberg blivit i Göteborg. Viktigt 
var således att som ett första steg gemensamt 
söka säkerställa marken. 

Tyvärr visade det sig att bakom min ideella 
rygg hade kommunen efter min kontakt (med 
kommunalrådet) själv sökt markägaren för en 
helt annan verksamhet, och även gjort upp om 
den. När jag erbjöds ett möte med markägaren 
visade det sig att ingen information givits om 
alternativet temapark.
Så mycket festligare blir det ju inte att vara 
Nackabo. Och så mycket mer trafik på motor-
vägen blir det ju inte heller. Nöjen och turism 
tycks fortsatt vara en nedtonad verksamhet i 
det växande Nacka. Inte särskilt inspirerande för 
kommuninvånarna. Eller lockande för upplevel-
sesugna besökare.

Calle Möller
Saltsjöbaden

Nacka nobbar nöjen och turism

Karneval, film på storbildsduk och skattjakt

långfilm på storduk på torget 
i Fiskis. Denna gång även med 
fartfylld och spännande skatt-

jakt för barn mellan husen i 
området.
Marie-Louise Gravestam

Det årliga provfisket i 
Baggensfjärden av Saltsjö-
badens Fiskevårdsförening 
visar på god återväxt när det 
gäller abborre. 

Jämfört med fisket för ett år 
sedan var abborren ännu 
mer dominerande detta år 
och att antalet årsungar var 
fler än förra året visar på god 
återväxt enligt Saltsjöbadens 
Fiskevårdsförening som ge-
nomförde det årliga provfisket 
i Baggensfjärden en söndag i 
augusti.
Och som traditionen bjuder 
togs provfiskenäten ur vid 
bryggorna i Hotellviken i 
Saltsjöbaden för en fiskein-
tresserad publik och nyfikna 
förbipasserande.  

– Vi tycker det är roligt när 
många stannar upp och frågar, 
framhåller föreningen som 
gärna vill få fler medlemmar.

Många abborrar plockades ur näten

Utåtriktade aktiviteter som 
provfisket i Baggen med nätur-
tagning inför publik och utställ-
ningen ”Fiskar i våra vatten” i 
Saltsjöbadens centrum varje 
höst brukar locka nya medlem-
mar att ansluta sig till fören-
ingen som i år även kunnat 

arrangera kräftfiske i Lundsjön 
efter ett avtal med Nacka 
kommun. Förra året genom-
fördes ett internt provfiske av 
kräftor i sjön som visade på 
möjligheten till kräftfiske för 
föreningens medlemmar, och 
i mitten av augusti i år var det 
premiär. Det inleddes med en 
gemensam fiskeaktivitet med 
familjer och barn med infor-
mation, grillkväll och kräftfiske 
som resulterade i en fångst 
på ett 60-tal signalkräftor i 
burarna. Det följdes senare av 
enskilt fiske vid 15 tillfällen av 
medlemmar som haft turen att 
få en fiskelott.
Förr fanns det flodkräftor i 
Lundsjön men idag är det sig-
nalkräftor som lever i sjön. 

På fiskeföreningens hemsida 
saltisfisk.se finns inlägg från 
medlemmar och information 
om aktiviteter och nyheter.
Marie-Louise Gravestam

Provfiske i Baggen av Saltsjöba-
dens fiskevårdsförening.

Dags att fira

Kajakpaddling med räddningsövningar stod på schemat när 
elever i årskurs 8 på Kunskapsskolan i Saltsjöbaden hade en 
annorlunda idrottsdag fredagen den 13 september. Friluftsliv 
var temat för dagen och moder natur bjöd på fint väder, sex lä-
rare från skolan fanns med och paddlingen från Neglingemaren 
till Sumpholmen där matsäcken kunde avnjutas gick över stilla 
blanka vatten. 
– Vi lärare var mycket nöjda med dagen och tycker att eleverna 
skötte sig fint, framhöll Ragnvi Roomans efter kajakdagen.
Se fler bilder och läs mer om elevernas paddling på saltsjobla-
det.se
Text & foto MLG

Kajakdag på Neglingemaren



Påkostat
gavelradhus på
övre Bergudden

BERGUDDSVÄGEN 43
121,3 KVM

AVGIFT 6 474 KR/MÅN
6.900.000 KR

ENERGIKLASS D

  
RING FÖR VISNING

08-522 301 00

5

SLÅNVÄGEN 2
152 KVM

379 KVM TOMT
9 300 000 KR

ENERGIKLASS D

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

  

Fantastisk villa
invid

Vårgärdssjön

VÅRGÄRDSVÄGEN 42
203 + 81 KVM

1 458 KVM TOMT
12 700 000 KR

ENERGIKLASS E

RING FÖR VISNING
087-522 301 00

karlssonuddare.se                                08 522 301 00                       info@karlssonuddare.se                

FÖRSÄLJNING UNDERHAND

Välplanerat
radhus med

villakänsla på
återvändsgata

Äntligen 
en fyra i

Syrenparken

Välplanerad fyra i
fint skick med ett

fritt och soligt läge

Stor uteplats med
eftermiddags- 
och kvällssol!

LJUSKÄRRSVÄGEN 21, 1TR
63,3 KVM

4 437 KR/MÅN
2 300 000 KR

ENERGIKLASS D

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

  

Ljus och insyns-
skyddad gaveltrea

på trevliga
Ljuskärrsberget 

LJUSKÄRRSVÄGEN 38
77,8 KVM

5 057 KR/MÅN 
2 600 000 KR

ENERGIKLASS D

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

SYRENPARKEN 26
93 KVM

6 401KR/MÅN
6 000 000 KR

ENERGIKLASS E

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

3

TORSVÄGEN 61A
92,5 KVM

6 005 KR/MÅN
4 300 000 KR

ENERGIKLASS C

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

4

4 3

STUREVÄGEN 1A
41,5 KVM

3 521 KR/MÅN
2 300 000 KR

ENERGIKLASS C

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

  

Superfin och
välplanerad etta

med solig
balkong

1
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SÖMMERSKA
GE DINA KLÄDER 

ETT NYTT LIV!

Ta in, lägg ut, laga, sy om, blixtlås m.m.

Även konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och mönstermakare.

0708 16 16 06

Nacka växer så det knakar 
och det innebär att mer 
el än tidigare kommer att 
krävas. 

Fram till 20 30 ska minst 20 
000 bostäder byggas och 15 
000 nya arbetsplatser skapas 
i Nacka kommun. Nu jobbar 
Nacka Energi med förstärkning 
av Nacka elnät, från inmat-
ningen vid Saltsjöbadsleden 
vid Östervik och in mot centra-
la Nacka. 
Ett steg i ledet för att tillgodose 
det ökade behovet av el är att 
fördelningsstationen i Kolbot-
ten byggs om för att kunna 
hantera den ökade effekten. 
Byten till större transformato-
rer och byggen av fler ställverk 
och modernare kontrollutrust-
ning är ytterligare åtgärder 
som ska säkra elförsörjningen 
i framtiden.
Projektet som planeras vara 
avslutat hösten 2025 kan tidvis 
komma att begränsa fram-
komligheten på Kolbottens 
väg. 
Marie-Louise Gravestam

Elnätet i Nacka 
förstärks

Montörer arbetar med att skarva 
kablar för att förstärka fram-
tidens nya inmatning mellan 
fördelningsstationerna som tar 
emot el för vidare distribution 
till nätstationerna. 

Han tycker han får med sig 
mycket gott från åren i Salt-
sjöbaden, som gemenskapen 
med församlingens medar-
betare och möten med alla 
människor plus den vackra 
miljön. 
Det finns mycket han kom-
mer att sakna och han ser 
det nya jobbet i Östra Ros-
lagens pastorat som en ut-
maning på flra sätt. Det geo-
grafiska området är stort och 
det kommer att bli mycket 
åkande mellan pastorats 10 

Kyrkoherden slutar 
för nytt jobb i Roslagen

– Saltsjöbaden är en fantastisk miljö att jobba i. Uppenbarelse-
kyrkan och Skogsö kyrkogård med kapellet är två fantastiskt 
fina rum, säger Lars Viper som kom till Saltsjöbaden som ny 
kyrkoherde för cirka fem år sedan och nu flyttar vidare till en 
kyrkoherdetjänst i Roslagen.

församlingar och 15 kyrkor.  

– Vi har ett hus i Roslagen 
och en förhoppning är att vi 
ska kunna bo en del i huset 
i Roslagen, säger Lars Viper.
Han berättar att kyrkorå-
det i Saltsjöbaden precis har 
tillsatt en rekryteringsgrupp 
inför arbetet med att hitta 
en ny kyrkoherde. Lars Vi-
per som börjar sin nya tjänst 
först efter årsskiftet är glas-
klar över vilka råd han skulle 
vilja ge sin efterträdare.

– Social kompetens är det 
ena och att vara mång-
sysslare är det andra. 

Under hans tid som kyr-
koherde i Saltsjöbaden har 
mycket handlat om fastig-
hetsarbete inte minst re-
novering av kapelltak och 
klockstapel på Skogsö. I för-
samlingshemmet har en ny 
expedition inretts i undervå-
ningen och man har öppnat 
upp mellan två samlingsrum.  
En ny pastorsexpedition har 
inretts på nedre planet, i 
den tidigare i prästgården är 
det nu personalutrymmen. 

– Vi har också rekryterat en 
ny präst och tillsatt en kyr-

kovaktmästartjänst som varit 
vakant, säger Lars Viper som 
menar att mycket är väl för-
berett för en ny kyrkoherde. 

Han har också ett tredje tips 
till nästa församlingsherde.
– En viktig sak är den sto-
ra musiktraditionen. Det är 
mycket musik i Uppenba-
relsekyrkan och musik är en 
stark profilfråga i arbetet, 
säger han och berättar med 
inlevelse om den senaste 
konserten i kyrkan med Ste-
fan Nilssons musik.
– Det var så mycket värme 
och känslor, säger Lars Viper.

Marie-Louise Gravestam

 ”Här i Saltsjöbaden är många 
positiva till kyrkan”, säger 
kyrkoherde Lars Viper som 
tillträder en ny chefstjänst 
i Roslagen i början av 2025. 
Foto: Marie-Louise Gravestam

Behöver du 
tillfälligt bo-
ende? Från oktober är vårt lilla 
hus ledigt igen.  
marielouise.gravestam@gmail.com

Röd stuga på Skogsö
Uthyres möb-
lerad. Natur-
nära boende, 
2-3 rum och 
kök, dusch och 
tvättmaskin



2027 ska tågen 
gå till Slussen
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SALTSJÖBIL 
- Vi hjälper dig att sälja bilen
SALTSJÖBIL AB

Din lokala bilhandlare
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 Det tyckte många av de be-
sökare som var på plats när 
centrumet nyinvigdes den 6 
september med underhåll-
ning, tal och andra aktivite-
ter. Nya ytskikt utanför och 
mellan butikerna, nya entré-
er och fasadpartier tillhör den 
synliga delen. 
Man har även moderniserat 

Sl har beslutat att vänta 
med trafikstart för Saltsjö-
banan tills Saltsjö-Järla står 
färdig som slut-station vilket 
den planeras göra i slutet av 
2024. 

Mer precis än så är inte SL när 
det gäller information om när 
tågen på banan kan börja rulla 
igen, och då inte längre än till 
Saltsjö-Järla där resenärer får 
byta till buss sista sträckan in 
till stan ytterligare några år.
Att man nu återigen senare-
lagt trafikstarten skyller SL 
på ”försenade signalarbeten” 
och Nacka kommun ”beklagar 
förseningen”. Datum för trafik-
start, tidtabeller och hur bytet 
mellan tåg och buss ska fung-
era ska enligt SL presenteras 
när ”vi närmar oss trafikstart”.
Just nu pågår arbeten på olika 
stationer längs Saltsjöbanan. 
I Saltsjö-Duvnäs rustas en 
gångtunnel och i Saltsjö-Järla 
ska stationen byggas om till 
slutstation med möjlighet för 
ersättningsbussarna att vända.
 
Cirka 2027 är det tänkt att Salt-
sjöbanan ska återläggas hela 
vägen in till Slussen. I vintras 
fattades ett beslut att köpa 
in 16 nya motorvagnar av typ 
X25 för trafik på Saltsjöbanan. 
Vagnarna som är bredare än 
dagens vagnar ska tas i bruk 
2028 och året därpå ska tågen 
börja gå i 12-minuterstrafik. 
De nya vagnarna ska enligt 
huvudmannen Region Stock-
holm vara tystare såväl för 
resenärer ombord som skapa 
mindre buller för boende 
utmed banan.
Marie-Louise Gravestam

Den bjuder på ett publikt pro-
gram på olika platser i an-
läggningen, allt är öppet för 
allmänheten och det kommer 
att serveras musik, historia, 
konstsamtal, hantverk och 
DJ-mingel med mera.
Orkestern ”Willes Vän-
ners”inleder festligheterna 
på eftermiddagen med att dra 
några jazzlåtar från 1924 som 
är året då Vår Gård grunda-
des. Orkestern spelar även 
senare under kvällen. Ver-
nissage, Artist Talk, Matkul-
tur, Historiska Konsumaffi-
scher och nostalgisk reklam 
samt samtal om grafik och 
hantverk står också på pro-
grammet.
VD Kadi Upmark bjuder in 
till framtidsspaning och den 
som vill kan mingla med DJ 

Under tiden tågen på Saltsjö-
banan fortsätter att stå stilla 
rustas bland annat gångtunneln 
på stationen i Saltsjö-Duvnäs. 
Just nu pågår också ett arbete 
med att byta ut högspänningska-
blarna på sträckan Sickla – Salt-
sjö-Järla inför trafikstarten.

Jubileumsnatt med musik, 
nostalgi och ”Finalshow”
Efter att Vår Gård firat 100-årsjubileum på flera sätt under året 
är det dags för finalen, Jubileumsnatten, den lördagen den 28 
september. 

som uppvärmning till en Fi-
nalshow med ”en spekta-
kulär överraskning” på inn-
ergården som avslutning på 
Jubileumsnatten.
Vår Gård har öppet hus och 
fri entré till alla aktiviteter 
under Jubileumsnatten.

Marie-Louise Gravestam Orkestern Willes Vänner inleder festligheterna 
på Vår gård med låtar från 1924. 

Ett modernare 
Fisksätra centrum 
Upprustningen i Fisksätra Cen-
trum som gjort det bökigt och 
krångligt länge för besökare 
är nu klar och de uppfräscha-
de ytorna ger centrumet ett 
nytt och modernare intryck.

Vi har verkligen sett fram emot nyinvigningen av Fisksätra Centrum, 
säger Caroline Pettersson från Stena Fastigheter som var på plats 
under festligheterna i centrumet.

tekniska installationer och 
förbättrat viss belysning. 
”Allt för att skapa ett triv-
samt och levande centrum 
och det tycker jag vi har 
lyckats med”, säger Caroli-
ne Pettersson, chef marknad 
och kommunikation på Stena 
Fastigheter i Stockholm. Nu 
hoppas fastighetsägaren Ste-
na och lokala företagare på 
en nystart för området.
– Jag tycker det har blivit 
snyggt i centrum och att det 
är skönt att man lagt plattor 
på golven. Trevligt att Kock-
rocken har fik och restaurang 

och att den andra servering-
en fått en uppfräschning, 
säger Kerstin Englund, som 
bor på Fiskarhöjden sedan 
1973 och besöker Fisksätra 
Centrum för ärenden ett par 

gånger varje vecka.
– Man hoppas att alla som 
flyttar in i de nya lägenhe-
terna ger centrumet ett upp-
sving, säger hon.
Marie-Louise Gravestam
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OKTOBER  
SALTSJÖBADENS FÖRSAMLING

FRUKOSTMÖTE

KONSERT

KLIMATFÖRELÄSNING Om vägval  
och ansvar  
i klimatförändringens 
tidevarv
Sverker Sörlin, idéhistoriker, 
författare och professor i 
miljöhistoria vid KTH

Måndag 21 oktober kl 19.00, 
Saltsjöbadens församlingshem

I SAMARBETE MED SYRENPARKENS KLIMATKLUBB.

svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Song of the  
Universal
Höstkonsert med  
Vokalensemblen Alicia 
Michael Weiter, klaviatur  
Björn Borseman, dirigent

Söndag 20 oktober kl 19.00,  
Uppenbarelsekyrkan 
Entré.

I SAMARBETE MED VÅR GÅRD

Spaningar i 
samtidens  
inre landskap
Mikael Kurkiala, docent i  
kulturantropologi, forskare  
och omvärldsbevakare 

3 oktober kl. 08.00, Vår Gård.
Frukostfralla från 07.00.
Anmälan senast 30 september:  
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

Höstmarknaden lockar nu-
mera med försäljning av ho-
nung från gårdens egna ku-
por och hemkokt marmelad 
från de krikonträd som växer 
runt det gamla 1700-talstor-
pet. Den som har eget hant-
verk att sälja har möjlighet att 
göra det på höstmarknaden i 
oktober där några av Skog-
sökolonisterna även kom-
mer att medverka med för-
säljning från egna odlingar. 

Att smaka en (eller flera) av 
Battes nystekta strömmings-
filéer på knäckemacka eller 
få sig en korv (eller flera) hos 
Benke är uppskattade inslag 
på höstmarknaden. Och att 
umgås en stund i ström-
mings- eller korvkön är ett 
sätt att få veta det senaste 
under trivsamma former. För 
den som är på jakt efter kun-

Honung och krikonmarmelad 
på gårdens höstmarknad
Saltsjöbadens hembygds-
förening är i full gång med 
förberedelserna för årets 
Höstmarknad på Neglinge gård 
den 6 oktober

skap om lokalsamhället kan 
leta i Ladan bland böcker och 
skrifter, kartor och vykort. 
En pysselhörna för barn i 
storstugan tillhör de nyare 
traditionerna emedan kaf-
fe/te/saft med gott hembakt 
bröd är klassiskt marknads-
godis.

Marknaden ger ju också be-
sökare tillfälle att titta in i 
det gamla torpets rum, där 
det är lågt i tak och brasan 
i öppna spisen alltid brukar 
spraka så trevligt och vär-
mande på marknadsdagen.

Marie-Louise Gravestam

Skogsökolonisterna dukar upp frestelser från lokala odlingar.

Kaffe, saft och 
mycket hem-
bakt hör till 
när Saltsöba-
dens Hem-
bygdsförening 
bjuder på 
höstmarknad 
på Neglinge 
gård.
Arkivfoto
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MAXIMAL
GLANS &
LYSTER
Trafikmiljön och klimatets 
påfrestningar sliter hårt på 
din bil. Genom att investera 
i ett hållbart lackskydd så 
skyddas lacken mot det 
dagliga slitaget under flera 
år. Med rätt skydd behöver 
du varken tvätta bilen lika 
ofta eller använda starka 
kemikalier för att få den ren. 

VÅR REKOMMENDATION
Utrusta din bil med 
FormulaU lackskydd som 
ger lacken ett hållbart skydd 
med djup glans och fin 
lyster. För nya bilar fungerar 
behandlingen förebyggande 
medan bilar som har rullat 
några år förädlas till nyskick. 

AKTUELLT ERBJUDANDE
Boka FormulaU lackskydd 
och få vår extremt smuts- 
och vattenavvisande 
glasbehandling GlassShield 
på köpet (värde 790:-). 

MrCAP Nacka
Vikdalsgränd 1
08-574 118 18

MrCAP Värmdö
Chamottevägen 10A
08-570 109 99

Scanna för MrCAPs 
serviceprogram »

4:a Igelbodaplatån - Högt, fritt läge!

Boarea: 106 kvm | Antal rum: 4
Månadsavgift: 5 853 kr | Utgångspris: 4 100 000 kr
Mäklare: Ebba Stenport Taesler, 0723-03 11 30

Vinterbrinksvägen 37, 1tr

Properties & Partners Nacka Vinterbrinksv. 27A | 133 32 Saltsjöbaden | 08-717 00 00 | nacka@properties.se

3:a Ljuskärrsberget-Uteplats i väst!

Boarea: 78 kvm | Antal rum: 3
Månadsavgift: 5 057 kr | Utgångspris: 2 995 000 kr
Mäklare: Ebba Stenport Taesler, 0723-03 11 30

Ljuskärrsvägen 20
2,5:a Moranviken - Sjöutsikt!

Boarea: 109 kvm | Antal rum: 2,5
Månadsavgift: 6 648 kr | Utgångspris: 12 000 000 kr
Mäklare: Ebba Stenport Taesler, 0723-03 11 30

Skogsövägen 8b, 1tr

3:a Igelbodaplatån - Högst upp!

Boarea: 86 kvm | Antal rum: 3
Månadsavgift: 5 019 kr | Utgångspris: 3 600 000 kr
Mäklare: Cecilia Hall, 070-650 88 06

Vinterbrinksvägen 39, 3tr
3:a Igelbodaplatån - Söderbalkong!

Boarea: 86 kvm | Antal rum: 3
Månadsavgift: 5 219 kr | Utgångspris: 3 600 000 kr
Mäklare: Cecilia Hall, 070-650 88 06

Svartkärrsvägen 10, 2tr
3:a Igelbodaplatån - Uteplats!

Boarea: 86 kvm | Antal rum: 3
Månadsavgift: 4 908 kr | Utgångspris: 3 650 000 kr
Mäklare: Ebba Stenport Taesler, 0723-03 11 30

Vinterbrinksvägen 29

Man träffas vid möten någon gång i 
månaden för att lära sig mer om ak-
tuell forskning och politik samt pra-
ta om klimatmässiga förbättringar i 
närområdet.
Genom samarbete med Saltsjöbadens 
församling har klimatklubben vid ti-
digare tillfällen kunnat bjuda in kända 
talare som Björn Wiman, kulturchef 
på Dagens Nyheter och Peter Alestig, 
klimatredaktör på samma tidning.  

Henning Rodhe, medlem i Syren-
parkens klimatklubb, och professor 
emeritus i klinisk meteoro-logi vid 
Stockholms universitet har vid flera 
tillfällen berättat om de senaste rap-
porterna från FN:s klimatpanel IPCC.
Den 21 oktober har klimatklubben 
bjudit in Sverker Sörlin, välkänd mil-
jöhistoriker och författare för att hål-
la ett föredrag i församlingshemmet 
i Saltsjöbaden. Under rubriken ”Om 
vägval och ansvar i klimatföränd-
ringens tidevarv” kommer han att 
prata om vad som ska vägleda oss till 
framtiden och om ”vi har återvänt till 
en tid då vi på nytt måste bäva inför 
elementens raseri?
Men ”ett elementens raseri som 
numera framkallas av den klimat-
förändring som vi själva ligger bak-
om…?”

Klimatklubb bjuder in Sverker Sörlin

Sverker Sörlin. Foto: Karin Tengby

Syrenparkens klimatklubb består av 
ett 20-tal boende på Syrenparken.  Det 
är en informell klubb där alla har ett 
aktivt engagemang i klimatfrågan. 

Sverker Sörlin kommer att prata om 
vilken betydelse det kan få hur vi ser 
på elementen och hur vi kan skydda 
oss, mot dem och mot oss själva. Och 
vad det betyder hur vi ser på historien. 

I mitten av oktober kommer Sörlins 
nya bok ”Snö – en historia” där han 
kopplar samman sin forskning och 
sitt författarskap med naturen och 
klimatet med kulturen, konsten och 
krafter i samhället.
Besöket av Sverker Sörlin är ett ar-
rangemang i samarbete mellan Sy-
renparkens klimatklubb och Saltsjö-
badens församling.

Marie-Louise Gravestam
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S A L T S J Ö B A D E N  C E N T R U M  5 5  Å R

Fira 55 år  
med oss den 

 28 september  
kl. 11:00-15:00

H A N D L A  L O K A L T  I  S A L T S J Ö B A D E N  C E N T R U M

I oktober 1969 invigdes det vi idag kallar 
Saltsjöbaden Centrum. Då var det ganska 
unikt, ett helt centrum med butiker och 
service inhyst i en enda byggnad under tak! 
Knappast någon större grej idag, men då ett 
tecken på ”modernitetens yttersta framkant”.

Initiativet till ett centrum kom av Saltsjöbadens 
olika handlare och affärsföretagare, som såg hur 
ortens spridda butiker fick allt svårare enskilt 
hävda sig i konkurrens och människors allt större 
krav på service och sortiment. Som medicin mot 
utarmningen tänkte man sig ett centrum där det 
mesta fanns som människor behövde till vardag 
och helg, men under ett tak som skulle hjälpa till 
att skapa en slags ”bykänsla”. 

Man ville skapa en gemensam mötesplats där 
man kunde träffas, ta en fika eller en bit mat och 
umgås. Och nog har det passerat människor 
genom Saltsjöbaden centrum sedan starten. 
Saltsjöbaden centrum står stadigt. En av förkla-
ringarna skulle vi vilja påstå är att det där med 
”bykänsla” och gemenskap fortfarande finns kvar, 
det sitter i väggarna.

Fira med oss den 28 september
Saltsjöbaden Centrum bjuder in till ett 55-års-
firande den 28 september, och vad är ett kalas 
utan tårta? Förutom gratis ansiktsmålning, pyssel 
och ballongfigurer till barnen bjuder ICA Saltis på 
tårta och smakprover. Det och mycket mer! 

Saltsjöbaden Centrum firar 55 år!
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Krönika
SEPTEMBER 

Misse Ljungström är journalist 
och bor i Saltsjöbaden.

BOKHYLLAN SALTSJÖBLADETS
lokala boktips

Alla våra krönikor finns på www.saltsjobladet .se

En strålande vacker augustidag står jag högst upp på Katarina-
vägen i Stockholm och njuter av den vackra utsikten över värl-
dens vackraste huvudstad. Så lycklig är jag! Dessutom har jag 
fått en härlig promenad från tunnelbanan vid Slussen i lagom 
motlut. Det är hit upp som turisterna i sina bussar vallfärdar för 
att hänföras av samma vy. Det är förstås en dröm att komma till 
Sverige under årets ljusa och behagliga tid och se en stadsbild 
som kanske är lika välkänd världen över som, ja - London, Paris 
eller Köpenhamn. Lyckligt lottad är också jag som även bor i 
Saltsjöbaden, den bästa delen av Nacka kommun. Det är ju vi 
som fått förmånen att glädjas åt utsikten över inloppet till stora 
staden varje dag, i alla fall de som arbetar inne i stora staden och 
pendlar dagligen.

Det fanns sådana som var avundsjuka på de snobbiga Saltisbor-
na, som har det så bra! De hade ju både en egen motorväg och 
ett eget tåg! Ja, med betoning på hade! De avundsjuka bestämde 
sig nämligen för att kuva de stolta invånarna i Saltsjöbaden och 
gjorde en cykelbana av en del av motorvägen och flyttade ut tå-
get till Henriksdal. Många förändringar har beslutats sedan dess 
och fram till den dag jag beundrar utsikten från Katarinavägen. 
Några äldre herrar som står bredvid mig i samma kö muttrar lite 
om att tanken på att mörka, blåsiga och kalla vintermånader stå 
i busskö just här, kanske inte är lika attraktiv. ”Men vi får ju i alla 
fall åka hela vägen utan att behöva byta buss”.

Trodde dom ja! För de som planerar och bestämmer har bestämt 
att några byten måste de priviligierade Saltisborna få. En fluga 
i taket på de bestämmandes sammanträdesrum läckte några 
repliker från mötet. Här har jag fått förmånen att förmedla några 
av dem till Saltsjöbladets läsare.

”Vi skjuter upp starten för tågen till nästa vår då de får slutsta-
tion i Fisksätra eller också till våren därefter med slutstation i 
Saltsjö-Järla. Därifrån tar passagerarna buss till Glasbruksgatan 
precis som nu.”
”Jaha och kommer du från Solsidan får du byta till tåget från Salt-
sjöbaden precis som tidigare vid Igelboda och åka till Fisksätra, 
där alla resenärer byter till bussen till stan.” 
”Kanske kan bussen från Fisksätra ha slutstation i Saltsjö-Järla och 
…”
Flugan berättade också att några planer på att verkligen låta 
Saltsjöbanan återgå till att ha sin slutstation vid Slussen 2030 inte 
finns för närvarande. Man räknar med att det är så få invånare i 
Saltsjöbaden som minns tiden med den fina gamla Saltsjöbanan. 
De bestämmande tar också för givet att saltsjöbadsborna ska 
vara helt resignerade och kuvade då. 

Misse Ljungström

Hur besvärliga invånare 
långsamt kuvas

Den tredje delen i Jessica 
Törnblom Drangerts spän-
ningsserie ”Eldcirkeln” kom 
ut i somras. Ormögat heter 
den senaste delen som finns 
både som ljudbok med Jonas 
Malmsjö som uppläsare och 
pappersbok.

I bokserien som inleddes med 
romanen ”Bottenlöst” och följ-
des av ”Askmannen” skildrar 
författaren i hårdkokt thriller-
stil hur kriminalinspektören 
Viktoria Lagerblad kämpar 
för att komma åt en ljusskygg 
verksamhet– och det utan att 
inspektören själv och hennes 
kollega Yasir eller deras när-
maste behöver bli nya offer.

Tempot och spänningen är 
hög redan i bokens inledning 
och de två poliserna fortsät-
ter att spänna bågen högt 
och riskfyllt för att komma åt 
misstänkta infiltratörer som 
utnyttjas hänsynslöst av ett 
kriminellt nätverk med en 
hänsynslöst rå och manipulativ 
ledare.

Författaren Jessica Törnblom 

Tredje delen i spänningsserie

Drangert bor i Saltsjöbaden 
och har tidigare jobbat som 
skribent och idrottsmedicinsk 
expert i pressen, varit dansa-
re på Göteborgsoperan och 
specialiserat sig inom idrotts-
medicin. En masterexamen i 
medicinsk vetenskap från Ka-
rolinska Institutet i Stockholm 
finns också på meritlistan.

Marie-Louise Gravestam

Jessica Törnblom 
Drangert har kommit 
ut med tredje delen i 
serien ”Eldcirkeln”

”Ormögat” av Jessica Törnblom 
Drangert. (Lind & Co)

Den 17 oktober var releaseda-
tum för idéhistorikern och mil-
jöprofessorn Sverker Sörlins 
senaste bok ”Snö – en histo-
ria”. Boken om ett vackert och 
flyktigt element är författarens 
återkomst till det breda popu-
lärvetenskapliga berättandet i 
en tid när världen smälter. ”Vi 
lever i ett vinterland. Is och snö 
har skapat Sverige. Varför bryr 
vi oss inte mer? Varför sörjer vi 

Med snö fångar han det magiska i tillvaron

Sverker Sörlin använder uttrycket ”litterär sakprosa” 
när han beskriver sin nya bok. Foto: Erik Abel

inte att snön smälter?” frågade 
sig Sverker Sörlin i radiopro-
grammet ”Vinter i P1”.
Boken som handlar om ”att 
bli bländad när allt är tyst” är 
enligt förlaget en berättelse 
om snön som bundsförvant 
och motståndare, lika mycket 
poetisk idéhistoria som per-
sonlig essä.

Marie-Louise Gravestam

 ”Snö – en 
historia” 
(Volante 
förlag) av 
Sverker 
Sörlin.



KOM IGÅNG MED 
TRÄNINGEN I HÖST

JUST NU
10% på Årskort 

och Bundet Autogiro
• Vuxen 400 kr/mån
• Senior & Student 

358 kr/mån
Möjlighet att frysa ditt kort 

1 månad per år

Besök oss
Rösundavägen 2, Saltsjöbaden 
08-55 400 100

Läs mer
saltisträningscenter.se

Nytt gym   Gruppträning   Öppet dygnet runt    
Personlig Tränare   Sjukgymnaster   Massör

Välkommen till ett 
personligt gym nära dig!

Hos oss ingår alltid gruppträning i ditt kort.
Pilates, Tabata, Styrkepass, YinYoga, Uteträning,  
Hatha-Yoga, Gymcirkel, Core och Cirkelträning.

Yoga-workshop
Omfamna höstens lugna energier i en  
återhämtande Yoga-workshop med 
populära Anuschka Hallander. 
När: 19 oktober kl 9-13
Pris: 895 kr
Begränsat antal platser så säkra din plats! 
saltisträningscenter.se/aktuellt

ERBJUDANDE!
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SPORT
Har du tips om lokal sport och 
resultat så tipsa oss gärna. 
Maila till red@saltsjobladet.se

NACKA
VÄRMDÖ

•BILBÄRGNING
•BÅTTRANSPORT
•LÅSÖPPNING

RIKSTÄCKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

SALTSJÖLARM

717 02 50
SALTSJÖLARMSALTSJÖLARM

717 02 50717 02 50

JYMPA FÖR ALLA
TATTBY SPORTHALL
PROVA GRATIS EN GÅNG

MÅNDAGAR 19-20
ONSDAGAR 19-20
LÖRDAGAR  09-10
850 kr/termin
saltsjobadensif.se

Trots strålande sol var det 
full rulle i hallen och man 
passade också på att foto-
grafera alla lag. Lag Flickor 
15/16 stod för café och Simon 
Stenkvist, coach, höll i lekar 
och tävlingar. Priserna till 
vinnarna hade Basketshop 
sponsrat med.

Basket är en av Sveriges 
snabbast växande sporter och 
Saltsjöbaden är inget undan-
tag, sektionen har vuxit från 
ca 40 medlemmar till 140 de 
senaste 5 åren. Förutom barn 
och ungdomar har man också 
startat ett herr- och damlag 
som motionstränar. Sektio-
nen har också kunnat utbil-
da flertalet ungdomscoacher, 
som är förutsättningen för 
fortsatt tillväxt. 

- Vilka lag som finns och 
tider finns på SIF’s hemsi-
da om du är nyfiken och vill 
prova på världens kanske ro-
ligaste sport! SIF Basket be-
höver också lagföräldrar och 
coacher, säger Catarina Pap 
de Pesteny från styrelsen i 
Saltsjöbadens IF Basket.
Johan Eriksson

Full hall när basket 
anordnade öppet Hus
Den 24 augusti var det Kick 
Off för basketsäsongen och 
sektionen  bjöd in till Öppet 
Hus i Tippenhallen.

Fullt fart i Tippenhallen när Saltsjöbadens IF Basket hade öppet hus 
för att kicka igång säsongen. Foto: SIF Basket

- Förra året gick vår J18 spe-
lare Lucas Atrak tragiskt 
bort efter en grov misshan-
del ute på Värmdö. Ni är sä-
kert många som följ denna 
ofattbara händelse i nyheter 
och sommarprat. Lucas bör-
jade ishockey senare än sina 
jämnåriga kompisar, men 
fastnade direkt för sporten. 
För att komma i kapp sina 
jämnåriga kompisar tränade 
han med yngre och spende-
rade timmar på allmänhe-
tens åkning. Även när Lu-
cas blev äldre, så var han ett 
känt ansikte på allmänhe-
tens åkning där han spelade 
med de yngre.  För att hedra 
Lucas minne kommer vi ar-
rangera Hockeyns Dag den 
28 september där vi har en 
fullspäckad dag med ishock-
eyaktiviteter, berättar Stefan 
Hedvall som är ordförande i 

Hockeyns dag till 
minne av Lucas Atrak
Saltsjöbadens IF Ishockey bjuder på en helspäckad dag den 28 
september med Hockey i fokus och med en hyllning till Lucas 
Atrak som tragiskt avled förra året.

Saltsjöbadens IF Ishockey.
 
På förmiddagen arrange-
rar Team 15 en U10 Cup, och 
på eftermiddagen fortsätter 
vi med ”prova på” för både 
flickor och pojkar. Sen blir 
det en uppvisningsmatch där 
J20 möter Jonathan Ericssons 
All Stars med gamla NHL- 
spelare. Jonathan Ericsson är 
saltsjöbadsbo och spelade i 
Detroit Redwings under åren 
2013–2020.
Efter en minnesceremoni, så 
spelar J18 en vänskapsmatch 
mot Älta där även Lucas spe-
lade i U15 säsongen.  T13 
kommer även anordna loppis 
där man kan fynda begag-
nade hockeyprylar. Det finns 
alltså all anledning att besö-
ka Saltsjöbadens ishall den 
28 september.
Johan Eriksson

Maskoten SIFFE kommer att var på plats under Hockeyns dag.

Basketskola - Hockeyskola - Innebandyskola - 
Fäktning - Skidor - Siming - Jympa för alla

All anmälan på saltsjobadensif.se 
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Föreningsnytt
Saltsjöbadens IF Kansli 08 717 60 06  kansli@saltsjobadensif.se

Ishockey J18
Sön 6/10 11.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Spånga IS IK

Sön 27/10 18.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Trånsunds IK

Fotboll Herr div 5
Sön 6/10 16.00 Saltsjöbadens IP
Saltsjöbadens IF - Bergshamra

www.saltsjobadensif.se

Rost/Nordén stöd och stipendiefond
Vår stöd och stipendiefond är till för dig som är aktiv i 
Saltsjöbadens IF och har betalt medlemsavgift.

Här kan medlemmar  ansöka om ekonomiskt stöd för att delta 
i verksamheten. Det är varje sektions styrelse som beslutar om 
eventullet stöd.

Läs mer på vår hemsida under föreningsinformation. 
Saltsjöbadens IF / Styrrelse

Lokal sport

SALTISMÖSSAN
MED REFLEX 
NU PÅ BOKIS
NU HAR VI FÅTT IN DEN!

Den klassiska lite tunnare 
SALTISMÖSSAN som vi har 
försett med en grå reflexlogo. 

Den finns till försäljning på kansliet 
och hos Saltsjöbadens bokhandel.
Kostar 159 kr och du betalar enkelt 
med Swish.

Vill du gå på någon av våra 
aktiviteter?

Du hittar alltid information både 
på vår hemsida och på

 Instagram och Facebook.

Hockeyskola
Innebandyskola

Fotbollsskola
Basket

Fäktning
Gymnastikkö

Skidor
Simning

– Intresset var stort, 26 bå-
tar deltog i årets race och 
det var ett bra arrange-
mang under lättsamma 
former med stort fokus på 
trivsam social gemenskap. 

Seglingarna genomfördes 
lördagen den 31 augusti med 
start på Ingaröfjärden och 
målgång i Baggensfjärden 
vid SBK:s hamn i Pålnäsvi-
ken.
– Precis som det var tänkt 
samlades deltagarna på klub-
bens brygga i Pålnäsviken 
efter tävlingen för ett jät-
tetrevligt aftersail med grill 
och utdelning av pris till alla 
deltagande båtar, säger Ro-
bert Dybeck som själv trivdes 
med alla arrangemang kring 
racet och hoppas på ännu fler 
båtar nästa sommar. Klub-
bens ambition är att Saltis 
Racet ska vara en uppskattad 
och återkommande tävling 

Lyckat segelrace med 
fokus på gemenskap
– Nästa år satsar vi på 50 
båtar.
Det säger Robert Dybeck från 
SBK, Saltsjöbadens Båtklubb, 
som höll i nystartade regattan 
Saltis Racet den 25 augusti.

på höstkanten i södra skär-
gården.
- Alla ska känna sig väl-
komna, säger Robert Dy-
beck från klubben som för-
utom det trevliga efterspelet 
på bryggan vid klubbhuset i 
Pålnäsviken, även hade öpp-

nat upp båtklubbens klubb-
holme med bryggor, bastu, 
grill och klubblokal på Sand-
hamnskobbarna mellan Ing-
aröfjärden och Nämdöfjärden 
för samvaro och uppladdning 
dagen före tävlingen.
Marie-Louise Gravestam

I år deltog 26 båtar i Saltisracet som Saltsjöbadens Båtklubb arrange-
rade. Nästa år hoppas och tror man att det kan bli upp mot 50 delta-
gande båtar. Foto: Sten Brattberg

SALTSJÖBADENS CENTRUM 
TEL 0708-298 571

BERG&HAV
VARDAGAR 10-18.30
LÖRDAGAR  10-16.00

REA
SÄSONGS

Radikala priser 
i våra butiker i 
Saltsjöbadens  

centrum.

Fotboll Dam div 5
Sön 29/9 18.30 Saltsjöbadens IP
Saltsjöbadens IF - Boo FK
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LIONS 
           Vi hjälper

Lions Club Saltsjöbaden. Bildades år 1954. Aktiva medlemmar; 13 st, volontärer 14 st
Kontakt: info@saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se

Vad gör Lions?
Är en fråga som många ställer sig. Gör ni något annat än att 
ordna bussresor till Europa eller förmedla försäkringar? 

Att Lions är världens största hjälporganisation är något som är 
totalt okänt för flertalet människor i vår omgivning. Lions finns 
i 208 länder och har över 1,4 miljoner medlemmar runt vårt 
klot. Hur kommer sig det då att organisationen är så okänd? 
Ett enkelt svar är att vi aldrig annonserar i dagspress eller syns 
i tv på grund av att vi inte får/ska använda insamlade bidrag 
tillmarknadsföring eller administration, vilket många andra 
insamlingsorganisationer gör. 
Om du skänker 100 kr till Lions så kommer 100 kr att använ-
das till stöd medan en annan organisation kan dra av upp till 
25 kr per skänkt hundralapp till hyra och löner, dvs bara 75 kr 
kommer fram som bidrag till mottagaren. Lions tycker givetvis 
att Lions förhållningssätt är det bästa. Vad tycker du? 

Självklart vore det bra att kunna få ha en reklamspot i TV4 men 
vi tror på mötet mellan människor och själva kunna berätta vad 
Lions står för och gör. Genom ett långvarigt samarbete med 
företag och föreningar i närområdet, tillsammans med umgänge 
med grannar och bekanta, har vi lyckats bygga upp ett kontakt-
nät lokalt som väl vet vad Lions står för och gör. Det är vi väldigt 
glada och stolta för.
 
Hör av dig till oss så berättar vi mer. Besök vår hemsida, www.
saltsjobaden.lions.se så kan du se axplock av våra aktiviteter. 
Lena Melin, President Lions Club Saltsjöbaden

Han hade snappat upp ett 
program som innehöll 50 rö-
relser tänkta som uppvärm-
ning i militär träning för 
närstrid och blivit intresse-
rad. Allt var lite ostrukturerat 
i början men alltfler anslöt 
sig till gympan som Svante 
tog på sig att leda och i kret-
sen kring honom utvecklades 
ett omfattande kamratskap.
 
Gympagänget som nu kal�-
lade sig GG 40+ och hade 
som motto att göra ”pojkar 
av män” hade snart en egen 
logotyp skapad av konstnä-
ren Jorgo Krallis. Krallis var 
uppväxt i Grekland och upp-
muntrade Svante som ledare 
att ta med sig gänget och be-
stiga Olympen i Grekland. Så 
skedde och Greklandsresan 
blev början till ett antal resor 
som har anordnats av fören-
ingen GG 40+.
Under de 30 år som gått se-
dan starten har många ak-
tiviteter och utflykter vuxit 
fram. Skidåkning med Sta-
fettvasan, kajakpaddling 
från Saltsjö-Duvnäs runt 

Manligt föreningsliv som föryngrar

För 30 år sedan samlade Svante Hultquist ihop några kamrater i 
Saltsjöbaden för att göra ett gemensamt gympapass. GG 40+ 

Motto: Att ”göra pojkar av män”
Firar: 30-årsjubileum
Arrangerar: Gymnastikträning 
efter strikt program två gånger i 
veckan
Hyr lokal av Nacka kommun:  
I Samskolan
Föreningen har: 12 olika 
sektioner och genomförde 250 
aktiviteter 2023
Antal medlemmar: 75 plus kö
Ett 40-tal: Deltar i gymnastiken 
som fyra medlemmar turas om 
att leda
Stora Rådet: Har koll på stadgar 
och organisation, avtal och 
nycklar

Djurgården, Golftävling-
ar,  boulespel, bridge, och 
bowling, ja listan kan göras 
jättelång. Det vandras till-
sammans och fiskas ström-
ming och åks på turer med 
eller utan övernattning i 
gruppens flotta av 13 sni-
por, det körs långfärdsskrid-
skor och gympas två gånger 
i veckan för den som vill. 

Gymnastiken, som allt bör-
jade med är fortfarande ut-
gångspunkten för alla GG:s 
aktiviteter där även en kul-
tursektion med studiebe-
sök och konstutställningar 
ingår. Och många resor har 
det blivit, bland annat till 
Libanon där Saltis järn- och 
färghandlare Tony Ham-
zo guidade gympakompi-
sarna i sitt forna hemland. 

Sedan har det förstås ock-
så blivit många tillfällen till 
gemensamma fester, enkla-
re picknickluncher, julfester 
och i år en stor 30-årsjubi-
leumsfest på Grand Hotell i 
Saltsjöbaden där GG-fören-

VI UPPMÄRKSAMMAR

ingen sponsrade sina med-
lemmar med en trerätters 
middag, musikunderhåll-
ning med Skärgårdspojkar-
na och spännande trolle-
rikonster av Henrik Silver. 

Grundaren och idésprutan 
Svante Hultquist gick ur ti-
den för några år sedan men 
hans värme, ande och posi-
tiva röreleenergi lever vidare 
i gänget av GG 40-plussare 
där medelåldern idag är när-
mare 75-80 än 40.

Marie-Louise Gravestam

En Jubileumsskrift med namn på medlemmar 1994-2024 samt bilder och kuriosa från sektionernas aktivite-
ter  trycktes upp till 30-årsjubileet. Redaktör Ulf Harling.

30-årsjubileet firades den 
11 september med mingel 
och festmiddag på Grand 
Hotel Saltsjöbaden.

Det finns mer att läsa på vår hemsida www.saltsjobladet.se

Öppen kulturdag i Guds Hus/Fisk-
sätra kyrka den 28 september 
med Awad Olwan som modera-
tor. Allt under temat ”Trossam-
funden, freden och klimaträttvi-
san”. 14.00-17.00

Kulturdag i Guds HusSaltsjöbaden Centrum firar 55 år
Den 28 september firar Saltsjöbaden Cen-
trum 55 år med tårta, pyssel, ansiktmålning 
samt även en utställning med bilder och 
fakta om hur ”Tippen” kom till och kunde 
stå klart 1969. JE
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Mats Älfvåg är prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Här skriver han om händelser och ting från förr och nu. 
Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hör av dig till Mats på info@alfvag.com

SMÅTT OCH GOTT FRÅN SALTIS - FISKIS- DUVNÄS Har du tagit en kul bild eller sett något värt 
att uppmärskamma, hör av dig till oss!

Nytt & Nött från  Saltis

KF – Femtioåring - X-et - Hundraåring  
Det där var en konstig rubrik 
tänker ni säkert, inte helt 
lätt att förstå. Vad har det 
där med Saltsjöbaden att 
göra. 

Månadens rader blir helt 
enkelt en förklaring till hur 
rubriken hänger ihop. Så här 
tänker jag; KF är en vedertagen 
förkortning för Kooperativa 
Förbundet och eftersom för-
bundet redan 1924 förvärvade 
två stora villor i Saltsjöbaden 
och då skulle man väl kunna 
kalla KF för Saltsjöbadsbor en-
ligt min uppfattning. Eftersom 
förvärvet av bröderna Thiels 
villor Acke villan och Bikupan 
kom att kallas Vår Gård blev 
det namnet på KF:s kurs och 
utbildningscenter. 

Följaktligen är det etthundra 
år sedan, 1924–2024, Vår Gård 
kom till. Där fick ni ytterliga-
re en del av rubriken. Men 
femtioåringen var kommer det 
ifrån? - enkelt, 1899 bildades 
förbundet och firade följ-
aktligen 50 år 1949. Och nu 
kommer förklaring nummer 
fyra. Genom åren har en rad 
kända konstnärer bott och 
verkat i Saltsjöbaden och en 
av dessa är Sven X-et Erixon 
(1899-1970).  Till saken hör att 
KF skulle ha sin 50 årsfest på 

Skansen för 40 000 personer 
samt en stor utställning som-
maren -49 och till detta ville 
man så klart ha en pampig och 
välillustrerad jubileumsaffisch. 
Vad kunde inte vara bättre än 
att ge uppdraget till konstnär 
med anknytning till Vår Gård 
och Saltsjöbaden. 
Resultatet blev en färgglad 
affisch med violer samt ett 
budskap som uppmanar till 
samarbete (latin, cooperari) 
Där tror jag att hela rubrikför-
klaringen kom. För att vara på 
säkra sidan kommer här en 
förkortad förklaring:

KF 50 år 1949

Vår Gård 100 år 2024 ,Grattis !
Sven X-et Erixon Saltsjöbads-
konstnär.    
    
Till alla konstälskare som vill 
fördjupa sig i ämnet X-et vill 
jag rekommendera boken om 
X-et och Saltsjöbaden av Lars 
Westman. Hundraåringen Vår 
Gård har jubileumsnatt 28 sep-
tember. Ja så blev det några 
rader även denna gång.   

Kanske inte en saltsjöbadshis-
toria men ett bra tillfälle att få 
visa upp en fin affisch av X-et!

Mats Älfvåg 
Kooperativa Förbundet slog på stort till sitt 50 års jubileum och gav 
Saltsjöbadskonstnären Sven X-et i uppdrag att göra jubileumsaffischen. 
Affischen tryckes i 70 x 100 cm hos Svenska Tryckeri AB, Stockholm

Blad violfärgade streck hittar man den karakteristiska X-et 
signaturen. Man får väl tro att affischen kom till i Svens ateljé i 
bostaden på Tattbyvägen.        

Knut
Kvittrar

Styrelsen i Saltis Kultur & Nöjen har beslutat att lägga ner 
föreningen efter tio roliga och innehållsrika år.  

- Våra program har spänt över ett stort fält och vi är glada och 
stolta över att vi har kunnat erbjuda saltsjöbadsborna ett varie-
rat utbud av  underhållning. Vi vill också rikta ett stort tack till 
alla som stöttat oss med olika lokaler i området. Vi har uppträtt 
i Grünewaldvillan, Kyrkans församlingssal, Teatern på Tippen, 
Restaurang Saltsjö Pir och sist men inte minst på Sune Carlssons 
båtvarv, säger Kerstin Grünberger Fischer. 
Allsången på Varvet blev föreningens flagg-skepp och var väldigt 
uppskattad såväl av musiker med gäster som av publiken.
- Utan er hade vi inte fortsatt så länge som vi gjorde, så stort tack 
till vår trogna publik. Vi vill också tacka Annika i Saltsjöbadens 
bokhandel, Hon har varit oss behjälplig med biljettförsäljningen.
Överskottet från vår verksamhet har gått till Saltsjöbadsbaletten. 
Vi tycker de gör en ovärderlig insats för våra ungdomar med ca 
400 elever i veckan.

”Vi som jobbat med Saltis Kultur & Nöjen tackar för oss och 
vem vet - kanske vi ses i något annat sammanhang.
Kerstin G. Fischer och Peter Fischer, Marie-Louise och Åke 
Gravestam, Magdalena och Jesper Steen, Monica och Inge-
mar Hansson,Lars Sjöberg”

Råa äppelklyftor kan frysas in 
och tas fram senare – när tid 
och lust finns att koka kräm, 
göra äppelmos eller baka paj.
Äpple passar bra med kyckling 
och fläsk i grytor eller istället 
för gelé vid servering. 

Små hela tomater kan frysas 
precis som de är och användas 
senare i soppor och såser.
Rönnbär kan plockas på  
promenaden och blir god gelé 
till viltkött och på ugnsstekta 
äppelhalvor med mandelmas-
sa i kärnhusgropen.
MLG

Kulturförening löses upp

Biljetter 150:- (barn gratis) i Saltsjöbadens Bokhandel eller 
beställ & betala på www.saltiskultur.se  Hämtas vid entrén

Sune Carlsson Båtvarv • Skogsövägen 22 • Saltsjöbaden

SJUNG MED OSS PÅ VARVET 
med Anders Forsslund

och Svenska Lyxorkestern

SALTISKULTUR&NÖJEN
PRESENTERAR

SÖNDAG 
17 SEPTEMBER 

KL 15.00

I SAMARBETE MED

PETER
GARDEMAR

JAN
BENGTSSON

ANDERS
FORSSLUND

HANS
GARDEMAR

Helene 
Lebenberg 

sjunger 
Evert Taube 
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Möte Med taube

biljetter 150:- i Saltsjöbadens bokhandel eller beställ & betala på www.saltiskultur.se  

Johan taube bjuder på visor av våra kända visdiktare
tisdag 15 maj kl 19.00i Grünewaldvillan
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Klyftigt i skördetid

Det är kallare på nätterna 
även för oss småfåglar och det 
märks på klippan vid morgon-
nens dopp vid Baggensfjärden. 
Kanske är det slutdoppat nu, 
även om jag hoppas på en till 
sån där varm morgon med 
Baggen som en spegel. 
Det var det, klart slut! KNUT

Allsång på varvet 2015 med Saltis 
Kultur & Nöjen.



Centrum firar 55 år 
28 september

Massa provsmakningar i butiken mellan 11-15

 Per med medarbetare


