Seniorrabatt

10% rabatt

PA dina inkop
varje tisdag kl 8-12!

Galler fran och med det ar du fyller 65. Varmt vilkommen!
s

Sa fungerar seniorrabatten:

Laddas automatiskt pa ditt ICA-kort
*Galler ej vid kdp av tobak, spel och receptfritt

*Du maste ha dragit ditt personliga
ICA-kort hos oss de senaste fyra manaderna

ICA

Supermarket
Saltsjobaden

Festen bérjar pé ICA Saitis...

Mer av det
du vill ha!
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Konst i skolan
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Properties & Partners Nacka Vinterbrinksvagen 274,

0B-717 70 00 nacka@properties
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Y ) ~ Skriv en insidndare till Saltsjobladet, max 2500 tecken.
V AL KON[N[EN LASARFORUM Vi forbehdller oss rétten att redigera och korta texten.

JUNI 2024 HANT I SALTIS ———

Sommarminnen vacks till liv
Jag aker fran Skogso och passerar finkladda barn och foraldar Flra“de fESter och Iopplsar I varlgt saltls

pa vag till skolavslutningen och mina tankar far ivag sa dar en
40 ar tillbaka i tiden.

Sommarlovet har startat, jag vaknar ensam hemma och knap-
per pa SVT 1 dar sommarlovsmorgon snart ska starta. Jag gar
ut i koket och haller upp ett stort glas mjoélk som jag fyller med
ett par ragade teskedar O boy, ja lite groteskt mycket, choklad-
mjolken blir mérk och tjock. Skar upp ett par sneda bitar Skoga-
holmslimpa och brer &kta smor pa, sen ett par skivor ost.

Efter frukosten framfor tv:n gar jag till telefonen i hallen och
ringer kusin Klas, ja han ar hemma och jag cyklar dit. Vi spelar
fotboll i tradgarden, en mot en, AIK mot Djurgarden och AIK vin-
ner alltid, saklart. Vi blir varma och svettiga och dricker hemgjord
svartvinbarssaft och trycker i oss Mariekex och chokladran.

Efter serietidningslasning och lyssning pa ett par vinylskivor
(The Clash och Dead Kennedys) ar det dags for lunch. Vi lagar
ett berg av snabbmakaroner med italiensk salladskrydda och
ketchup, magiskt gott. Energin gor att vi vill cykla ut i Igelboda
och kolla laget med andra kompisar, och dar vacks jag ur min
dagdrom nar jag 6ppnar dorren till Saltsjébladets redaktion.

pr— Dags att fardigstalla sommarnumret.
oy, S

Harmed vill vi pa redaktionen 6nska er alla en
— skén sommar med mycket bad och skdn varme el G
- som kroppen behover. SaIts;obadens Hembygdsforenmg anordnade na onaldagsflrande
Som vanligt vilbesékt pa Neglinge gard. Foto: Sten Brattberg

_ Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktér ) )
Den 25 maj tog vi en cykeltur

och besokte flera arrange-
mang pa byn.
MANADENS BILD [flt s
Rotary sin Sjoloppis till férman
fér Skota Hem. Allt i sként sol-
sken och med en ljum bris fran
vattnet som svalkade.
P4 Saltsjobaden Centrum var
det fest med hoppborg, fisk-
damm och andra roliga saker.
Hembygdsféreningen anord-
nade loppis och tva veckor
senare var det nationaldagsfi-
rande pa Neglinge gard.
Perfekta dagar helt enkelt. s : i 4 |
Johan Eriksson Thomas Gross fran Rotary Saltsjébaden holl ordning under Sjéloppi-
sen vid Hotellviken. Foto: Johan Eriksson

Sommaren ar har
En sommartallrik med
matjes, nypotatis, gradgd
graslék och agg A

Fiskdamm ar alltid populart. Elever fran Kunskapsskolan deltog i festen vid Saltsjobaden Centrum.
Bland mycket annat fanns smarriga churros att smaka pa.

- Stodprenumeration pa lokala nyheter
SALTSJOBLADET 7 ;
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SkandiaMaklarna

—— REAL ESTATE ——

STRANDVAGEN 1

Med ett fantastiskt lage pa Solsidan och vidstreck utsikt éver Erstaviken, finns
underbara villa med stora séllskapsytor. Pool, garage, carport och uthyrningsdel.
Majligheten att bygga ytterligare vaning finns!

Utgangspris: 24 500 000 kr
Visning: Kontakta maklare
Maklare: Karin Schwyzer 070-143 33 76

Boarea: 195 kvm
Tomtarea: 2385 kvm
Antal rum: 10 rum och kok

TUNNELVAGEN 23

Representativ 60-tals villa med ett hogt fritt Iage och valbevarad arkitektur. Villan ar
ljus och rymlig med generdsa sallskapsytor, manga sovrum, vacker tradgard, garage
och gott om utrymme for forvaring.

Utgangspris: 12 500 000 kr
Visning: Kontakta maklare
Maklare: Karin Schwyzer 070-143 33 76

Boarea: 215 kvm
Tomtarea: 1207 kvm
Antal rum: 7 rum och kok

OSKAR BERGMANS VAG 9

En valrenoverad 60-talsklassiker centralt belagen med néarhet till allt Saltsjobaden har
att erbjuda sa som hav, skog, som skolor och bra service.

Utgangspris: 9 500 000 kr
Visning: Kontakta maklare
Maklare:Karin Schwyzer 070-143 33 76

Boarea: 143 kvm
Tomtarea: 300 kvm
Antal rum: 5 rum och kok

SKUTUDDSVAGEN 10

Med ett hogt fritt lage och utsikt Over kvarteret i familjeidyllen Igelboda finns denna
trivsamma 60-tals villa med fina sdllskapsytor, solig lattskotta tradgard med manga
uteplatser. Solceller, laddstolpe for elbil och forrad pa tomten.

Utgangspris: 11 500 000 kr
Visning: Kontakta maklare
Maklare: Karin Schwyzer 070-143 33 76

Boarea: 177 kvm
Tomtarea: 1132 kvm
Antal rum: 5 rum och kok

—-_

KORSHOLMSVAGEN 12

Boarea: 87 kvm

Antal rum: 3 rum och kok
Avgift: 6 599 kr/man
Utgangspris: 7 750 000 kr
Visning: Kontakta maklare

Boarea: 125 kvm

Tomtarea: 2094 kvm

Antal rum: 4 rum och kok

Utgangspris: 7 980 000 kr

Visning: Kontakta maklare

Maklare: Karin Schwyzer 070-143 33 76

KARL GERHARDS VAG 23A

Maéklare: Karin Schwyzer 070-143 33 76

SVARTKARRSVAGEN 26 LJUSKARRSVAGEN 12

Boarea: 92 kvm

Antal rum: 4 rum och kok
Avgift: 5 562 kr/man
Utgangspris: 3 500 000 kr
Visning: Kontakta maklare

Boarea: 86 kvm

Antal rum: 3 rum och kék

Avgift: 5019 kr/man

Utgangspris: 2 700 000 kr

Visning: Kontakta maklare

Maklare: Karin Schwyzer 070-143 33 76

SkandiaMaklarna Saltsjobaden e 08-717 37 00 e saltsjobaden@skandiamaklarna.se ¢ skandiamaklarna.se

Maklare: Karin Schwyzer 070-143 33 76
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KORTA NYHETER

Dans kring stangen
I Ringparken

Firandet i Saltsjo-Duvnas

pa midsommarafton som
arrangeras av Saltsj6-Duvnas
Fastighetsagareforening for
92 gangen foljer traditionen
med skrindafard fér barnen
kI 14-15, i ar gar turen runt
Ringparken. Sedan ar det
dags for resning av stangen kI
15.00, darefter blir det lekar
och dans runt stangen. Egen
picknick-fika for den som vill.

Marie-Louise Gravestam

Nacka kommun
delar ut kulturpris

Kommunens kulturutmarkelse
om 20 000 kronor tilldelas Kaj-
sa och Olle Nymans kulturstif-
telse "for att med stort enga-
gemang, respekt, nytankande
och mod forvaltat och utveck-
lat kulturarvet och konstnars-
hemmet efter syskonen Kajsa
och Olle Nyman som levde och
verkade i Saltsjo-Duvnas under
1900-talet".

Under sommarsasongen visas
tillfalliga utstallningar av sam-
tida konstnarer i nya ateljén.
Man har ocksa guidade vis-
ningar av konstnarshemmet,
syskonen Nymans bostad som
ar ett personligt inrett hem. |
Gamla ateljén finns konst och
foremal som Olle skapade.
Bland annat det han kallade
kanda "sina skrotskulpturer”.

Arets kulturevenemang i
Nacka 2023 om 10 000 kronor
gar till ungdomsinitiativet Esca-
pe Alta som arrangerats av
unga for unga under ledning
av Alta kulturférening som &ar
en ideell forening. Forening-
en arbetar for att framja och
arrangera kulturaktiviteter i
Alta och goéra kulturhuset Kul-
turknuten till en "sprudlande
motesplats”.

MLG

Midsommarlekar i Wallenbergsparken

TIPSET

Tre lokala foreningar slar sig
ihop for att arrangera midsom-
marfirande i Wallenbergspar-
ken i Saltsjobaden.

Platsen for firandet blir som
tidigare Wallenbergspar-
ken ndra Ringvdgens sta-
tion/busshallplats. Den som
vill vara med och kld och
resa arets midsommarstang
kommer redan pd torsdags-
eftermiddagen den 20 juni
klockan 16-18, och det dr bra
att ta med egna blommor.

Firandet pa midsommar-
afton borjar klockan 11 och
arrangeras av Saltsjobadens
Hembygdsforening i samar-

Foto: Sten Brattberg

et s

Mldsommarflrande i WaIIenbergsparken drar alltid manga besokare

bete med Saltsjobadens Vil-
ladgarférening och Saltsjo-
badens Hantverksférening.
Runt midsommarstangen

blir det dans och lekar till le-
vande musik med Jim Herlin
och Marina Granlund. Hem-
bygdsféreningen haller i kaf-

feserveringen och ordnar go-
disutdelning till alla barn.

Marie-Louise Gravestam

Stationshuset i Nacka hehover ﬂyttas

Den tidigare planerade flyttningen av Nacka stationshus for att
ersitta det brandskadade stationshuset i Igelboda station kan

fortfarande bli av.

Men om kommunens plan pa
att flytta Nacka stationshus
till Igelboda station kan ge-
nomfdras dr inte helt sdkert.
Pd en fraga till Mats Gerdau,
kommunalrad (M) svarar han
Vatt kommunen avvaktar
domslut ndr det gdller ater-
stdllande av Igelboda sta-
tion. Milj6- och stadsbygg-
nadsndmnden har foérelagt

om aterstdllande och det har
SL overklagat. Vi trodde det
skulle komma en dom i mars
april men vi har dnnu inte
hort ndgot, Om kommunens
beslut om dterstdllande star
sig sa faller ju flytten”, skri-
ver Mats Gerdau i ett mejl.

Nacka kommuns exploate-
ringsenhet som arbetar med

Nya turer kring Igelboda
Stationshus framtid.

planerna pa att utveckla
Nacka efter beslutet att inte
genomfora upphdjningen av
Saltsjobanan vid Sickla har

fitt uppdraget att utreda
moijligheten att bredda den
befintliga gdngtunneln under
Nacka station samt att fort-
satt verka for upprustningen
och moderniseringen av Salt-
sjobanan.

Av en redovisning som gjorts
av det framtida arbetet fram-
gdr bland annat att Nacka
stationshus fortsatt behover
omlokaliseras for att moj-
liggbra viktiga ledningar i
Vdarmdovdgen.

Marie-Louise Gravestam

Vi onskar alla en glad sommar

SOMMERSKA

GE DINA KLADER

ETT NYTT LIV!

Tain, ldgg ut, laga, sy om, blixtlas m.m.

Aven konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och monstermakare.

0708 16 16 06

FRIVAT
AN IVLEKARNA

Sker Du fandldkare?
Vélkommen till oss pd Saltsjobadens Sjukhus plan 5
Tandldkare Stefan Mdlstad Tandskdterska Alexandra Borg

Telefon 717 14 02

L

P Praktikertjanst
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Ny distanskappsegling med

jarden

malgang pa Baggensf

Distanskappsegling med upp-
laddning pa Sandhamnshol-
marna och After Sail i Palnas-
viken ska skapa gemenskap
och bredda SBK:s verksamhet.

Saltsjébadens Batklubb (SBK)
satsar pa ett nytt storre ar-
rangemang och startar Sal-
tisracet, en ny kappsegling
med start pa Ingardfjarden
och mdlgang pa Baggensfjar-
den vid klubbens hamn i Pal-
ndsviken.

Datum for distanskappseg-
lingen dr l6rdagen den 31 au-
gusti och klubben framhaller
att Vi seglar under sociala
former, alla ska kdnna sig
valkomna och bli bra bemoétta

pa banan”.
- En av ambitionerna med
tavlingen forutom sjdlva

seglingen dr att skapa ett
tillfalle till gemenskap. Vi
hoppas att seglingen blir ett
kul inslag i bdtsommaren
fér mdnga och samtidigt ger
det en mojlighet att bredda
klubbens verksamhet, sdger
Robert Dybeck, engagerad i
SBK:s verksamhet.

Det kommer att finnas méj-
lighet till uppladdning och
trevlig samvaro redan freda-
gen den 30 augusti pa SBK:s
klubbholme Sandhamnskob-
barna mellan Ingarofjirden
och Ndmndofjirden. Dar
finns ett klubbhus med bord,
stolar och ett kok, en altan
med grillplats, toalett, och
vedeldad bastu samt tillgang
till el och stugor som kan bo-
kas via klubben.

- Dér finns ocksa mojlighe-

ter att Overnatta, sdger Ro-
bert Dybeck.

Forsta start for seglingen ar
satt till klockan 11 pa 16rda-
gen pa Ingarofjdrden.

- Tanken dr att bdatar fran
klubbholmen ska ha under

Segel pa Baggen blir det snnu mer aviaugusti nar—

T—

=—Saltsjobadens-Batklubb startarupp-den nya-tavling-

en Saltisracet-med start pa Sahdhamnskobbarna ...

_och mél'pa Baggen.

‘0to: Christofer-Bjelvenius

: .N'edan till.vanster SBK:s nya jolleklubbs initiativta-
. gare Mattias Wallin-och Robert Dybeck:
—Foto-nedan: Robert Dybeck

en timme till start. Man rak-

nar med att sjdlva segling-
en kommer att ta cirka fem
timmar och efter malgang &r
det Aftersail med korv, ham-
burgare och dryck pd bryggan
i SBK:s hemmahamn Palnds-
viken. Deltagande bdtar far
vara beredda pa att ligga pa

varandra och i dubbla led. Vi
hittar plats vid bryggorna at
alla. I hamnen finns toalett
och fri parkering for bilar”.

- Det kanns valdigt roligt att
klubbens styrelse stéttar den
nya tdvlingen. Varje onsdag
under sommaren arrangeras
ju ocksd onsdagsseglingar
pa Baggen. De uppskattas av
mdnga seglare bade i Salt-
sjobadens Batklubb och an-
dra bat- och segelsdllskap.

Meningen dr att Saltisracet
som nya distanskapptdvling-
en i augusti dopts till ska bli
ett aterkommande inslag i
skdrgarden. Saltisracet kom-
mer att ingad i den etablerade
tdvlingsserien Liros Cup, sd-
ger Robert Dybeck.

Marie-Louise Gravestam

Nyrenoverad skyit

e o s 5

Anders Thulin har renoverat
skylten efter de regler for
gatskyltar som radde i samhallet
i slutet av 1800-talet

- Nu star den stadigt, bedyrar
han.

Det har inte varit helt latt
att hitta till Neglinge Gard,
1700-talstorpet som Saltsjo-
badens hembygdsférening
forvaltar och dar féreningen
ofta har publika arrange-
mang av olika slag.

Men nu har Slingerstigens
gamla vagskylt renoverats

och fatt nytt liv. For det ar pa
den lite gdmda och glémda
vagstumpen Slingerstigen som
torpet ar beldget. En adress
som har varit svar att lokalise-
ra for manga da skylten ham-
nat inne i tta sldnbarssnar.

Men nu ar den saken kirrad.
Skylten som nu ar flyttad till
hérnan av Slingerstigen och
Neglingevagen har ocksa

fatt en totalrenovering och
utformats enligt de anvisning-
ar som radde for vagskyltar
nar Saltsjobaden byggdes pa
1890-talet.

Ett nytt faste har ocksa gjutits
och stangen med skylten Sling-
erstigen star stadigt forankrad
pa sin ratta plats.

- Vi hoppas att det ska bli
lattare att hitta till var hem-
bygdsgard nu, sager Birgitta
Thelander, ordférande i Salt-
sjébadens hembygdsforening.

Marie-Louise Gravestam

“+) SaltsjoBil.se

DACKVERKSTAD ¢« DACKHOTELL

BILAR KOPES!

Din lokala bilhandlare
koper « sdljer « formedlar

08-717 93 68

Torggatan 4 « 133 31 Saltsjobaden « www.saltsjobil.se
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BESOK KYRKAN

Uppenbarelsekyrkan &r en fantastisk
kyrka och plats. Valkommen att beséka
kyrkan, stanna upp och ténda ett ljus.

OPPETTIDER

Man - fre: kl. 09.00-15.00
Lor: i samband med gudstjanster
Son: kl. 09.00-15.00

MASSA

Varje sondag kl. 11.00. Efterat fikar
vi pa balkongen bakom kyrkan!

OBS 14 juli firas Konfirmationsmdssa
och d3 ar det inget kyrkkaffe.

MORGONBON

Varje onsdag kl. 09.00. Efterat fika.

SUMMERJAZZ

FROM THE SWEDISH SONGBOOK

Christina Gustafsson sang, Mats Larsson,
gitarr, Stefan Gustafsson trumpet/piano,
Hans Backenroth kontrabas.

Sondag 18/8 kl 16.00, entré 150 kr,
forkop hos Saltsjobadens Bokhandel fr 5/8.

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

Svenska kyrkan ==

SALTSJOBADENS FORSAMLING

SOMMAR
NYHETER

Klader och skor fran Sebago m.m.

SEBAGO

PORTLAND » MAINE «~ USA

Skulptur med

onstruktlv ba
7y v

rkraft

Skulpturer med inspiration fran arkitektur och ingenjorskonst. Konstnéren Jesper O. T An-
dersson stéller ut i Kajsa och Olle Nymans Ateljéer till slutet av juli.

Nu visar Olle Nymans Ateljé-
er skulptur av bild- och
formkonstnaren Jesper 0. T.
Andersson, uthildad i fri konst.
"Det gar ihop”, heter utstll-
ningen i sommar.

I Jesper Anderssons skulptu-
rer kan vi se "hur en estetisk
formidé forldnar ett l1dtt och
brdackligt material som pap-
per en Overraskande barkraft
som tillater jattekonstruk-
tioner att vaxa fram.

Och enkelhet! Grundele-
menten i Jespers skulptu-
rer dr envist desamma: en
moduldr urform som kan
sammanfogas i det odnd-
liga. I detta dr Andersson
ocksa en slags naturlyriker”

Det skriver Gunnar Larsson,
konstndr och ledamot i Kajsa
och Olle Nymans kulturstif-
telse, i en information om
konstndren Jesper O. T. An-
derssons separatutstdllning
"Det gar ihop” pad Olle Ny-
mans ateljéer i Saltsjo-Duv-
nds den 15 juni - 28 juli.

Jesper o. T. Andersson, fodd
1991, dr fran Jonkoping och
har sin bas i Stockholm. Han

Materialet betyder mycket for Jesper O. T. Anderssons skulpturer.

ar bild- och formkonst-
ndr med en utbildning i fri
konst pa Kungl.Konsthog-
skolan 2014-2020 som in-
kluderar utbytesstudier pa
Glasgow School of Art och
Tsinhua Academy of Fine
Arts and design i Peking.

Hans konst tar sig uttryck i
skulptur och teckning som
formedlar idéer om system,
konstruktion och materialets
transformativa potential. Tra
och papper ar material som
han utforskat i form av bygg-
system for att fa fram struk-

turer som provar materialets
barkraft med mera.
Inspirationen hdamtar han
gdrna fran arkitekturen, in-
genjorskonsten och naturen
som exempelvis ett fackverk
fran en bro, triribbor i en
bat eller cellstrukturerna i en
svamp.

Verk av Andersson har bland
annat visats pa Handelshog-
skolan, Konstakademin, Gal-
leri Arnstedt, och i Odenplans
tunnelbanas konstmonter.

Marie-Louise Gravestam

VARDAGAR 10-18.30
LORDAGAR 10-15.00

BERG&HAV

SALTSJOBADENS CENTRUM
TEL 0708-298 571

Skota hem fick
hidrag fran Rotary

Rotary i Saltsjobaden samla-
de in 100 000 kronor pa sin
Sjoloppis. Pengar som lam-
nades 6ver till Skota hem vid
en middag pa Handelshuset.
Dessutom tillkommer senare
aven 67 000 kr som Atlantseg-
lingen saldes for.

P4 bilden Rotarys president
Love Almquist och Emma
Hallén fran Skota hem.

Johan Eriksson
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— Det hér ar nagot vi gjort i
skolan i manga ar, det har ar
sikert 15:e aret, séger Birgitta
Torstensson, larare i Neglinge
skola.

Tillsammans med pedagogen
Marie Carlsson, berdttar hon
om skolans arliga Konst-
ndrsprojekt.

Nytt for i ar dr att fler klas-
ser dr engagerade, nu deltar
alla elever i F-klass, arskurs
1, arskurs 2 och arskurs 3 i
projektet som handlar om att
skapa sjdlv och ldara kdnna
utvalda konstndrer.

Den hdr gangen dr det il-
lustratorer till Astrid Lind-
grens berdttelser som har

Pedagogerna Marie Carlsson och

Med inspiration att skap

fatt ge eleverna inspiration
till utstdllningen som tar fle-
ra klassrum i ansprak. Rum
som ldrarna fantasifullt gjort
om till konstgallerier ddr
barnens tavlor och skulpturer
lyfts fram tillsammans med
fakta om den konstndr de fatt
ldara kdnna. Efter att barnen
lyssnat till Astrid Lindgrens
berittelser har de sjilva fatt
skapa i olika tekniker och
material utifrdn egna tankar
och idéer.

Birgitta Torstensson visar klass-
rummen fyllda med barnens
verk. Om nagra timmar &r det
festligt vernissage for foraldrar
och syskon.

Att modellera i cernitle-
ra, anvanda akvarellpennor
och passpartout, mala med
pastellkrita pa svart papper,
skapa med vattenfdrg och tu-
sch samt att klippa ut bilder
och rita en egen bakgrund
till bilden med fargpenna, dr
tekniker eleverna fatt préva

Foto: Marie-Louise Gravestam

En stadssilhuett med orange
himmel

pa. De har ocksa inspirerats
av stamningar i Astrid Lind-
grens texter.

De Lindgrenillustratorer som
barnen fitt lira kdnna som
konstndrer ar: Ilon Wikland,
Ingrid Vang Nyman, Bjorn
Berg och Marit Térnqvist.
Marie-Louise Gravestam

Konst med inspiration av Astrid
Lindgren.

Jubileumsnatt med mingel och musik

Var Gards konferensanlaggning
bjuder pa historia och lyfter fram sin
konstskatt under 100-arsfirandet i
ar.

Konsten pa Var Gard ar en av de
grundlaggande varden som bidragit

till att forma verksamheten pa Var
Gard sedan anlaggningen koptes av KF
som kursgard 1924. Det vill Josephine
Rosenblad, konst och kommunikations-
ansvarig pa Var Gardlyfta fram under
jubileumsaret.

Hon vill se konsten som den férenande
lanken mellan datid, nutid och framtid
och det &r med konsten i centrum som
det KF-agda konferenshotellet Var Gard
fortsatter att fira under aret.

Under varen har det varit vernissage i
Vincaféet pa tillfalliga utstaliningar dar
nya och olika tekniker presenteras som
"vacker fragor om var omvarld”. Digitalt
maleri far samsas med historiska kon-
sumaffischer och samtida grafiker gor
tolkningar av Sven X-et Erixons bilder.

| Restaurang Skartofta, vars invigning i
februari blev starten pa jubileumsfiran-  Josephine Rosenblad, anvarig fér konsten
det, visas utstallningen "Tid och rum fér  pé Var Gard

nya moéten” dar samtida konst méter

verk ur Var Gards konstsamling. -
Kulmen pa jubileumsarets planerade ;
aktiviteter blir en utstallning som invigs
i september och pagar aret ut. Blandat
med konst ur egna samlingen innehall-
er utstallningen berattelser och fotogra-
fier "fran en svunnen tid".

Den 28 september bjuds allmanhet-

en in till en festlig Jubileumsnatt med
mingel och musik, konstvisning, film
och férelasningar.

Marie-Louise Gravestam Albin pa 1960-talet

Ur Var Gards arkiv, lektion i kursrummet

MAXIMAL
GLANS &
LYSTER

Trafikmiljén och klimatets
pafrestningar sliter hart pa
din bil. Genom att investera
i ett hallbart lackskydd sa
skyddas lacken mot det
dagliga slitaget under flera
ar. Med ratt skydd behéver
du varken tvatta bilen lika
ofta eller anvanda starka
kemikalier for att fa den ren.

MrCAP Nacka MrCAP Varmdo
Vikdalsgrand 1~ Chamottevagen 10A
08-574118 18 08-570 109 99

VAR REKOMMENDATION

Utrusta din bil med
FormulaU lackskydd som
ger lacken ett hallbart skydd
med djup glans och fin
lyster. For nya bilar fungerar
behandlingen férebyggande
medan bilar som har rullat
nagra ar foradlas till nyskick.

AKTUELLT ERBJUDANDE

Boka FormulaU lackskydd
och fa var extremt smuts-
och vattenavvisande
glasbehandling GlassShield
pa kopet (varde 790:-).

Scanna fér MrCAPs
serviceprogram »
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Senunarens nyheter ar hdr!
Hos Saltsjpbadens Guld star kunskap, kvalité och service
| fokus. Vilagar och omarbetar dven dina smycken fill nya.

Valkommen in till oss!

SALTSJOBADENS

BIm‘nbud till ‘ /
nagon dt}tyeher om [/

Saltsjobadens Blommor levererar din bestallnmg direktitill mottagarens dorr.
Bestallinnan'kl 16:00 pa vardagar eller fore kli23:00lpa helger for att
fa dina blommor levererade sammadag

PANDA EXPRESS

SALTSJOBADEN CENTRUM

= ¢ Torggatan 2, 133 31 Saltsjobaden

/ Tel: 08-740 66 11
4 .H' Mandag - Fredag 10:00-20:00

Lordag - Sondag 11:00-20:00

Vem sk
Kom m:



michel

professionell) hérvird |

| SALTSJOBADEN CENTRUM

. SAKER FOR
. SOL OCH BAD

Nu har vi laddat upp i bokhandeln
infor sommaren.

e KOp sommarens lasning,
midsommarpresenter
och saker for sol och
bad hos oss!

Skor fran
Halsokraft!

Fa personlig hjilp

Hos Halsokraft hittar du fotriktiga skor och
sandaler fran valkanda varumarken. Har far du
alltid personlig hjalp med att hitta just det som
passar dig.

Véilkommen in till oss!

Hilsokraft Saltsjébaden man-fre 10-18:30 |&r 10-15
e-post: saltsjobaden@haslokraft.se, tel: 070-041 29 02

Saltsjobaden

centrum

saltsjobadencentrum.se | ()@ saltsjobadencentrum
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BOKHYLLAN

Om uppvaxten i Rwanda och
hans rwandiska systrar

Kronika
JUNI

e Y

[ Thomas Gross ér saltsjobadsbo sedan 1989, ledar-
skapsutvecklare, forfattare.

# Kappseglar allt, aker skidor och gillar sport i allméan-
het. Haller pa AIK, dven i motvind...

-..-""-"'\.
———

Y,

Har bott i Saltis sedan 1989. Jag kan den har férorten. Skogarna,
vattnet, gangvagarna, genvagarna, alla Tippens afférer och inte
minst alla rapporter pa natet om bortsprungna hundar, drivande
batar och stériga ungdomar...

Ar det nu antligen inte dags att flytta in till stan igen?

Forsta visningen gav mersmak; nara till allt, ont om parkerings-
platser men det I0ser sig... Andra visningen bjéd pa den finaste
funkislagenhet jag nagonsin sett, men foreningens ekonomi var
urusel... Tredje gangen gillt, dyr men tilltalande, en ljus och frasch
lagenhet i absolut basta lage. Dags att sla till?

Den hérliga stadskanslan fanns dar, éanda till jag rullade in i Saltis
igen.

Mentalt hade jag varit "stadsbo” i nagra timmar, men insag nar
jag kom hem, att jag helt enkelt kom hem...Det &r hér jag far ro,
det ar har jag vill bo!

Det blev plétsligt valdigt tydligt vad jag uppskattar, varfor Saltis
for mig sticker ut som "outstanding”.

Man brukar saga att bor man i stan finns alla affarer och service
inom gangavstand. Det r sdkert sant, men runt knuten harute
vaxer godsaker i jorden, pa gangavstand. Gillar man ramslok-
spesto finns ingredienser att plocka har, och lite senare ar skogen
full av blabar. Kantarellen star god och gul varje ar for den som
kommer ihag sina stallen och fritidsfiskaren hittar sitt i Baggens-
fiarden eller pa Erstaviken. Utanfor villatradgardarna star det ofta
en korg med applen "up for grabs”. Jag inser att jag tagit allt det
har for givet...

Gillar du sport sa har du allt, bara ett stenkast bort. Bollsporter,
simning och gympa finns hos Saltsjébadens IF. Golfen finns pa
Saltis GK. Vill man aka slalom finns en av Sveriges bésta sla-
lomklubbar i Saltis och vill man segla finns KSSS, ledande inom
svensk seglarlagerverksamhet och kappsegling. | sommar ar 5
KSSS ekipage kvalade till OS i Marseille. Dessutom ar flera KSSS
seglare uttagna i Sveriges lag till bade Womens Americas Cup
och Youth Americas Cup i Barcelona i host. Att ha all denna sport
och utdvare runt hérnet stimulerar, aven om man inte utévar alla
dessa aktiviteterna sjalv.

Att ha vilda djur inpa knuten har sjalvklart sina sidor. Det &r surt
nar radjuren tuggar i sig rosorna och tufft nar dovhjorten kom-
mer sa nara att de skadas och viltvardarna tvingas rycka ut. Men
det ar haftigt att precis utanfér dérren, kunna uppleva rav, hare,
havsdrn och baver. Inte minst for barnen.

OK, november ar mérk &ven i Saltis. Anda njuter jag vid dsynen av
kall blagra skénhet i grenar utan 16v, speciellt bjork. Da vet jag att
det snart finns chans att sno at sig en timmes skidtur pa golfba-
nan eller skridskotur pa Lundsjon.

Ratt svart att fa till i stan helt klart.

Sedan har vi det har med natthimmel. | stadsmiljo flodar ljuset
fran gatlyktor, affarer och kontor. Darfor, uppfattar man sallan
natthimlens skénhet. Harute skiner till och med nymanens tun-
naste skarva starkt dver oss, och till midsommar nar manen ar
full, blir hela himlen ljus dven nar det ar molnigt.

Det finns sakert massor av smalyckor som Du upplever i Saltis
och som jag inte sett. Men dessa ar de jag kommer pa nu. Nej
forresten en sak till;

efter den sista lagenhetsvisningen i stan parkerade jag bilen
hemma och slogs av att har far jag sta utan oro fér parkeringsbo-
ter... D3 jag stiger ur bilen kommer en liten keps springande "-Hej
faffa, ska vi bada nu™?

Nu finns langre ingen tvekan om var bopalarna ska vara aven i
framtiden.

Stadens ljus, brus och kultur finns, - pa armlangds avstand.
Taget gar snart och tunnelbanan kommer...

Det ar har jag far ro, det ar har jag vill bo!
Thomas Gross

Lars Arrhenius debutbok
"Lejonmyran, mina rwan-
diska systrar” blandar och
ger i en gripande blandning
av missiondrsbarn, koloni-
alhistoria, fasa, ansvar och
férsoning.

| boken Lejonmyran delar Lars
Arrhenius med sig av minnen
fran uppvaxten under 60-talet
som barn till ett missionars-
par i Rwanda och Burundi dar
han en tid ocksa bodde pa ett
internat for missionarers barn.

Uppblandat med starka och
kanslofyllda barndomsminnen
berattar han om foraldrar

som hade fullt upp med att
radda sjalar fran att komma till
helvetet men inte tid att vara
med de egna barnen (som sma
hade syskonen varsin barn-
flicka). Vi far dven ta del av den
kansla av skuld och férfaran
han hade svart att tackla

efter att ha last ett brev fran
kvinnan som en gang var hans
barnflicka. Brevet berattar vad
som ar pa vag att handa for
den som ar tutsi - vid tiden for
det gigantiska folkmord som
da var pa vag att ske i Rwanda
i mitten av 90-talet.

Boken hoppar mellan hag-

Juristen Lars Arrhenius, Saltsjébaden, debuterar som forfattare med boken Lejonmyran. Han har tidigare
drivit egen advokatbyra, inriktad pa manskliga rattigheter och suttit i styrelserna for UNICEF och ECPAT
och varit generalsekreterare fér antimobbningsorganisationen Friends. Som chef fér Lakarmissionen har
han arbetat internationellt och han sitter i styrelsen fér Equinet, ett europeiskt natverk fér likabehand-
lingsorgan. Foto: Privat.

Lars .!|r|'F|PIIiII5

"Lejonmyran” av Lars Arrhe-
nius (Kaunitz- Olsson)

komster frdn barndomen, fak-
ta om Rwandas (och Belgiens)
historia samt barnflickans och
en annan bardomsvans ode.
Innan hans alskade barnflicka
Tzia (nu vuxen) mordades
med hela sin familj skev hon
ett brev till honom som ger
honom en chock nar han laser
det och han kan inte blunda
for det som han vet har hant,
men skjutit undan i tankarna.

Som vuxen i Sverige och
utbildad jurist traffar han
barndomskamraten Christine,
som oOverlevde dodandet och

SALTSJOBLADETS
lokala boktips

var med och byggde upp det
civila Rwanda. Mycket i boken
handlar om tankar pa skam
och otillracklighet, ondska,
godhet, forlatelse och gudstro
(som han inte langre har).
Bokens titel Lejonmyran an-
spelar pa en insekt han roade
sig med att studera som barn,
hur den fangade sina offer i
en grop, dar de satt ohjalpligt
fast. Jamsides med historien
om de kvinnor han kallar
"mina rwandiska systrar, doda
och levande”, Tzia och Chris-
tine, berattar Lars Arrhenius
utvalda delar om Rwandas
historia.

Minnesbilderna fran vardagsliv
pa en missionsstation och da-
gar och natter (fyllda av grat)
pa internatet ar starka och na-
turskildringarna fran barndo-
mens afrikanska landskap ar
malande. Den oro forfattaren
kande som vuxen i Sverige nar
han horde och sag nyheter i
mitten av 90-talet om inbdr-
desstrider och forféljelser och
masslakt av folkgruppen tutsi

i Rwanda vacker minnen om
rubriker som kan vara svara
att (orka) minnas for de flesta
av oss.

Marie-Louise Gravestam

Vi onskar alla en glad sommar
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Blommorna under midsommarkudden

Midsommarnatten med sitt trolska
ljus ansags forr vara en magisk
natt. Det kunde utnyttjas pa olika
satt.Ett var att férsoka ta reda pa
vem som skulle bli ens tillkomman-
de...kanske fanns det nagon speciell
i narheten som man gick och tran-
ade efter i hemlighet.

Ojamna tal har ofta raknats som
magiska och darfor var det sju eller
nio blommor man skulle laggas under
huvudkudden. Att 1dgga sig torstig
kunde underlatta - om det sedan kom
nagon i drommen och gav dig vatten
sa kanske det var den du skulle gifta
dig med.

N3ja, det kanske inte alltid stamde
men hoppet kunde vara stort och for
den som hade nagon speciell i tankar-
na var det kanske inte sa svart att fa
till den drém man énskade.
Blommorna var for det mesta angs-
blommor men eftersom hela Salt-
sjébaden just nu prunkar av allskdns
blommande buskar tankte Saltsjo-
bladet leka lite med traditionen och
stallet for angsblommor nypa en kvist
av en blommande buske. Hall till godo,
kara lasare vi ger er sju blomklasar
fran buskar som blommar i midsom-
martid - att lukta pa och stoppa under
kudden den mest magiska av ljusa
sommarnatter. En nave salta chips
fore sanggdendet for att somna torstig
ar ett knep man kan ta till...om man
onskar ta reda pa vem som lurar i
vassen.

Marie-Louise Gravestam

Paradisbuske (linnaea/kolk-

Rhododendron ( Rhododendron) &r aret runt-gron och tillhér witzia amabilis) ingar i slaktet

samma sldkte av ljungvaxter

som azalean. Efter blomningen linneor och sprakar som ett

véxer nya blad ut. Blommorna kan vara lila, réda, rosa samt fyrverkeri av ljust rosa blommor

vita eller gula.

Vanlig syrén (bondsyrén), Sy-
ringa vulgaris, ér den vanliga

syrénarten i Sverige. Vita eller bla  kan véxa i karga jordmaner.

blommor.

i juni.

Kaprifol (Lonicea caprifolium),
ar en klattervaxt vars blommor

N R d lis) tal d
yponros (Rosa dumalis) tal de doftar starkt om natten. Land-

ste flesta lagen: avgaser, blast och

ofta vaxer vilt i naturen.

Rosenhagtorn, (Crataegus
laeviegata) har sma rosa
roslika blommor i klasar,

och rdknas mer som trad an
buske. Manga fjarilslarver
lever pa vaxten som ar taggig
och blommorna ar viktiga for
nektarsamlande insekter.

Gullregn (Laburnum)
tillhér familjen artvaxter.
Hela véxten ar giftig, sar-
skilt frona. "l syrenernas
tid, i gullregnens manad”
ar kdnda ord ur Hjalmar
Gullbergs dikt Kyssande
vind fran diktsamlingen

skapsblomma i Bohuslan déar den  Karlek i tjugonde seklet

fran 1933.

_nnmalan Imtar tlu na var nemsnla
www sallslohallensli se
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SPORT

Har du tips om lokal sport och
resultat sa tipsa oss girna.
Maila till red@saltsjobladet.se

' KSSS tvia i allsvenskan i Langedrag

Vid den andra deltavlingen av seglingens allsvenska kom laget fran KSSS
pa en andra plats vilket gjorde att man gick upp till en totalledning i tabel-
len efter tva seglade omgangar. For KSSS seglade Hedvig Liljegren, Hugo
Liljegren, Fredrik Liljegren, Vanja Ramme-Ericson och Ebba Berntsson. |
Stenungsunds lag ingick William Karlsson, Herman Andersson, Johnie
Berntsson, Linn Berntsson och Tilde Kantola.

Foto: KSSS

Sista helgen i maj anordnade Saltsjobaden IF Gymnastik den
forsta tavlingen under namnet Saltiscupen i Nacka bollhall. Efter
manader av forberedelser lopte arrangemanget smidigt och att
det blev en liten succé skapar mersmak infor framtiden. Vi ringde
upp och pratade med tavlingskommittén for Saltiscupen.

Hur ldnge har SIF Gymnas-
tik arbetat med Cupen?

Tanken om att anordna en
egen tavling har funnits med
ett tag och under september
2023 sa satte vi ihop en tav-
lingskommitté pa 4 enga-
gerade ledare inom forening
som har bedrivit arbetet. Det
har varit mycket planering
och forberedelser i och med
att vi har gjort allting fran
borjan, men hart arbete 16nar
sig och det fick vi se i helgen
ndr tdvlingen rullade pd som
rinnande vatten! Sa fort tav-
lingen startade och allting var
pa sin plats fick man verkli-
gen ett sant hir wow-mo-
ment, det hir dr ndgot som
vi skapat fran grunden!

Hur minga deltagande lag
och aktiva var med?

Vi hade 47 deltagande lag
med i tdavlingen med drygt
1000 gymnaster totalt sett,
bdde fran Stockholm och fran
foreningar utanfor Stock-
holm. Tillsammans med pu-
bliken sd har vi under hel-
gen bedrivit ett evenemang
for 6ver 2200 personer! Det

tycker vi kdnns riktigt coolt!

Vad &r ert bestaende intryck
och bédsta minne fran hel-
gen?

Ett av dem mest bestdende
intrycken som jag kommer ta
med mig fran helgen dr det
fantastiska  engagemang-
et som vi har haft fran alla
vardnadshavare inom SIF
Gymnastik. Aven fast vi har
varit en tdvlingskommitté
som har drivit arbetet fram-
at sa har alla vardnadshava-
re som har gymnaster inom
foreningen fran FT-sektio-
nen och uppat fitt en egen
funktiondrsuppgifter = som
de ska hjdlpa till med un-
der helgen. Det har varit helt
otroligt att se alla dyka upp,
svira om till en funktiondr-
strdja och utfdra sina arbets-
uppgifter med ett leende pa
lapparna! Jag tror att vi som
forening kommer vdxa av
den hdr tdavlingen, att vi gor
nagot gemensamt och byg-
ger ett evenemang for over
2000 personer tillsammans!

Kommer det att bli en arlig

. e F"I"-"T" o
Saltiscup tror ni? A 11“!‘ “
Det kommer absolut bli en ." T IJi |
arlig Saltiscupen! Vi har re- £58 A

dan borjat smida planer om
att ndsta ar anordna fler ni-
vaer for att utveckla tavling-
en ytterligare!

Saltiscupen, en gymnastiktévling
som Saltsjobadens IF Gymnastik
anordnade for férsta gangen
blev en stor succe med manga

Johan Eriksson unga och duktiga deltagare.

JYMPA FOR ALLA

TATTBY SPORTHALL
PROVA GRATIS EN GANG

MANDAGAR 19-20
ONSDAGAR 19-20
LORDAGAR 09-10

890 kr/termin
saltsjobadensii.se

AR

ASSISTANCEKAREN

RIKSTACKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

* BILBARGNING
* BATTRANSPORT
« LASOPPNING

NACKA

. SALTSIOLARM
VARMDO

717 02 80
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Hockeyskola
Innebandyskola
Fotholisskola
Frildrott
Basket
Faktning
Gymnastikko
Skidor
Simning

Fnthn“ Fnthn“ Vill du g4 pa nagon av vara
- - - - n

Fre 9/8 kl 19.30 Saltis IP S6n 11/8 kI 18.30 Saltis IP

Saltsjobadens IF - Aspuddens FF Saltsjobadens IF - Jarla IF n“ I‘littar alltid in'ormation héde
Lor 17/8 kl 16.00 Saltis IP Son 18/8 kI 18.30 Saltis IP

o (<} - o
Saltsjobadens IF - Storskogens SK Saltsjdbadens IF - IK Makkabi na “ar hemSI[Ia 0cn na
Saltiobaden I - Lunghackens F  Salsiobadens IF- Djure/vinds F Instagram och Facebook.

SALTISMOSSAN
MED REFLEX Rost/Nordén stid och stipendiefond

Var stéd och stipendiefond ar till for dig som ar aktiv i

|
NU HAR VI FATT IN DEN: Saltsjébadens IF och har betalt medlemsavgift.

Den klassiska lite tunnare SALTI- . . . e
SMOSSAN som vi har férsett med Har kan medlemmar anstka om ekonomiskt stod for att delta

en gré reflexlogo. i verksamheten. Det ar varje sektions styrelse som beslutar om
eventullet stod.
Den finns till forsaljning pa kansliet

NI E USRS SEECIT- 2 | 55 mer pa var hemsida under foreningsinformation.
hos Saltsjébadens bokhandel.
Kostar 159 kr och du betalar enkelt  [EEUSICEIEUERASIIE NS

med Swish.

www.saltsjobadensif.se
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| Sommarhiing pa Fisksitra holme

| Vecka 25, 17juni - 5 juli &r det sommarlovshang pa Fisksatra holme
med aktiviteter for dldrarna 10 till 17 ar. Det blir kanotpaddling, pyssel,
ro roddbat och bad med badbrador med mera kul. Gratis att vara men
| personalen maste kunna veta att deltagarna ar simkunniga.
AR ST T2 MLG
N R T

Grand Hotel, Strand, Berns, Cecil, Hamburger Bors... Eivor Jans-
son, 104 ar, har mycket att beritta fran Stockholms hotell- och

restaurangliv under 40- och 50-talet.

Yrkeslivet inleddes pa klas-
siska Hotell Gillet i Uppsala
och dar trdffade hon sin bli-
vande man Ingmar Jansson,
som var kock.

Efter en instdlld resa till
Amerika, blev det Stockholm
och jobb pa Grand Hotell och
Berns for bada tva.

Hon jobbade i kallskdnken
och i matsalen som ”smor-
gasnissa”. Efter Grand Hotell
foljde arbete pad en rad res-
tauranger och hotell i Stock-
holm som Strand och Ham-
burger bors och Cecil

1951 bar det av till Frankrike
och jobb pa en restaurang i
Bretagne en tid.

I Sverige blev det ofta jobb pa
semesterorter om somrarna
och hon rdknar upp: Greb-
bestad, Oland, Falsterbo...
Hon har alltid gillat solen,
blev brun som en pepparka-
ka.

- Vi solade pd dagar-
na och jobbade pd kvillar-
na. P3 Falsterbohus fick jag
servera kungens mamma
och pappa, berdttar hon.

Eivors dotter Maud Gyllen-
hammar pdminner mamma
om att det var Berns mamma
tyckte bdst om.

- Ja, Berns var en favorit. Ddr
jobbade jag i kallskdnken och
i matsalen, sdger Eivor som
fick se mycket kant folk som
gdster och har mdnga min-
nen att berdtta.

- Fredsdagen 1945 var jag le-
dig och firade med vdnner i
stan. Det var folk dverallt och
vid Berns bad hovmadstaren
oss komma in och jobba for
personalen rickte inte till. Sa
vi hoppade in, lanade klader
och borjade servera. Det var sa
mycket folk att man vande pa
papperskorgar for att ha nd-
got att sitta pa, minns Eivor.

Hon trivdes alltid med jobbet.
Det var stor sammanhallning
mellan personalen som job-
bade i restaurang och hotell
och det ordnades mycket kul
for de anstdllda av arbetsgi-
varna som mdnade om sin
personal pa manga satt.

Bdde hon och maken fick se-
nare jobb pd Grand Hotel i
Saltsjobaden och bostad i det

T A
104-arsdagen firades med familj
och Eivors specialitet: smorgas-
tarta.

V| GRATULERAR

Anna Eivor Jansson
Fédd: | Alfta den 9 juni 1920

Bor: | lagenhet i Neglinge

Familj: Fyra barn, tio barnbarn
och fem barnbarnsbarn

Borjade yrkeslivet i Stockholm:
pa 1940-talet som kallskanka och
"smorgasnissa” pa Grand Hotel
Hade roligt och trivdes pa job-
bet: P3 Grand Hotell i Stockholm
och Saltsjobaden, Berns och an-
dra stora hotell och restauranger
Aker varje sommar: Till stugan i
Halsingland dar hon vaxte upp
Stickat: Har hon gjort mycket forr
Haller formen: Med andra
90-plussare pa gymmet

Nar Eivor fyllde 100 hade barnen samlat fotografier, tidningsklipp
och inbjudningar med mera i en bok med manga bilder och minnen
fran Stockholms restaurang- och néjesliv dar Eivor och maken Ingmar
deltog i mycket fester och arrangemang.

som kallades “direktorsvil-
lan”, och ”dgdes av Wallen-
berg” ndra Neglinge station.
- Ndr min man has-
tigt gick bort fick jag la-
genheten pa Freyvi-
gen och flyttade hit 1975.

Efter ett 1angt yrkesliv i ho-
tell och restaurangbran-
schen, foljt av ndgra dr i sko-
affaren pd Tippen gick Eivor i
pension i mitten av 80-talet.
- Da var jag 65 och borjade
passa barnbarn. Trakigt har
jag aldrig haft. Det har varit
roligt hela tiden.

Med ett kravande jobb och
fyra barn har dagarna alltid
varit vdl fyllda, och hon kan
inte sdga att hon har haft
nagon direkt hobby vid sidan
om.

- Fast det skulle vara skor
da, sdger dottern.

For efter jobbet i skoaffdren

dr garderoberna fulla med
skor och Eivor har alltid tyckt
om hoga klackar. Och snygga
kldder.

Eivor gdr girna ut och drick-
er kaffe i tradgdrden som hor
till bostadshusen pa Freyvi-
gen, hon tycker fortfarande
om sol men nagot sarskilt for
att bli s manga ar har hon
inte gjort. Hon har "dtit och
druckit som vanligt men va-
rit mattfull”.

En egen specialitet ndr det
galler mat dr smorgastarta.
Hennes tips dr att skdra bort
kanterna pa brddet, avsluta
med ett brodlager som tdcks
med gladpack och fuktade
handdukar och 13ta std i ky-
len till ndsta dag ndr tartan
garneras. "Det dr mycket att
finhacka”.

Marie-Louise Gravestam

Foto: Marie-Louise Gravestam
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4 Eivor Jansson har

" mycket att beratta
fran ett yrkesliv i
"kallskdnken och
matsalen” som honf¥ |
kallar aren med jolﬂ
pa de fina hotellen
och populéraste
restaurangerna dar
hon och maken In-
gmar jobbade - och
hade kul.

& LIONS
Vi hjalper

"Kan jag hjalpa till?”

En fras som numera &r vanlig nar man handlar &r "Ar du med-
lem?”, underforstatt att "du vet inte vad du missar om vi inte far
veta vad du brukar handla.” | syfte att kunna rikta erbjudanden
direkt till dig som du sannolikt kan komma att vilja k6pa.

En hjélporganisation kan inte fungera pa samma sétt eftersom
man har en moralisk skyldighet att beratta for bidragsgivaren
vart hens bidrag ska anvandas till - hur mycket som gar till
I6ner och hyror, till marknadsféring och administration. Hur ofta
ser du som skénker ett belopp till en hjalporganisation en sadan
redovisning av vad som bidraget anvandes till?

Alltid, ibland, séallan eller aldrig?

Lions Clubs anvander alla insamlade medel till bestamda pro-
jekt och aktiviteter som du som bidragsgivare samtycker till att
stodja. Alla omkostnader for administration etc bekostas av vara
medlemsavgifter - inte som en del av ditt bidrag!

I Lions tolkning av "Ar du medlem?” &r innebdrden "Vill du vara
med i var gemenskap att hjalpa till dar det behovs?”

Under aret har Lions i Sverige genomfort otaliga aktiviteter

for att stddja civilbefolkningen i Ukraina med elverk, kaminer,
klader och livsmedel bland annat - och sett till att alla férn6d-
enheter hamnar dit dar det ar tdnkt. Och det kommer vi att
fortsatta med!

Lions behdver fler som sager "Kan jag hjalpa till?”.
Behoven finns dérute, finns Du?

Lena Melin President Lions Club Saltsjobaden

Lions Club Saltsjobaden. Bildades ar 1954. Aktiva medlemmar; I3 st, volontarer 14 st
Kontakt: info @ saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se
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NY I & NGOt fran;

Mats Alfvdg &r prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Har skriver han om handelser och ting fran férr och nu.

W)

Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hor av dig till Mats pa info@alfvag.com

” Lopet som saljer bra”

Sommar, sol och snart
Midsommar. Det ar klart att
dessa rader borde handla
om midsommar vilket redak-
téren patalade for mig pa
veckans redaktionsméte.

Men till saken hor att jag redan
i fjol vid denna tidpunkt skrev
om denna hogtid som forr
alltid firades stort pa Saltsjo-
badens Idrottsplats (IP)sa det
skulle endast bli en upprep-
ning av férra arets midsom-
markronika. Jag tar i stallet
fram en gammal l6psedel fran
2001 och konstaterar att den
ar lite kul att skrocka over.

Forst vill jag citera National
Encyklopedin; Lopsedel ar

en tidningsaffisch med vilken
en tidning lockar 16snum-
merkopare med korthuggna,
garna dramatiskt formulerade
smakprov ur tidningen, slut
citat. D vet vi att en I6psedel
skall innehalla nagot drama-
tiskt. Och man da tar en titt pa
tidningen Expressens |6psedel
fran 18:e Mars 2001 sa kan
man givetvis stalla sig fragan
om huspriser i Saltsjobaden ar
speciellt dramatisk?

Jag minns att jag pa kvallen
18:e Mars ringde upp journa-

SMATT OCH GOTT FRAN SALTIS - FISKIS- DUVNAS

listen Sten Berglind, mangarig
krénikor pa Expressen och
frdgade om de inte hade nagot
intressantare att ha pa " l6pet”
an vem som salt och for hur
mycket villor. Stens svar blev:
- Du vet Mats, du som kom-
mer darifran kanske inte
tycker det men fér oss vanliga
knegare ar och har Saltsjoba-
den alltid varit speciellt. - Du
vet med alla kandisar, dyra
hus, hotellet och salta bad - Sa
nog saljer "Saltis” alltid extra
[6snummer blev Stens svar.

Uppenbart hade det inte hant
nagot mer dramatiskt just den
séndagen i varlden den dagen
sd att kvéllstidningslasarna
fick ndja sig med huspriser i
"Saltis” som storsta nyhet. Sjalv
ndjde jag mig med att spara
|[6psedeln som suttit utanfor
bensinstationen vid Tippen -
Om jag kopte I6snumret? Svar
Nej.

Sju sorters blommor under
huvudkudden pa midsommar-
natten sa blir livet bra.

Glad Midsommar 6nskar jag
min standige foljeslagare
Olivettin ,,,,

Mats Alfvig

Dramatiskt eller ej?
Lopsedel 18:e Mars
2001. Huspriser i Salt-
sjobaden skulle locka
lésnummerkopare.
Expressen journalisten
Sten Berglinds férkla-
ring till dagens "“l6p”
16d - "Saltis” sdljer
alltid bra.

Har du tagit en kul bild eller sett ndgot vart
att uppmarskamma, hor av dig till oss!

Gy » /)
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Knu
Kuittrar

Manadsskifte maj/juni ar lika
med harliga studentmottag-
ningar med manga generatio-
ner som blandas pa ett skont
och avslappnat satt. Det kan
bli sent och man kan valja att
ga hem nar det passar, det
viktigaste ar att studenten star
i centrum, vilket de brukar
vara bra pa.

Nar dessutom manga kompi-
sar kommer sa blir det upp-
sluppet och sommartrevligt i
tradgardarna.

Lite uppskramd funderar jag
pa om det ar sista aret man
blir bjuden men inser att det
kan finnas hopp om dekadenta
féorsommarkvallar annu ett par
ar framat. Hoppas, lika mycket
som Kare svagern gor!

Knut

Klara Fardiga Ga for traditionell femkamp

Den 28 maj blev det ater dags
fér den spannande 5-kampen
mellan Hantverksféreningen
och Lions vid Neglinge Gard.
En tradition som férenat och
glatt tva initiativrika féren-
ingar i Saltsjobaden sedan
1960 talet. En fin gemenskap
som haller i sig.

Solen 16s, blommorna blom-
made och koltrasten sjong
vackert, formodligen inspi-
rerad av var kdra Alice Babs
rena toner i laten "Ga upp och
prdva dina vingar"”.
Hantverkarnas ordférande
Thomas Lundberg halsade alla
valkomna och darefter kunde
kampen borja. Det marktes
snart att de flesta inte hade
lagt sa mycket tid pa traning
vad gallde balans och pricksa-
kerhet. Bollarna flog hit och
dit, hogt, 1agt, kort och langt.
Det lag formodligen ett hem-
ligt sabotage runt denna aktivi-
tet, i alla fall kdndes det sa.
Lions la in en blygsam protest
och anmarkte pa att bollhin-
ken, med flit, hade placerats
alldeles for langt bort och
dessutom pa mycket ojamn

mark. Kring denna protest fick
vi inget medhall da det ansags
vara lika for alla.

Vi i Lions klev at sidan och
borjade planera hur vi skulle
hindra hantverkarna fran att
vinna nasta ars 5-kamp 2025.
Planerna kom i gang - men
absolut inte nagot ravspel,
sades det.

Nu var det bara att bita i det
sura applet och anda artigt
gratulera vara vanner till arets
seger, vilket vi faktiskt gjorde,
for EN GOD TON FORLANGER
LIVET.

Vi blev bjudna pa lackra de-
likatesser i olika former och
nojda skratt kluckade trivsamt
i varmen.

Solen sankte sig sakta bakom
de valdoftande syrenbuskarna
och var President Lena Melin
tackade for en solig, rolig och
trivsam férsommarkvall.

De handiga hantverkarna fort-
satter att gora basta jobbet ar
efter ar - GRATTIS!

TACK FRAN 0SS ALLA
Lions Club Saltsjébaden
Gerd Holmer Eriksson




Lagt
pris

varje dag

Var mdrkning visar véigen
till en billigare vardag.

Utvalda varor till priser som tal
att jamforas. Varje vecka, aret om.

Midsommarafton 8-19
Midsommardagen 8-22

Trevlig midsommar onskar
Per med medarbetare

ICA

Supermarket
Saltsjobaden
Festen bérjar pd ICA Saltis...




