Sa fungerar seniorrabatten:
Laddas automatiskt pa ditt ICA-kort
*Galler ej vid kdp av tobak, spel och receptfritt

*Du maste ha dragit ditt personliga
ICA-kort hos oss de senaste fyra manaderna

ICA

Supermarket
Saltsjobaden

Festen bérjar pé ICA Saitis...

Seniorrabatt

10% rabatt

PA dina inkop
varje tisdag kl 8-12!

Galler fran och med det ar du fyller 65. Varmt vilkommen!
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"Fothollen ska fa vaxa”

Med ny klubbchef i Christian Erenroth och ny sportchef i Alexander Bernhard é&r Saltsjébadens IF Fotbolls ordférande Chung-Wai Lee positiv och
ser att sektionen kan véxa i antal deltagare i nartid. “Vi utbildar fotbollsspelare och vill fa fler ungdomar att réra pa sig”, sager hon. > 12

Mer av det
du vill ha!

LAD

Artistpar under-
haller i kyrkan

i -
Bildtext Titti Sjoblom och
Ehrling Eliasson framtrader i

Uppenbareslekyrkan i maj. > 4

$a skulle industri
kunna hyggas
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Mans Tham ser méjligheter till
smaindustri i Fisksatra. > 5

Tack for din
stodprenume-
ration 2024.
Alla summor
raknas!
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3:A NEGLINGE - TOPPSKICK 2:A MORANVIKEN - S]OUTSIKT 3,5:A - NEGLINGE VID PARKEN

) Totalrenoverad ) Balkong i vaster Y Stambytt badrum  » Sjéutsikt & batplats P Tva balkonger ¥ Braskamin ) Modernt renoverad Y Parkering & bredband ingar i avg.
Utg. pris: 3 350 000 kr Boarea: 67 m? Utg. pris: Kontakta méklaren Boarea: 99 m? Utg. pris: 3195 000 kr Boarea: 78 m?

Avgift: 5100 kr/man Energikl.: E Avgift: 6 205 kr/man Energikl.: C Avgift: 5854 kr/man Energikl.: F

Adress: Freyvagen 8B Ma&klare: Ebba Taesler, Adress: Skogsdvagen 8C Maklare: Ebba Taesler, Adress: Torsvagen 67 Maklare: Ebba Taesler,

072-303 11 30 072-303 11 30

ERA Maklargruppen Nacka/Viarmdé
Vinterbrinksvagen 27A, Saltsjébaden
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VALKOMMEN

MARS 2024
Mars - dags for fotholl

Mars manad har rent retrospekivt varit en manad nar sdsongen
for barnens fotbollsaktiviteter drar igang pa riktigt med cuper,
traningar, inférskaffande av nytt material, sponsorer till laget
och bestélla nya traningsklader. Sa ar det inte langre men det
ar inte utan att jag kan sakna det nar jag ser alla planer som
borjar lysa grona bade under helgernas soliga timmar och un-
der kvallstid. Det ar fa saker som gar upp mot en kvallstraning i
mars med dimma, fukt och isande kyla.

Extra kul &r da att vi kan fa skriva att Saltsjobadens IF gor ett
omtag med ny personal och en langsiktig "bla trad” for att fanga
upp och tillbaka &nnu fler spelare till sektionen som spelar pa
en av Stockholms vackraste idrottsplatser, Saltis IP.

Sedan verkar det som att bokvaren blommar mer an pa lange
och vi skriver om flera nya bocker med lokal férankring. Att val-
kanda Sune Carlsson ger ut en bok om sitt livsverk ar en riktig
hojdare som borde passa alla som vill fa ett stycke lokalhistoria
och segling i kroppen.

Sen har det varit en bra musikmanad med nya upptackter, hall
till godo. Future Island med “People who aren”t there anym-
= ore”, Bruce Soord “Luminescence” ar nya
E}f . '\1__ skivslapp och ljuder fantastiskt pa olika satt.
. _— Men att jag sprang pa Johnny "Hammond" Smith
_ "Gears"” fran 1975 blev ett guldkorn i samlingen.
—— Vem behover Bo Kaspers Orkester nu?

Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktoér

MANADENS BILD

* Varen bryter igenom till slut

Trots en iskall nordanvind éppnar
NegllngeVIken upp sig och snart ar
r bad och.optimistjollar

SALTS]OBLADET 7
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Ges ut av Saltsjobadens IF / kansli@saltsjobadensif.se

Webb: www.saltsjobladet.se

Postadress: Box 50, 133 21 Saltsjobaden
Besoksadress, Torggatan 10, 133 31 Saltsjobaden
Telefon: 08 717 88 94

E-post: red@saltsjobladet.se

Ansvarig utgivare och redaktor: Johan Eriksson
Redaktion: Johan Eriksson, Marie-Louise Gravestam
Annonser: Lena Bergekrans 073-641 76 43
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Skriv en insdndare till Saltsjobladet, max 2500 tecken.
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Omtyckt Skridsko-Disco
Ilde isha!lfﬂ for en kvall

Som uppladddning till finalen i Melodifestivalen anordnade Saltsjébadens IF Ishockey sitt arliga och syn-
nerligen omtyckta Skridsko-disco i Saltsjébadens ishall. Sammanlagt éver 90 barn fran arskurserna ett till
fem samlades, akte skridskor och dansade till musik under ett par timmar. Det var ishockeysektionens J20
lag som arrangerade evenemanget. Foto: Saltsjobadens IF Ishockey.

Workshop i Neglinge gard om
affarer i Saltsjobaden innan Tippen

Tva mandagar i mars har
Saltsjobadens hembygdsforen-
ing samlat intresserade till en
workshop for att minnas och
beratta om affarslivet i Saltsjo-
baden innan affarscentrumet
Tippen byggdes. Férhoppning-
en ar att materialet som sam-
las in via saltsjobadsbornas
hagkomster fran 1950-talet
till 70-talet ska kunna bevaras
i nagon form i féreningens
hembygdsmaterial.

Intresset att medverka och
minnas tillsammans var stort
bada dagarna och i Neglinge
gard delades deltagarna in i tre

och beréttelser fran forr som
kom upp till ytan i en jamn
strom, med mycket skratt och
igenkanning skapade en trevlig
eftermiddag i 1700-talstorpet.
Workshopen avslutades med
en uppskattad visning av

grupper: Igelboda-Neglinge,
Saltsjobaden och Solsidan
som placerades i olika rum for
att komma ihag muntligt och
aven fasta det man kom ihag
tillsammans pa listor och kar-
tor. Trevligt fika med gott brod

gamla bilder pa affarshus roch
butiker som fanns spridda pa
olika hall i samhallet Saltsjo-
baden innan nagra forsvann
helt och andra flyttade in i nya
centrumet Tippen 1969.
Marie-Louise Gravestam

Redaktionen

Tack for alla tips vi har fatt in om bilden pa det gamla huset i Neglinge i forra numret
av Saltsj6bladet. Vi aterkommer med en sammanstallning i ndsta numerm i april.

Stodprenumeration pa lokala nyheter

Stodprenumeration

2024. Alla summor réaknas!
Swish 123 179 39 75

Vill du hellre anvanda BG

e

Tack fér din stodprenumeration

128-0189, ange Saltsjobladet
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FASTIGHETSMAKLARE
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Gediget 60-tal % . Hogstupp med

—

pa Splsidan ;ﬁ solig balkong,
invid havet hiss och garage
GRASTIGEN 5 VINTERBRINKSVAGEN 49

BOAREA: 242 + 85 KVM 120,6 KVM
AVG 6 359 KR/MAN
14.500.000 KR
ENERGIKLASS E 5.500.000 KR
ENERGIKLASS C
RING FOR VISNING
08-522 301 00 RING FOR VISNING

08-522 301 00

Gavelfyra hogst Vindstvaa med

upp i huset med utsikt dver
stor solig balkong Baggensfjarden
TORSVAGEN 61C SJOKULLENS VAG 3

88,5 KVM
AVG 5 623 KR/MAN

BOAREA: 37+8 KVM

AVG 2 474 KR/MAN
4.250.000 KR 2.300.000 KR
ENERGIKLASS C
RING FOR VISNING
RING FOR VISNING 08-522 301 00

08-522 301 00

karlssonuddare.se 08 522 301 00 info@karlssonuddare.se

)liskola

1da 2018-2019

o
-.Anmalan Imtar (lu na var nemsnla
wwwsaltslohatlensli se '

Saltsjiibadens IF
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KORTA NYHETER

Nackaborna har
hlivit bittre pa att
sopsortera

Nacka har gjort stickprov i det
restavfall och matavfall som
hushallen slanger i soppasar
till forbranning.Analysen av
vad som finns i vara soppasar i
Nacka visar att nackaborna har
blivit battre pa atervinning och
att slanga ratt.

Men fortfarande finns en del
att forbattra. En del matsvinn,
olika slags livsmedel, inte "skal
eller skrutt”, aker fortfarande

i soppasen, man hittar "fortfa-
rande odppnade forpackning-
ar med korv, ost och tortilla-
bréd i nackabornas soppasar”.

En hel del textil slangs ocksa
felaktigt i soppasen och det ar
inte bara gammalt och utslitet
som hamnar dar. Aven hela
och fina anvandbara klader
slangs istallet for att lamnas till
kladinsamling och komma till
nytta hos valgérenhetsorgani-
sationer eller atervinnas.
Positivt ar att valdigt lite farligt
avfall hamnar i de vanliga
hushallssoporna. Dock hittas
fortfarande sprayflaskor,
nagellack, mediciner och bat-
terier som borde ha lamnats
pa kretsloppscentralen eller
pa apoteket. En stor del av
det som slangs fel ar forpack-
ningar, som om de sorterades
som papper, plast eller metall
skulle kunna atervinnas istallet
for att brannas.

Jamfort med 2018 nar vi
slangde 30 procent ratt i
soppasen slanger nackabor nu
55 procent av avfallet pa ratt
satt. Nu ska kommunen félja
upp resultatet av analysen fran
2023 sa att de uppgifterna kan
vara ett stod for att foérebyg-
ga avfall och minimera dess
miljopaverkan.

Marie-Louise Gravestam

Minneskonsert 1 kyrkan med
Alice Babs dotter Titti Sjoblom

“En fontan av toner” fran Alice
Babs sangkarriar ska ljuda i
kyrkan i maj, tillsammans med
annan musik som Alice sjilv
skattade hogt.

For att uppmdrksamma att
saltsjobadsbon och artisten
Alice Babs Sjoblom skul-
le fyllt 100 ar i ar arrange-
rar Lions Club Saltsjobaden
tillsammans med Alice Babs
familj en kvidllskonsert i Up-
penbarelsekyrkan i Saltsjo-
baden tisdagen den 14 maj.

Med evenemanget vill ar-
rangdrerna “fira Alice gdr-
ning med en spektakuldr
konsert som blir unik i Sve-
rige” skriver Lions i ett pro-
gramblad med information
om arrangemanget i kyrkan i
Saltsjobaden i maj.
Artistparet Titti Sjoblom och
Ehrling Eliasson kommer att
framfora musik ur Alice Babs
Sjobloms omfattande mu-
sikskatt. I forestdllningen
"Alice Babs - Mamma och
idol” som paret skapade efter
en turné som var Alice Babs
sista konsertframtrddanden
ville Titti Sjoblom berdtta om
sina minnen fran barndomen
och hur hon sjong tillsam-
mans med mamma eller stod
i kulissen.

Alice Babs mer jazziga sida
kommer ocksa att lyftas fram
under konserten av sanger-
skan Linda Pettersson som
Alice sjdlv uppskattade val-
digt mycket.

Linda Pettersson fran Aln6n
utanfor Sundsvall frilansar
som artist sedan 1994 och
sjunger gdrna med storband

Titti Sjoblom sjunger pa en minneskonsert i kyrkan i Saltsjobaden den 14 maj.

Foto: Gustaf Eliasson

men lika ofta i minde musi-
kaliska sammanhang.

"Over huvud taget tycker jag
om att gora olika saker. Det

gdller ocksd den repertoar jag
sjunger. Jag gillar inte ens
att bli kallad jazzsangerska.
Sangerska rdcker gott”, si-

ger hon i en tidigare intervju
i digjazz.se.

Marie-Louise Gravestam

SOMMERSKA

GE DINA KLADER

ETT NYTT LIV!

Tain, ligg ut, laga, sy om, blixtlds m.m.

Aven konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och monstermakare.

0708 16 16 06

FRIVAT
AMIDILEKAR 1

Sker Du fandldkare?
Vélkommen till oss pd Saltsjobadens Sjukhus plan 5
Tandldkare Stefan Mdlstad Tandskoterska Alexandra Borg

Telefon 717 14 02

'D Praktikertjanst
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"Natur ska vara natur”

“Ett dynamiskt naringsliv
frodas i stadsmiljo dar det ar
nara till annat”.Det skriver
arkitekten Mans Tham i ett
inlagg till debatten som varit
om kommunens planer pa

en foretagshy pa fastigheten
Igelbodatomterna mellan Fisk-
sitra och Igelbodaplatan.

En skiss han har gjort for att
papeka det, enligt honom,
oldmpliga i att bebygga Igel-
bodatomterna har han skick-
at till politikerna i Nacka
kommun.

Kommunen har nu dragit
tillbaka planen pd att byg-
ga en “hantverksby” pd den
aktuella marken men Salt-
sjobaden vill dnda publicera
arkitekten Mans Thams al-
ternativ och tankar kring en
sadan bebyggelse.

VArbetsplatser ska  lig-
ga i byn och natur ska vara
i skogen” dr rubriken pa
hans forslag att en plan
bullerutsatt yta mellan tag
och Fisksdtravagen ska an-
vandas for industritomter.

Han ser mdnga fordelar jam-
fort med de nu skrotade pla-
nerna pa Igelbodatomterna
som manga boende i nir-
omradet protesterade emot.
Skog och vatmark skonas,
man slipper anldgga en ny

Y,./
e

vdg och arbetsplatserna som
forlaggs ndra folks bostdader
gar att ta sig till kommunalt.
Mans Tham ser ocksd for-
delar med att arbetsplat-
serna blir en del av byn, att
kommunen dger marken
och att det finns infrastruk-
tur och ledningsndt ndra.

Han framhaller ocksd forde-
len med att anvdnda en idag
"parkeringsyta som ingen

gillar” istdllet for att avverka
uppskattad skog. Arbetsplat-
serna kan bli en lank mellan
varvet , centrum och de verk-
samheter som finns pa Kel-
lermantomten. ”Dynamiskt
lokalt ndringsliv i Fisksdtra
entré.” Skogs6 naturreservat
som gransar till omradet kan
koppla an mot Erstavik.

Marie-Louise Gravestam
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Arkitekten Mans
Tham har skissat
upp ett férslag pa
var arbetsplatser
och industri i Fisk-
satra skulle kunna
passa battre enligt
honom.

Med ny plats skapas en gron kil
mellan Skogsé och Erstavik.

Viktigt med ytor for foretagsetablering i Fisksatra

Efter protester med namninsamling och omfattande kritik fran
hoende i ndromradet att upplata mark for lokaler for smaskalig
industriverksamhet pa de sa kallade Igelbodatomterna/Fisk-
satratomterna har Alliansen andrats sig och kommunstyrelsen i
Nacka har nu sagt nej till projektet.

I ett pressmeddelande ef-
ter beslutet i kommunsty-
relsen framfér politikerna
i Alliansen forslag till andra

platser for smaskalig indu-
stiverksamhet. Bland an-
nat den grusplan som an-
vdnds som parkering vid

Hamnvdgen i Fisksdtra.
Att skapa mdjligheter till fler
arbetsplatser i Fisksdtra gor
omrdadet mer livskraftigt och
attraktivt. Darfor dr den ex-
akta platsen inte avgorande,
men fler arbetsplatser be-
hovs i Fisksdtra som har en
stark 6vervikt pa bostider.

Den ororda naturen behdvs
ocksd men att ge forutsatt-

ningar for féretag att etablera
sig och skapa arbetstillfdllen
behover ske snabbt, menar
Alliansen i ett pressmedde-
lande dédr de framhaller att
de vill utreda forslag pa an-
dra mojliga platser for fore-
tagsetableringar i Fisksdtra.

Marie-Louise Gravestam

Berittar om
kartans namn

Sjokortsmakaren och karto-
grafen lars Granath vet vad
som ar falskt och sant nar

det handlar om ortnamnen i
Stockholms skargard. Den 4
april kommer han till Neglinge
gard och berattar om hur
namn pa kartor kan férvand-
las med tiden. "Namnen pa
kartan” ar rubriken pa hans
foredrag om da och nu nar det
galler ortnamn langs kusten
och ute pa 6arna.

Antalet deltagare ar begran-
sat, arrangor ar Saltsjobadens
Hembygdsforening. Kaffe/

te serveras i samband med
foredraget.

MLG

Konsertmissa med
skimrande roman-
ser i Fisksatra

Mathilde Hylander ska sjunga
operaparlor i Fisksatra kyrka.
Foto: Amelie Karlsbro

"| pastoral pastell” ar ett pro-
gram med romans- och ope-
raparlor med inspiration av
John Bauers illustrationer och
som kommer att framféras vid
en konsertmassa i Fisksatra i
april.

- Programmet ar inspirerat av
John Bauers illustrationer och
bestar av skimrande svenska
romanser, med lite inslag av
operaarior. Vi kastas mellan
stora livsamnen som karleken,
doden och naturens under till
toner av bland annat Mozart,
de Frumerie och Peterson-Ber-
ger, berattar Mathilde Hylan-
der, sang. Vid pianot Jan Ove
Olsson.

Plats: Fisksatra kyrka. Tid: 21
april kl 17.00. Fri entré

Marie-Louise Gravestam

SaltsjoBil.se

BILAR KOPES!

Din lokala bilhandlare
koper « sdljer « formedlar

08-717 93 68

Torggatan 4 « 133 31 Saltsjobaden « www.saltsjobil.se
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Nu ryker stora delar av vinterlagret
till priser som ar svara att motsta!

Grand hotel Saltsjobaden far
bygglov for 83 nya hotellrum

Till hoger pa bilden syns den ténkta tillbyggnaden pa 810 kvadratmeter. Bild: Arcona

VARDAGAR 10-18.30
LORDAGAR 10-16.00

BERG&HAV

SALTSJOBADENS CENTRUM
TEL 0708-298 571

Grand Hotel har fatt bygglov for
en ny hotelldel med 83 rum.

Den nya hotelldelen i en se-
parat byggnad nordost om
nuvarande hotellbyggnaden
ska bindas samman med en
glasgdng med morkgra me-
tallprofiler. Den nya byggna-
den far en exterior i vit puts
och socklar och fasader som
kommer att ldnka samman
tillbyggnaden med det be-
fintliga hotellet. Fénster och
fonsterdorrar i trd ska ut-
foras i farg som dr lika den

dldre delen av hotellet. Sam-
ma sak gdller plattak, bal-
kongracken och pldtdetaljer.

Den totala nya byggnads-
arean dr 810 kvadratme-
ter. Enligt bestdmmelserna
i den detaljplan som gdller
for fastigheten ska mar-
kanvandningen vara handel,
restaurang eller hotell-och
konferensanldggning. Till-
byggnaden ska utféras med
hansyn till riksintresset och
beakta natur och kulturvdr-
den i omrddet. Hogsta tillat-

na hojd pa tillbyggnaden &r
17 och en halv meter.

Ett 50-tal nya markparke-
ringplatser ingar i bygglovet.
Trafikenheten och Enheten
offentlig utemiljo pdpekar
att det finns vdrdefulla trad
pa fastigheten som inte bor
skadas under markarbeten
och att s3 mycket som mdj-
ligt av fastighetens naturin-
slag bor bevaras. Totalt far
hotellet 203 rum efter den
planerade tillbyggnaden.

Marie-Louise Gravestam

Bok att inspirera unga att satsa pa sina drommar

MAXIMAL
GLANS &
LYSTER

Trafikmiljén och klimatets
pafrestningar sliter hart pa
din bil. Genom att investera
i ett hallbart lackskydd sa
skyddas lacken mot det
dagliga slitaget under flera
ar. Med ratt skydd behéver
du varken tvatta bilen lika
ofta eller anvanda starka
kemikalier for att fa den ren.

VAR REKOMMENDATION

Utrusta din bil med
FormulaU lackskydd som
ger lacken ett hallbart skydd
med djup glans och fin
lyster. For nya bilar fungerar
behandlingen férebyggande
medan bilar som har rullat
nagra ar foradlas till nyskick.

AKTUELLT ERBJUDANDE

Boka FormulaU lackskydd
och fa var extremt smuts-
och vattenavvisande
glasbehandling GlassShield
pa képet (varde 790:-).

MrCAP Nacka MrCAP Varmd
Vikdalsgrand 1~ Chamottevage

08-574 11818 08-57010999

Scanna fér MrCAPs
serviceprogram »

"Boken Invigda handlar om makt,
trakasserier, kvinnligt ledarskap
och var digitala framtid samt om att
langta efter att tillhora.” "Om jag ar
invigd, vem &r da utestdngd?

Boken av Hanna Dynesius och Anna
Bott har varit grund for samtal for
elever i nian i Kunskapsskolan i Saltsjo-
baden. Initiativtagare ar bokens forfat-
tarduo Hanna Dynesius och Anna Bott
som aven ar foretagsledare och den

12 mars besokte skolan for att utifran
bokens teman prata om skrivande och
storytelling med ungdomar i nian.

| ett mail till Saltsjobaden berattar
Hanna Dynesius att hon tidigare har
bott i Saltsjobaden och fortfarande bor
i Nacka och att hon har sitt hjarta alltid i
Saltis och genom projektet i skolan med
boken Invigda vill ge tillbaka i de former

Férfattarduon Hanna Dysenius och Anna Bott har
besékt arskurs nio pa Kunskapsskolan i Saltsjoba-
den och pratat om sin bok "Invigda”. Foto: Privat

hon kan, som att ge inspiration till unga
att vaga satsa pa manga olika drémmar
och Kkarriarer.

Idag delar ungdomar sina berattelser
pa olika digitala plattformar for att for-
medla kanslor, upplevelser och asikter,
menar forfattarna av boken Invigda,
"vem vet om nagon av dem blir nasta
generations stora berattare?”

"Invigda” &r en spanningsroman som
blandar verklighet och fiktion och ut-
spelar sig i ett naringsliv praglat av makt
och inflytande i den digitala samtidens
Stockholm.

Enligt forfattaren Hanna Dynesius ingar
besoket pa Kunskapsskolan i Saltsjoba-
den i en satsning i skolan om lasning
och berattande.

Marie-Louise Gravestam
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Thiels namn lever vidare
-Var Gard 100 ar

Sommarhus vid vattnet - sa
ville han ha det - Ernest Thiel.
Men ar 1924 var sommarlovet
dver. De stiliga trivillorna
uppe pa berget séldes och ti-
den i Saltsjobaden for slikten
Thiel ar i dag historia.

Kooperativa férbundet kopte
de Thielska villorna att an-
vandas som studielokaler for
KF-anstdllda. Och nu ar det
alltsd 100 ar sedan det hinde.
Men namnet som Thiel gav
sina hus lever vidare.

En av de thielska villorna ar
sedan manga ar omvandlade
till bostadsrdtter och ingar
inte ldngre i Var Gards fast-
igheter och verksamhet.

Nu firar Var Gard sin hund-
rade fodelsedag och Oppnar
mer dn nagonsin upp for sina
gdster. Allt vill man erbjuda
- goda middagar, luncher,
kaffe med goda bullar, fru-
kostbufféer eller ett glas vin
pa terrassen mot Baggens-
fjarden. Och en bred event-
verksambhet.

Vi som bor i Saltsjobaden har
kunnat f6lja forandringen.
Nu senast Var Gardskylten
vid infarten. Har ni tdnkt pa
den! Den &r stérre dn forut -
rund och tar plats. Gar inte
att missa.

Under de senaste dren har
alla Var Gardshusen fitt en
upprustning - ny vinbar, ny
fine dining-restaurant med
mera. De gamla interidrerna
har fatt en ljusare framto-
ning.

Och konsten da? Jo alla de

Foto: Marie-Louise Gravestam

vackra konstverken finns
kvar - ibland har de fatt nya
platser. Portrittet pa den for-
ste dgaren av Skdrtofta John
Bernstrém har fatt flytta in
i ett horn men ljuset faller
pa ett fint sitt sa han borde
vara néjd. Edvin Ohrstréms
kvinnoportrdtt har skuffats
undan till den lilla tranga
Skdrtoftaentrén men ocksa
den placeringen dr faktiskt
mycket battre dn den forra.

Gammalt och nytt samsas. Ja,
ingen kan forstas flytta pa Stig
Lindbergs stora relief eller?

Ja det kan ga. Allt ar mojligt.
Det hdande med den jdttesto-
ra granitskulpturen “Fram-

Skulpturen Familjen
av Nils Sjégren finns
pa Var Gards omrade.

tiden” av Nils Sjogren. Den
hade skdnkts av anstdllda vid
Var Gards 25-arsjuileum 1950
och placerats vid huvuden-
trén. Idag dr den flyttad till
en nagot mer undanskymd
plats men vad gor det? den
blickar i alla fall hoppfyllt ut
over Baggensfjdrden.

"Var Gard - en plats att vixa
pa”. Till 100-arsjubileet har
Var Gard nu givit ut en skrift
som beskriver verksamheten
och livet pa Var Gard i dag.
Kadi Upmark som dr vd for
Vir Gard ser hoppfullt pa
framtiden med tid och rum
for nya moten.

Tulla Griinberger

gvisokerdamspelaretill 2024

-

Sal'rsiébagleﬁ; IF Fotboll scker spelare ftill en ny

uppstart av ett Damlag i division 5.

Hardu spelat fotboll och vill komma tillbaka till

Aporten dr du vdlkommen att lyssna med oss vad vi

kan erbjuda. Vi sdker spelare fran 19 ar och uppat.
ordf.fotboll@saltsjobadensif.se

Georg Riedel satte musikaliskt
avtryck i Saltsjobaden

Musikern och kompositéren
Georg Riedel avled i febru-
ariiar, 90 ar gammal. Han
var sedan lange en folkkar
tonsdttare med alster som
Idas sommarvisa, Fattig
bonddrang och Du kare lille
snickerbo som nagra av hans
mest dlskade och spelade
visor.

Férutom att hans visor bidrog
till stdmningen vid skolavslut-
ningar och att tillsammans
med Astrid Lindgrens texter
ha skapat sommarkansla for
manga barnsben "fulla av
spring” satte Georg Riedel

ett unikt musikaliskt avtryck i
Saltsjobaden. Det gjorde han
med festkantaten ”...Som dina
fingrar format” som han kom-
ponerade pa bestallning till
Uppenbarelsekyrkans 100-ars-
jubileum 2013. Saltsjobladet
skrev dé om det musikaliskt
festliga tillfallet i maj 2013,

Foto: Marie-Louise Gravestam

Georg Riedel i kyrkan i Saltsjo-
baden i maj 2013 i samband med
uruppférandet av den jubileums-
kantat han skrev till kyrkans
100-arsjubileum.

med kompositdren av den
nyskrivna festkantateten pa
plats i kyrkan under konserten
som drog sa mycket folk att
skribenten undrade om de
stadiga kyrkvaggarna skulle
bagna av trycket.

MLG

NACKA
VARSALONG

Lordag |3 april 2024 kl. 12
Ringvagen 71, Saltsjobaden

Nacka Konstforenings medlemsutstallning
Pagar 13-14 april, kl. 1 1-17

Vilkomna

pd vernissage

i Grunewaldvillan,

ONSDAGEN 27 MARS
09.00 Morgonbén

14.30 Passionsgudstjanst
Saltarkéren

Lars Viper, prast
SKARTORSDAGEN 28 MARS

18.30 Skartorsdagsmaéssa
Lars Viper, prast

MANDAGEN 8 APRIL KL. 08.00
VAR GARD

FRUKOSTMOTE

Varfor maste vi ta

humor pa storre allvar?

Karin Adelskéld, forelasare och komiker

Frukostfralla fr 07.00
ANMALAN SENAST 2/4.

saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

I samarbete med Var Gard

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

SONDAGEN 31 MARS KL 11.00
UPPENBARELSEKYRKAN

Jubelmassa

J S Bach: Paskkantat nr 4
”Christ lag in Todesbanden”
G F Handel: Hallelujakéren

Saltsjobadens Kammarkor

Susanne Francett, sopran, Maria Nordstedst, alt
Love Bergman, tenor, Staffan Alveteg, bas
Musiker ur Stockholms Bachsallskap

Katja Sjélander, dirigent

Lars Viper, prast, Kristina Ekhem, prast

LANGFREDAGEN 29 MARS
11.00 Langfredagsgudstjénst
Kristina Ekhem, prést

Staffan Alveteg, solist

15.00 B6n vid nionde timmen
Kristina Ekhem, prast

PASKDAGEN 31 MARS
11.00 Jubelmassa (Se ovan)

ANNANDAG PASK 1 APRIL
11.00 Emmausvandring och méssa
Lars Viper, prast, start vid Kdllan

y
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HANDLA LOKALT | SALTSJOBADEN CENTRUM

Rehabilitering
som gor skillnad

Familjeldkarna Rehab erbjuder rehabilitering i en lugn
och trygg milj6. Med hjalp av tréning, radgivning och
stod kan du fa en okad livskvalitet.

Vi har fysioterapeut, arbetsterapeut och dietist, som
tillsammans med dig satter mal for ett aktivt liv.

Vialkommen att boka tid - 08-717 01 00.

(., _) Familjeldkarna ; ' Y PA UPPDRAG AV [
SALTSJOBADEN REHAB A REGION STOCKHG “

PA SATS

Vi bjuder pa en vecka gratis traning e .
inklusive grupptraning. Valkomna in! Esﬂdjﬁ

Nvhet fran
Hilsokraft
Saltsjobaden

Rodljusterapi
Hudféryngrande

« Okar kollagenproduktion

+ Acne, Pigmentflackar och rosacea
« Minskar inflammation

Kom in och prova kasmadsfﬂw

Halsokraft Saltsjébaden man-fre 10-18:30 lor 10-15
e-post: saltsjcbaden@haslokraft.se, tel: 070-041 29 02




michel

PADFESSIONAL HAINCAR E

proé%s:}omw hervéred

| SALTSJOBADEN CENTRUM

Du behdver inte &ka langt fér att f& harvard
i toppkvalité! Hos Michel hittar du nagra av
Sveriges mest erfarna och kreativa frisorer.

michelhaircare. se

BOKA NU
DB8-717 08 03

VI UTOKAR VARA OPPETTIDER
NU AVEN LORDAGAR KL. 10-16

Hos oss moter du ett kompetent Fran och med 2 december

och engagerat team som lag- kommer vi vara tillgangliga for
ger stor vikt vid ett personligt er dven pa I6rdagar. Boka din
bemdétande. Kliniken ar utrustad tid online eller via telefon precis
med rontgen, ultraljud, opera- som vanligt. Varmt valkommen
tionssal och laboratorium. till oss!

08-717 47 92 SALTSIOBADENS
evidensia.se/saltsjobaden DJURKLINIK

° o0 ﬂ
Torggatan 23, Saltsjobaden EVIDENSIA

SKARTORSDAGEN
28 MARS KL.14:00-17:00

- Traffa paskharen
- Ansiktsmalning for alla barn!

Saltsjobaden

centrum

saltsjobadencentrum.se | ()@ saltsjobadencentrum




SALTSJoBLADET Mar 2024

BOKHYLLAN

Kronika
MARS

Robert Dybeck dr entreprendr, inspirator, livskonst-
néar och skargardstok med stort intresse for Saltis
pa manga plan.

O
i

Njutbart och rituelit
med hatvaren

Varkanslor pa Neglingevégen, efter sportlov s ar det hog tid att
borja varstoket, hinner ju knappt tillbaka innan det ar pask i ar.

Det héaftigaste i ar ar att vara 15-ariga tvillinggrabbar har gatt
och kopt sin forsta egna segelbat! Sa oerhort kul att fa uppleva
laddningen och entusiasmen, deras leende nar vi hade gjort
upp képet hemma hos Arne i Marsta och akte ner till deras bat
kommer jag aldrig gldmma. Mona en Rival 22 fran 1977 skall nu
forgylla Palnasviken i sommar. Jag har vantat pa just det har, nar
passion traffar och fyller dem med energi och kraft.

Att som foralder fa vara med nar det hander ar sa haftigt, ” pappa
vi ska till baten i helgen vi har kollat vi kan ta taget till Marsta
sedan tar det 48 min att ga till baten, det ar ju ingenting”. Jag tror
nyckeln for att ett intresse/hobby skall bli en passion ar att det
laddas med emotioner och mkt sjal. Jag tycker mig ha ratt att
utrycka mig om detta da jag lyckats influera saval fru som alla tre
barnen med passionen for segling och skargardsliv. Vi har nu 4
storre segelbatar i familjen, det kan nog ses som darskap men
da har ni missat poangen med att ha bat. Det handlar om att ta
hand om en vacker skapelse som du laddar med mangder av
upplevelser och minnen.

Batlivet ar som varen valdigt rituell och om du laddar det ratt
valdigt njutbart. Tror du kan jamféra det med att fa bérja pata i
tradgarden eller ta fram motorcykeln eller dricka forsta Rosévinet
beroende pa vilken passion du har. Ser du batrustningen eller
tradgardsarbetet som ett stressmoment och ett maste sa har du
missat grejen. Jag klappar under kommande manad mer pa ba-
tarna &n pa min fru. Jag vet vad som skall goras for det gors varje
ar och det ar en harlig rogivande och stimulerande kansla och
kontrast mot det standigt utmanande och mycket nya pa jobbet.
Du moter fixarna pa varvet eller grannen i tradgarden och det ar
lite som att vara pa Arlanda infor en resa, du vet nar malet och
planen och "preppandet” infor ar mer an halva grejen. Visste du
att planeringen av en resa har storre paverkan pa var lycka och
valbefinnande an sjalva resan? Batlivet ar ju kanon, sju manader
putsa och preppa och fem manader segla...

Det ar sa galet priviligierat att fa bo sa vackert inramat som vi gor
har ute och jag far ibland paminna mig om det och passa mig for
sa kallade lyxasikter. Det vill sdga uttryck som skéanker status at
de socialt priviligierade men snarare ar livsdéden fér andra. Att
hata radjuren som ater upp rabatterna eller raljera kring karn-
familjen ses som kallprat pa en ersattningsbuss men kan vara
livséden for de som inte har fatt uppleva narhet till naturen eller
trygg familjemiljé. Men just varen ar verkligen nara for alla nu och
ritualer och traditioner ar sa viktiga i ett samhalle sa |at oss halla
i och starka dessa och tank som mina grabbar att 48 minuters
promenad - till vad det nu ar du brinner for - &r ingenting!

Vi ses pa batklubben eller pa busshallplatsen i backen vid Tippen
dar vi kommer std pa rad med ansiktena tiltade mot solen ovan-
for Igelbodaskolan. Snart kommer de boérja sopa gatorna och det
graa explodera till gront. Sedan kommer alla batar vara i sjon och
alla altaner invigda och rosévinerna upphallda, innan allt putsat
dranks i gult tallmjol, sedan ar det sommar igen i underbara
Saltis.

Robert Dybeck

T
Vem skulle du vilja se som krénikor i Saltsjobladet?
Kom med forslag till red@saltsjobladet.se

SALTSJOBLADETS
lokala boktips

Bathyggaren och seglaren Sune Carlsson

Boken "Sune Carlsson. Svar-
vare, seglare, batbyggare,
olympier” ar rik pa bilder och
berattelser fran masterseg-
laren Sune Carlsson liv, och
batar.

Fran uppvaxten i Sundbyberg
pa 1930-talet och segeltav-
lingar pa Marabou River med
kompisarna i Ballstavikens
Segelsallskap till batbyggeri och
varvsrérelsen "Sune Carlsson
Batvarv AB” i Saltsjobaden samt
stora framgangar som seglare

i inhemska och internationella
regattor.

Sune som har fyllt 92 ar i ar, be-
rattar i boken om hur intresset
for olika sporter praglade barn-
och ungdomsaren. Ett grund-
murat intresse dar framatanda,
djarvhet och kamratskap var in-
gredienser som baddade for ett
liv dar mycket kom att handla
om batar och kappsegling. Efter
utbildningen pa Yrkesskolan i
Sundbyberg med bland annat
svetsning, svarvning, smide,
verkstadsritning och offertskriv-
ning, inleddes yrkeskarriaren.
Forsta anstallningen var som
svarvare pa Siverts kabelverk.

Det ar Sune Carlssons egna
minnen som bokens forfattare
Bo Stenstrom aterger i boken.
Den har fatt ta sin tid att gora,
det har funnits mycket att be-
ratta och manga bilder att leta
fram.

- Att tanka tillbaka och minnas
har varit det roligaste med
arbetet med boken, sager Sune
Carlsson som blev 93 ar tidigare
i ar och tillsammans med hustru
Solveig bor i villan i Saltsjdbaden
dit Iddan med de forsta exem-
plaren av boken levererades
fran tryckeriet en dag i februari.
Och som mer eller mindre dar
Sune ar med (mest mer!) blev
det snabbt feststamning. So-
nerna Ulf och Leif tittade in for
att gratulera och se pa boken
och snart var dottern Mari med
familj ocksa pa plats. Blommor
pa bordet och kaffe med dopp
och boken att bladdra i och
signera, och Sune sjalv som var
glad for att boken var klar och
hade blivit sa bra. Det maste sa
klart firas!

Enligt Bo Stenstrom ar det
Sunes "eminenta minne” och
formaga att beratta som har
gjort boken mojlig att skriva.
"De flesta av texterna ar hans
egna ord latt redigerade och
kompletterade med berattelser
fran goda vanner och material
fran olika hall” skriver Bo Sten-
strom i forordet.

- For mig har det roligaste med
boken varit att fa tanka tillbaka
och komma i hag. Att leta bland
minnen och alla foton vi har
uppe pa vinden, for att hitta
bilder, sager Sune Carlsson.
Det ar mycket bilder i boken,
nastan varje uppslag har en
eller flera foton som illustration

Sune Carlsson berattar om batbyggeri, Starbatar och manga seglar-

vanner och kunkurrenter i sporten.

SHARVART. SEGLARE,

RATRYSEARE B OLYMPIER

e mansns
Le2uam i L

"Sune Carlsson. Svarvare, segla-
re, batbyggare och olympier” Av
Bo Stenstrém ( Balkong forlag)

till texten. Pa énskemal av Sune
kompletterades boken i slutet
med en en 20-sidig bildbilaga
som har rubrikerna "Familjen”,
"Segling” och "Varvet". Familjen
Carlssons bilder fran privata
tillfallen, 6gonblicksbilder fran
arbetet pa varvet, kappseglingar
och sa forstas batar (byggda
eller renoverade pa varvet).

Att Sune redan som tvaaring
fick folja med sin farfar, som
var slipbas pa Ballstavikens
Segelsallskap, ut pa Méalaren i
en gaffelriggad koster och ofta
springa runt i varvsmiljon maste
ha haft sin betydelse for intres-
set for segling och batbyggande.
Pa svartvita bilder i boken syns
Sune och kompisarna i full fard
med spantning av en Ex-lada,
en experimentbat som byggdes
i de forsta fyra exemplaren i
Ballstaviken och den batyp som
Sune borjade kappsegla med,
pa Béllstaviken och pa Galten,
Malarens vastligaste fjard.

Efter att ha gastat pa en starbat
under SM i Sandhamn 1945 och
en stor regatta i Kiel ville Sune
Carlsson ha en egen starbat.
Med erfarenheter och sjalvfor-

Ett liv med arbete, batar och
segling i text och bild.

troende fran byggena i Béllstavi-
kens juniorsektion fick han hjalp
att skaffa ritningar och material
och kunde starta bygget. Vid
det laget var han och Solveig ett
par och saval som hennes pap-
pa och Sunes pappa stallde upp
och hjalpte till pa olika satt. Nar
baten var klar med nummer
3342 i seglet bestamde Sune att
att den skulle vara réd.

Berattelsen om Sune Carlsson
handlar om framgangsrik seg-
ling samt ett yrkesliv som bat-
byggare och varvsagare. Sune
Carlssons Batvarv i Saltsjobaden
var lange ett Mecka for seglare
och batfolk. En av sénerna, Leif
Carlsson tog Gver rorelsen fran
Solveig ( som alltid varit engage-
rad i foretaget) och Sune 1995.
Idag driver Moranvikens Marina
en varvsrorelse i lokalerna och
planer finns att i framtiden byg-
ga bostader pa omradet.

Nu kan manga ta del av ett
framgangsrikt seglings- och
yrkesliv samt starbatens historia
i en bok som dven ger en bild av
samhallsutvecklingen under ett
langt liv.

Marie-Louise Gravestam
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Nya agare Hndelshuset

Handelshuset i Saltsjobhaden
har fatt ett nytt krogarpar som
ska driva restaurangen. Camil-
la och Olle Croneld heter paret
som ir glada och inspirerade
infor uppgiften.

Paret bor i Saltsjobaden sedan
dryga fyra ar och har dromt
om att driva krog under en
langre tid. Camilla Croneld
ar konsult inom krisbered-
skap och har arbetat pd bade
Sdpo och Europol i Hagg. Olle
Croneld ar psykoterapeut och
entreprendr.

- I slutet av 2023 tog det
bara en googling och tva da-
gar senare var vi krogare helt
snabbt, nagot som vi dromt
om under flera perioder. Som
ofta i livet var det en tillfdl-
lighet som gjorde att det blev
sd och nu star vi hdr som kr6-
gare med egen restaurang,
sdger paret ndr Saltsjobla-
det hilsar pa en formiddag.

Camilla har tidigare erfaren-
het av att arbeta pa och med
restaurang, bdde fran stu-
denttid men ocksa senare i
livet da hon jobbat pa restau-
ranger i bland annat Smogen.
Olle har arbetat med ledarskap

inom restaurangbranschen.

Paret vill att Handelshuset
ska vara varmt och vilkom-
nande med mojlighet till att
stanna kvar och umgds och
prata lite ldngre d@n vad man
hade tankt.

Det blir allt fran lunchserve-
ring, kaffe och fika, bruncher
pa helgen samt ocksa kvalls-
servering med afterwork.

- Vi tanker nagon form av af-
terwork pa torsdagar och fre-
dagar men det far framtiden
utvisa lite mer exakt. I 6vrigt
gar vi igdng med bra husman
till luncherna och dnnu batt-
re middag pa kvillarna samt

dven hiamtmat fér den som
vill bestdlla och dta hemma.

Redan under forsta veckan
som krogare kdnner bade Ca-
milla och Olle Croneld att det
finns manga som &r glada for
att Handelshuset fortsdtter
att leva dd man fitt manga
glada tillrop och en fullsatt
fredag forsta 6ppningsdagen.
- Man behgver ju inte krang-
la till det sd mycket. Med god
mat och trevligt hang, mysig
miljé6 kommer man langt. Vi
ser fram emot att alla kom-
mer in pa en bit mat eller en
fika pd langpromenaden, si-
ger de bada krdgarna glatt.
Johan Eriksson

Qvilladgarna

SALTS)JOBADENS VILLAAGAREFORENING

kallar till

ARSMOTE

Onsdag 17 april 2024
K1. 19.00
Neglinge skolas matsal

Maotet startar med ett dppet mote for alla kI 18.00
med Mats Gerdau och négra ytterligare av Nacka
kommuns ledande politiker och tjanstemén som
berittar om:

L Nackas nya oversiktsplan
2. Pagdende planering i Saltsjobaden
Kom och lyssna och still dina fragor!

Vilkomna!
Styrelsen for Saltsjobadens Villadgareforening

NYOPPNAT! 9/3 540 5 ':.5
SHYUEVEEETTNEA

Vardagslyx tor
djur & manniska
1 Salisjobaden

Valkomnen in till Coco & Doris!

Spa, frisering, massage & '
kloklippning fér ditt husdjur

Hundvanligt & mysigt cafe

Butik med kvalitetsprodukter
for hund & katt

Och mycket mer!

oco._, Q)oms

DJURSPA, CAFE & BUTIK
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SPORT

Har du tips om lokal sport och
resultat sa tipsa oss girna.
Maila till red@saltsjobladet.se

Foto: Adam Lithner
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Saltis snahbaste avslutade skidaret

Saltsjobadens IF Skidor avslutade sasongen pa hemmap-
lan med tavlingen Saltis Snabbaste som blev en heldag for
familjer och akare som ville testa pa de snabba banorna
pa Saltsjobadens Skidarena.

- Toppenkul i ar igen, sa ordférande Christopher Toll.
Annu fler bilder finns pa sektionens hemsida.

Forandring och utbildning ska skapa
fler lag och fler aktiva fothollsspelare

Saltsjobadens IF Fotholl genomgar en forandring och med en
offensiv och positiv nysatsning vill man bli annu fler aktiva i
sektionen. | satsningen ingar ny sportchef och “den bla traden”
som ska ge en tydlig bild av sektionens malsittning samt skapa

vilutbildade fothollsspelare.

Fotbollen i Saltsjobadens IF
har alltid varit stark och som
mest har sektionen haft 6ver
1000 medlemmar och dryga
60 lag anmalda till seriespel.
De senaste drens medlem-
stapp har gjort att styrelsen
paborjat och skapat ett for-
dndringsprojekt som ska lyf-
ta medlemsantalet mot nya
héjder.

- Saltsjobadens IF Fotboll har
alltid varit en naturlig sam-
lingspunkt fér barn, ungdo-
mar och fordldrar i Saltsjo-
baden. Barns stillasittande
ar ett stort halsoproblem,
darfor dr fotbollen central for
att fa bade tjejer och killar att
rora sig. Det fostrar vdra barn
i laganda och kamratskap.
Fotbollen ar ocksa ett myck-
et starkt integrationsverk-
tyg. Vi dr ddrfor vdldigt glada
att vi nu har en ny styrelse,
en ny klubb- och sportchef,
verksamhetsplan samt lag-
organisationer pa plats siger
ordforande Chung-Wai Lee.

Som ny klubbchef med ansvar
for det sportsligt administra-
tiva samt kommunkontakt
har Christian Erenroth re-

kryterats. Han har ett férflu-
tet som sportchef i fotbollen
sedan en tidigare tjanst inom
Saltsjobadens IF.

Som ny sportchef med an-
svar for fotbollsutveckling-
en for aktiva och ledare dr
Alexander Bernhard pa plats.
Han har en gedigen fotbolls-
utbildning fran Svenska Fot-
bollférbundet och har varit
tranare for bade barn, ung-
domar och seniorlag i alla
nivier. Han har dessutom
spelat i A-laget sjdlv och dr
uppvuxen i Saltsjobaden.

- Samtidigt som vi har nyre-
kryterat pa viktiga positioner
har en ny verksamhetsplan,
"Den BId Traden”, tagits
fram. Syftet med den dr att
tydliggéra klubbens langsik-
tiga mdlsdttningar och stra-
tegier i syfte att fd alla inom
sektionen att dra 3t samma
hall. sdger Chung-Wai Lee.

Redan forra sdasongen kvali-
ficerade sig herrlaget (A-la-
get) till division fem och
sektionens malsattning dr att
ta representationslaget ska
kunna ytterligare kliv under
de ndrmaste dren.

t

Rickard Brathe, Christian Erenroth, Alexander Bernhard och Chung-Wai Lee fran Saltsjébadens IF Fotboll
ser fram mot en ny sdsong for alla fotbollsspelare i sektionen.

Det pagdr dven en nysatsning
pa damsidan och Chung-Wai
Lee dr man att papeka att
Saltsjobadens IF Fotboll skall
kunna erbjuda bra fotbolls-
utbildning for alla.

- Ambitionen dr att ingen
ska beh6va lamna klubben i
fortid utan att alla ska fa ratt
till en riktigt bra fotbollsut-
bildning baserat utifran sin
nivd. Det gbr vi genom att
folja Svenska Fotbollférbun-
dets satsning pa fotbollsut-
veckling och individanpassad

traning och matchning samt
okad rotation mellan alders-
grupperna, sager hon.

Saltsjobadens IF Fotboll, likt
alla andra sektioner inom
féreningen, dr icke vinstdri-
vande ideell verksamhet och
ar beroende av pengar fran
sponsorer.

- Just nu pagdr en ny tre-
arssatsning med bland annat
inkop av matchstall och vi ser
gdrna att fler lokala sponso-
rer dr med oss pa resan mot

barn och ungdomars valma-
ende och vilbefinnande pa
hemmaplan, sdger Chung-
Wai Lee

Johan Eriksson

FAKTA

Kontakta
ordf.fotboll@saltsjobadensif.se
for mer information hur ni kan
synas tillsammans med Saltsjo-
badens IF Fotboll och stétta idrot-
tandet i Saltsjobaden.

TATTBY SPORTHALL
PROVA GRATIS EN GANG

JYMPA FOR ALLA

MANDAGAR 19-20
ONSDAGAR 19-20
LORDAGAR 09-10

890 kr/termin
saltsjobadensii.se

T

ASSISTANCEKAREN

RIKSTACKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

NACKA _
VARMDO

* BILBARGNING

+ LASOPPNING

« BATTRANSPORT

SALTSIOLARM
717 02 §0
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Alpina stjarnor inspirerade i Saltishacken

Lisa Hornblad och Felix
Monsén gistade slalombacken
i Saltsjobaden och inspirerade
bade nya och mer rutinerade
slalomakare.

De bdgge landslagsakar-
na erbjod skill- clinique dar
man fick tips och trdning
for snabba starter och un-
der roliga former fick bade
juniorer och mer senio-
ra akare mdta sina svangar
med Hornblad och Monsén.

Bade Lisa Hornblad och Felix
Monsén tillhér det svens-
ka alpina landslaget och var
hedersgdster ndr foretaget
A-hub arrangerade en hel-
kvill for dkare inom Saltsjo-
badens slalomklubb.

Kvdllen startade med upp-
varmning, under ledning
av Lisa och Felix, for de all-
ra minsta och till allas stora
fortjusning var Lilla Sport-
spegeln ddr och dokumen-
terade de djupa kndbdjen. I
familjebacken  anordnades
skill-clinique dar Lisa och
Felix larde ut sina bdsta tips
for att fa till en riktigt snabb
start, vilket kan vara avgd-
rande i tavling.

Just for denna kvall stod inte
tdvlingen i centrum utan un-
der lekfulla former fick sedan
alla som ville utmana lands-

%‘\\5'\ dba dp »
()

SALTISMOSSAN
MED REFLEX
NU PA BOKIS

NU HAR VI FATT IN DEN!

Den klassiska lite tunnare SALTI-
SMOSSAN som vi har férsett med
en gra reflexlogo.

Den finns till forsaljning pa kansliet
och hos Saltsjobadens bokhandel.
Kostar 159 kr och du betalar enkelt
med Swish.

lagsdkarna i en parallellsla-
lom, det betyder att man aker
bredvid varandra i backen
och svdnger runt lika manga
kdppar.

- Jag borjade sjdlv som gan-
ska liten och minns hur vi
tillbringade manga kvdllar
dar vi lekte i backen. Det ar
nog framgdngen for manga
elitutdvare, oavsett sport, att
hela barn- och ungdomen ér
fylld av lekfylld trdning. Jag
blir glad 6ver att se alla bar-
nen i backen idag, sdger Lisa
Hornblad.

Det var ett samarrangemang
av Saltsjobadens Slalomklubb
och foretaget A-hub med
malet att inspirera klubbens
akare men dven de som dnnu
inte upptdckt att det finns
slalomdkning pd nara hall for
nackaborna.

- For oss dr det roligt att sa

Arsmiite

Manga aktiva hade kommit till
Saltisbacken, fran vanster: Lisa
Swiird, Judith Oberg, Ella Tempel-
man, Emeline Lee Jénsson, Stina
Jaldeborg Karl6f, Stella Samuels-
son, Mathilda Lundquist.

Lisa Hornblad med Mikael Lindh
Ho66k, Saltsjobadens Slalom-
klubb, speker fér kviéllen

madnga kom for att dela skid-
gldadjen ihop med Lisa och
Felix denna kvdll, dven de
som inte stod pa skidor utan
bara ville ha en glimt av Sve-
riges basta fartdkare inom
alpint. Forhoppningsvis har
vi vdckt intresse hos fler att
prova pa denna roliga sport,
sager Markus Wibadck, vd for
A-hub.

Johan Eriksson

 Foreningsnytt

Saltsiobadens IF Kansli 08 717 60 06 kansli@saltsjohadensif.se

Saltsjobadens IFs arsmote 2024

22 april

Aktivitetshuset Saltsjobadens IP

19.00

Rost/Nordeén stod och stinendiefond

Var stéd och stipendiefond ar till for dig som ar aktiv i
Saltsjébadens IF och har betalt medlemsavgift.

Har kan medlemmar anséka om ekonomiskt stod for att delta
i verksamheten. Det ar varje sektions styrelse som beslutar om

eventullet stod.

Las mer pa var hemsida under féreningsinformation.
Saltsjébadens IF / Styrrelse

www.saltsjobadensif.se

Hockeyskola
Innebandyskola
Fotholisskola
Frildrott
Basket
Faktning
Gymnastikko
Skidor
Simning

Vill du g4 pa nagon av vara
Vi 9
aktiviteter:

Du hittar alltid information hade
pa var hemsida och pa
Instagram och Facehook.
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Med fokus pa politiken

Agnes Palinski (M), ar saltsjo-
bhadsbo, och nytt bitradande
kommunalrad i Nacka, leda-
mot i kommunfullmaktige och
1:e vice ordfdrande i miljo- och
stadsbyggnadsnamnden i
Nacka.

Hon har tidigare varit press-
sekreterare i regeringen Re-
infeldt och alltid varit sam-
hallsintresserad.

- Istdllet for att sitta pa av-
bytarbdnk vill jag ge mig in i
spelet, sdger hon om vad det
var som fran borjan fick hen-
ne att engagera sig politiskt.
Hon tycker ocksa att det be-
hovs fler kvinnor mitt i livet
i politiken.

— Vara dottrar dr 11 och 15
ar nu och kraver inte lika
mycket sd ndr jag fick fra-
gan av partiet sd kdndes det
svart att sdga nej. Uppdra-
get som kommunalrdd &r
pa halvtid, 50 procent, si-
ger Agnes Palinski som har
tagit tjanstledigt fran ett
jobb pa OKQ8 Scandina-
via som kommunikations-
chef, for att kunna fokusera
pa de politiska uppdragen.

Hon dr uppvuxen i Norrko-
ping men flyttade vidare for
att studera ndr hon var 19
ar, bodde ocksd en svang i
England men hade hela tiden
siktet instdllt pd Stockholm.

- Det var dit jag ville och sa
blev det. Senare ndr jag hade

fatt barn och vi sdg oss om
i Nacka efter hus, blev det
Saltsjobaden och hér stortrivs
jag verkligen, pa alla sdtt. Vi
har bott hadr sedan 2009.

Vdra flickor som dr 11 och
15 dr gar i skolan i Neglinge
och Samskolan och hdr dr det
ndra till naturen. Den bety-
der mycket for mig. Jag dls-
kar skdrgdrden och havet pa
sommaren och skiddkning
pa vintern. Nu har vi skaffat
hund ocksa och da ar det jat-
tebra med ndrheten till natu-
ren, sager Agnes Palinski som
bor i hus i igelboda med ma-
ken Marcus Grantelius och de
tva dottrarna. Hon &r intres-
serad av politik och ndrings-
liv och tycker om att laga
mat och dgna sig dt familjen.

Vad vdljer du helst, naturen
eller gym?

- Naturen absolut, alla
ganger. Inte minst nu se-
dan vi skaffat hund. Men
jag  forsbker trdna pa
gym ocksd, sdger hon.

Bok eller bio, vad valjer du
dar?

- Tycker om film men det
var jdtteldnge sedan jag var
pa bio.

For tillfdllet har hon boken
PFdrskt vatten till blommor-
na” pa nattduksbordet, men
vet inte dn om hon tycker
den dr bra eller inte.

Som madnga saltsjobadsbor
har hon ofta drende till Salt-

sjobaden Centrum, ett omra-
de som har varit pa tapeten
for nybyggnation och for-
dndring och skapat oro for
madnga i omradet.

- En dotter trdnar i Tippen-
hallen och sa dr det bibliote-
ket och mat som ska hand-
las. Jag dr nog pa Tippen tre
ganger i veckan, sdger Agnes
Palinski som ser det som vik-
tigt att gynna lokala foretag
samtidigt som hon menar att
det ar viktigt att samhdllet
utvecklas, inte stannar av och
star still, dven om mdnga kan
protestera mot foérdandringar.

- Jag ser det inte bara nega-
tivt med protester utan mer
som ett engagemang. Och
for mig ar det viktigt att inte
bara lyssna pa den som skri-
ker hogst. Mina tankar om
omradet vid Tippen handlar
om att vaga vilja utveckling.
For mig som politiker dr det
viktigt att ha visioner och
vara modig.

Hon ser sig sjdlv som en mo-
dig politiker och uppskattar
fullt ut att saltisbor dr enga-
gerade. Att hon far mycket
mail och samtal tycker hon
dr roligt.

- All férdndring dr inte av
ondo. Samtidigt dr det bra om
omraden som har en speciell
karaktdr kan ha sin fortsat-
ta prdgel. Ibland mdste man
vaga gbra om och gora ratt,
sdger Agnes Palinski.
Marie-Louise Gravestam

Minnesord

Karin Rodhe, Saltsjobaden,
har avlidit vid 80 ars alder
och sérjs ndrmast av maken
Henning och barnen Hakan,
Jonas, Amina och Rasmus
med familjer.

Karin féddes och vaxte upp i
Skane, och laste till sjukgym-
nast i Lund. Dar traffade hon
Henning, och de slog sig neri
Saltsjobaden. Karin anstalldes
som sjukgymnast pa Badho-
tellet, numera Saltsjébadens
sjukhus, dar hon stannade i
narmare 40 ar med avbrott for
utlandsvistelser i USA, Afrika
och Australien.

Under en period var Karin
chefgymnast. Hon drevs av att
standigt utvecklas i sin profes-
sion och uppmuntrade sina
kollegor att férkovra sig. Hon
visade prov pa omtanke och
engagemang for sin yrkeskar,
men aven for de Ovriga i den
paramedicinska gruppen som
vi dopte till Oasen. Under

arens lopp har sjukhuset tagit
emot patienter med olika
behov av rehabilitering, vilket
inneburit att Karin fatt anvand-
ning av sin héga kompetens.
Kand var hon nér hon gangtra-
nade patienterna sjungandes
"Vi gar 6ver daggstankta berg”.
Karin hade en unik formaga att
locka alla, &ven motstraviga,
till traning. Hennes kunskap,
varme och genuina intresse
for sina patienter och sitt ar-
bete, gav resultat. Karin hade
manga intressen. Hon alskade

att vistas i naturen och kunde
namnen pa blommor, vaxter
och trad.

Lyckliga var de av oss, som
fyllde ar pa hosten, eftersom
man da fick en vidunderligt
vacker lénnkrona som Karin
bundit.

Karin hade en unik formaga
att engagera sig och bry sig
om andra, Hon var drivande i
Amnesty under en period och
nar Henning och hon flyttade
till Syrenparken fyllde hon en
viktig funktion for de boende
och var bl. a engagerad i dess
konstférening. Karin fortsatte
att vara en sammanhallande
lank for vart sallskap i Oasen,
som setts regelbundet under
alla ar. Nar Karin fyllde 80
ar var vi alla med och firade
henne.

Karin ar djupt saknad.

Nina Ostlund och Annika
Levén fér Oasen Saltsjoba-
dens sjukhus

Jenny staller ut

Jenny Gravestam, fodd 1981 och
uppvuxen i Saltsjobaden, malar i akryl
% och staller ut sin konst, abstrakt och
forestallande, i Griinewaldvillan den
1L 27-28 april.
LR

LIONS
Vi hjalper

For vem ar Lions?

Behovs Lions? Eller Rotary? Eller Roda Korset? Eller vilken annan frivil-
lig hjalporganisation dverhuvudtaget? Ar de bara en samlingspunkt for

social gemenskap for en grupp manniskor med ett gemensamt intresse
eller gér de ndgon nytta i dagens samhalle?

Flertalet av dessa har funnits under Iang tid och grundades da Sverige
sag annorlunda ut. Det foll sig ganska naturligt att engagera sig och
bidra med insatser for att hjalpa till dar det fanns behov. Och det gor
det fortfarande, och kanske i annu hogre grad ar tidigare, speciellt som
att samhallsapparaten krymper och darmed méjligheten till hjalp med
stdd och bidrag minskar.

Antalet bidragsansokningar till hjalporganisationer 6kar sténdigt. Men
den stora frdgan ar i vilken utstrackning som, exempelvis, Lions ska ga
in med bidrag som kanske réatteligen borde héra hemma hos en hand-
laggare pa kommunen eller hos regionen?

Vi &r givetvis mycket forsiktiga med de pengar som du skankt vid nagon
av vara aktiviteter sa vi far ofta géra avvagningar nar vi tar beslut om
ansokningar. Och det gor vi.

Alla vara aktiviteter kraver en arbetsinsats, dvs att fler hjalper till. Detta
ar en gemensam sanning oavsett om det ror Lions, Rotary eller Radda
Barnen. Dessvarre blir det allt svarare att finna nya personer som vill
dela engagemanget i en hjélporganisation. Dels har man inte tid, dels
ar det enklare att Swisha en hundring i stallet for att salja en julgran.
Men granen &r roligare.

Vi har alla lika mycket tid till vart forfogande, daremot skiljer vi oss at
vad vi bestdmmer oss for att anvanda tiden tilll Om du kan avsatta
nagra timmar vid ett par tillfallen under aret sa blir du en stor resurs sa
att vi kan dstadkomma mer!

Du kan val fundera pa det.
Lions Club Saltsjobaden gm
Lena Melin, President

Lions Club Saltsjobaden. Bildades ar 1954. Aktiva medlemmar; I3 st, volontarer [4 st
Kontakt: info @ saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se
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NYH & NOU fran

Mats Alfvdg &r prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Har skriver han om handelser och ting fran férr och nu.

Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hor av dig till Mats pa info@alfvag.com
N e IR A A

Nils Sjogren - vem?

Lugn i stormen -det skall
inte handla om bandy som
kanske bilden har intill
antyder. Bandy &ar fér mig en
sport med en mangd skrid-
skoakare som samsas pa

en ishbelagd fotbollsplan déar
alla jagar en liten réd boll
som fran laktarplats ar helt
omojlig att upptacka.

Med den beskrivningen forstar
ni sakert att jag inte ar speciellt
kunnig i bandyns adla konst.
Manadens rader kommer ga i
konstens tecken. Bakgrunden
ar féljande; Under en smakfull
lunch pa Tippen forra veckan
fick jag foljande fraga av en
forbipasserande lasare; Du
Mats - Var ligger Nils Sjogrens
vag, och vem var Nils? Forutom
ett kort forenklat svar tillade
jag- resten far du lasa i nasta
utgava av Saltsjobladet. Sa har
kommer svaret pa fragan -
vem var Nils?

Nils Sjogren (1894-1952)
konstnar inom skulptur, mal-
ning och teckning. Han ar for
de flesta mest kand for sina
manga offentliga verk sdsom ”
Systrarna” pa Mosebacke Torg
och Venus i Snackan pa Birger
Jarlsgatan och Rochdale monu-
mentet vid Var Gard i Saltsjo-
baden for att ndmna nagra
"storverk” av konstnar Sjogren.
Varfor da en vag uppkallad
efter sig i Neglinge? Svaret

ar enkelt. Nils Sjogren flytta-
de till Saltsjobaden 1938 pa
inrddan av konstnaren Isaac
Grunewald, som da bodde och

SMATT OCH GOTT FRAN SALTIS - FISKIS-

stortrivdes i Saltsjobaden. Pa
den tiden fanns det en stor
konstnarskoloni har vilket gjor-
de att fler och fler konstnarer
sokte sitt boende hér, nagra
exempel pa detta ar X-et Eriks-
son, Grunewald, Filip Mans-
son, Oskar Bergman, Ojvind
Ohrstrém och Olle Hjortzberg
for att namna nagra.

Sjogren forvarvade den mag-
nifika villan kallad Matadi vid
Palnésviken. Huset blev snabbt
motesplats for nordiska konst-
narer och forfattare. Villan
hade ursprunglig adress Stock-
holmsvagen 9 vilket ar en liten
vagstump med egen jarnvags-
Overgang mellan stationen och
Neglingebron. Med egen ateljé
och néra till natur och idrott
samt lokalt hemvarnsférband
dar Nils var gruppchef trivdes
han stralande i huset som han
med sin hustru Anna bodde

i till sin bortgang 1952. | mo-
dern tid med fler permanent
boende langs den ursprungliga
lilla grusvagen intill Palnas-
viken kom vagen att officiellt
dopas till Nils Sjogrens vag.
Med dessa rader hoppas jag ni
fatt svar pa vem och varfor en
vag med namnet av en kand
svensk skulptér finns i Saltsjo-
baden.

Om ni nu mot férmodan skulle
promenera 6ver Neglingebron
och fa syn pa den fantastiska
villan i rosa farg uppe i ekback-
en sa ar det Villa Matadi. Huset
uppfordes 1891 efter ritningar
av arkitekt Edward Ohlsson,
bestallare var K A Wallenberg

b

b _
o ey o g
N.jlu S ._1

for att bli bostad at ingenjor
Stafsing som var projektledare
och anlaggningschef for byg-
gandet av Saltsjobanan.

Med hopp om att dessa rader
givit er lasare ny kunskap i
hembygdens historia. Mitt lilla
Saltsjobadsarkiv innefattar inte
nagon skulptur av Nils Sjogren,
men en snygg och valutformad
plakett fran Svenska Bandy-
férbundet 1934 utformad av
Sjogren far duga.

En klar varkansla har infunnit
sig, snart ar allt vaggrus efter
vintern bortsopat(férhopp-
ningsvis) och da ar det var pa
riktigt.

Hilsningar
Mats Alfvig

Sallis

Som stor natur och idrottsélskare utformade Nils Sjogren en hel del
idrottsplaketter och pokaler. Svensk Bandyforbundets standardpla-
kett fran 1934 &r ett gott exempel pa detta.
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Saltsjobadens

Den lilla smala grusvéigen overjarnvagssparet |nt||| Palnaswken med
ursprunglig adress Stockholmsvégen 9 blev sa smaningom namnénd-

rad till Nils Sjégrens véag.

DUVNAS

Har du tagit en kul bild eller sett nagot vart
att uppmarskamma, hor av dig till oss!

Kui z‘z‘mzfﬁ

Pip, pip!

Blev en intressant maske-
radkvall hos bekanta nar ett
"mord pa Neglinge garde”
skulle I6sas. Har ni nagon gang
forsokt kla ut er till en cool
person men efter en titt i speg-
len bara sett en lite halvtjock
gubbe? Ja, sa blev det i alla fall
nar Sonny i Miami vice skulle
aterskapas, haha!

Annars mycket sport under
mars och april, det blandas
med arbete, promenader och
padel med kompisar. Vi hann
med ett besok pa nya Handels-
huset en fredags AW och kon-
staterade att potential finns.
Framforallt langtade sallskapet
efter att kranen med fatol ska
installeras, klunk! Knut

Blandad jazzmusik 1 Griinewaldvillan

Fem av Sveriges framsta jazzmusiker har satts ihop i en
spannande konstellation och avslutar en mindre turne i
Saltsjobaden och Griinewaldvillan ons 24 april.

Gruppen mixar ur "The Ame-
rican songbook” och blander
med nagon svensk jazzlat och
egna kompositioner!

Tenor och barytonsaxofonis-
ten Fredrik Lindborg ar en

av landets mest eftersokta
jazzmusiker med ett uttryck
hamtat fran de stora jazztita-
nerna. Hans sound ar stort och
mustigt, han svanger kraftigt
och idéerna tycks aldrig ta slut.
Han har tilldelats manga priser
som till exempel Dompan-
priset "Guldsaxen” och Bert
Levin-stipendiet och inte minst
Gullin-priset.

Harri lhanus, gitarrist som
bérjade sin musikaliska bana
inom rock-och blues men gick

snabbt Over till Jazz och impro-
visationsmusik samt klassisk
musik. Studerade musik vid
Musikhégskolan i Orebro och
strax efter flyttade Harri till
USA for studier vid Musicians
Institute dar han bl.a. stude-
rade Jazz for den legendariske
Jazzgitarristen Joe Diorio.

Stefan Gustafson, pianist och
trumpetare, utbildad vid Sédra
Latins Gymnasium och Kungli-
ga Musikhogskolan Stockholm
och har spelat med storheter
som Roffe Ericsson, Alice
Babs, tidigare medlem Nisse
Sandstoms sextett och Bernt
Rosengren Quartet.

Stefan har turnerat i hela Sve-
rige samt Tyskland, Danmark,
Norge och bl.a. framtratt pa

Fredrik Lindeborg spelar bary-
tonsax: Foto: Mikael silkeberg

Nobelfesten ett flertal tillfallen.
Stefan undervisar vid Sodra La-
tins Spetsutbildning-Musik och
har under 20 ar undervisat och
varit ansvarig for jazzpianome-
todiken -Kungliga Musikhog-
skolan Stockholm.

Filip Augustson ar kontra-
basist, utbildad vid Kungliga
Musikhdgskolan i Stockholm
och har lang erfarenhet som
frilansande musiker. Han ar en
av de mest anlitade basister-
na i landet och har turnerat
och spelat in med musiker
som Nils Landgren, Bernt
Rosengren, Tim Hagans, Jerry
Bergonzi, Jimi Heath, Claes
Jansson, Rigmor Gustavsson,
Viktoria Tolstoy for att namna
nagra.

Joakim Ekberg, trummor, har
genom aren rort sigien rad
olika stilar och spelat med
Georg Riedel, Jojje Wadenius,
Arne Domnerus, Lill Lindfors,
Svante Thuresson, Mikael
Samuelsson Bobby Shew, Nils
Landgren.

Johan Eriksson
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Héll utkik efter
mérkningen i vér butik!
Véar mdrkning visar véigen
till en billigare vardag.

Du hittar den pa utvalda varor som vi vet att du
som kund koper ofta - alltid till priser som tal
att jamforas. Allt for att du ska kunna handla

till 1Agt pris varje dag. Varje vecka, aret om.

pp ut och ta med till butiken
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Saltsjobaden Saltsloba en Saltsjobaden

Storkopsrabatt vecka 13 Storkopsrabatt vecka 14 Storkopsrabatt vecka 15

Galler vid koép for minst 1000 kr. Galler vid koép for minst 1000 kr. Galler vid koép for minst 1000 kr.
Max 1 kép/hushall. Max 1 kép/hushall. Max 1 kép/hushall.

Géller vid ett kdptillfalle 25/3-1/4-2024. Géller ej online, tobak, Galler vid ett képtillfalle 2/4-7/4-2024. Géller ej online, tobak, Galler vid ett képtillfalle 8/4-14/4-2024. Géller ej online, tobak,
alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej
kombineras med andra rabatter. Reservation for tryckfel. kombineras med andra rabatter. Reservation for tryckfel. kombineras med andra rabatter. Reservation for tryckfel.
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Oppet alla dagar Im

Supermarket
8_22 Saltsj6baden

Torggatan 8, Saltsjobadens Centrum FeSten barjar pé Im Saltis veo




