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Utg. pris:  2 950 000 kr   
Avgift:      5 409 kr/mån
Adress:     Sturevägen 1A

Boarea:     68,5 m²
Energikl.:  E
Mäklare: Ebba Taesler, 
 072-303 11 30

3:A NEGLINGE
Söderbalkong Fint, renoverat skick  Välplanerad

TILL SALU

Utg. pris:  Kontakta mäklaren  
Avgift:      5 611 kr/mån
Adress:     Vinterbrinksv. 11

Boarea:     106 m²
Energikl.:  C
Mäklare: Ebba Taesler, 
 072-303 11 30

4:A IGELBODAPLATÅN
Modernt renoverad  Hiss & varmgarage  Västbalkong

KOMMANDE

Utg. pris:  1 950 000 kr   
Avgift:      4 146 kr/mån
Adress:     Ljuskärrsv. 69

Boarea:     63,3 m²
Energikl.:  E
Mäklare: Cecilia Hall,  
 070-650 88 06

2:A LJUSKÄRRSBERGET
Möjlig 3:a  Balkong  Renoveringsbehov 

TILL SALU

Läs också...
Granar gallras 
bort på Solsidan

Inom  ramen för skötseln av 
Tattby naturreservat ska gra-
nar gallras bort för att öppna 
upp för mera lövskog. › 5

Tack för din 
stödprenume-
ration 2024. 
Alla summor 
räknas!

Seniorrabatt
10% rabatt
på dina inköp
varje tisdag kl 8-12!

�Gäller från och med det år du fyller 65. Varmt välkommen!

Så fungerar seniorrabatten:
• Laddas automatiskt på ditt ICA-kort
• Gäller ej vid köp av tobak, spel och receptfritt
• Du måste ha dragit ditt personliga 
ICA-kort hos oss de senaste fyra månaderna

Mer av det 
du vill ha!

Festen börjar på ICA Saltis...

Team
----------------

PdL: ”Sebastian” OG: ”Andreas” 

Tidsåtgång 
---------------
PdL: X,X h, OG: X,XX h

”Produktinfo + kontaktinfo”
----------------
Trycksak: *700x1000*

Övrig info
----------------
Vi ska göra om denna skylt till 700x1000 och ta bort allt som 
inte är svart och guld. Vi kan dra upp själva texten också då 
det blir mer yta tillgänglig. Om det fi nns någon illustration 
eller liknande som är guldig så kan vi kasta in den också. Det 
viktigaste är att allt är svart och guld. D:\_Tidigare_Ar_READ-
ONLY\2016\Supermarket\Supermarket_2016\_Ost\
Saltsjobaden_11880\ENSTAKA_PROJEKT\A4_Seniorskylt\
V24_A4_SKYLT--CO--SSO_11880_210x297_TEMA_T_
REKHSS1137

Saltsjöbaden

V23_SKYLT--CO--SSO_Saltsjobaden_700x1000mm_Seniorskylt_REKSBO1563.indd   2 2018-06-21   14:42
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Tävlingssäsongen i full gångTävlingssäsongen i full gång

Hitta huset

Ett hus i Neglinge, men var stod 
det? Hjälp oss att få fram fakta 
och adress. › 10

Alice Babs hyllades

Alice Babs minne hyllades vid 
bysten i Saltsjöbaden. › 2

Saltsjöbadens IF Skidor 
är mitt uppe i sin inten-
siva tävlingsperiod och 
många vinnare koras 
under helgerna i februa-
ri och mars . › 12

Hon fyller 100 år

Margaretha Ramsel har fyllt 100 
år och fått telegram från kungen 
och drottningen. Saltsjöbladet 
har träffat henne och fått en livs-
historia berättad. › 14
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På lördag startar sportlovet och det är många familjer som åker 
bort för att kasta sig utför pister i både de svenska fjällen och 
säkert också alperna nere i Europa. Det låter härligt men som 
en kompis sade när vi talade i telefon och tittade ut genom 
fönstret  från redaktionen, ”jag bad om snö i Italien inte här 
hemma”. 
Passa på att sporta om ni är hemma, se till att barnen inte 
fastnar framför skärmarna. Grilla korv, åk pulka, ta en långpro-
menad i skogen, allt behöver ju inte vara så fancy.

Gröna Dalen mellan Saltsjöbaden och Fisksätra har fått en 
uppfräschning och de ansvariga arkitekterna har fått ett pris för 
det. Kul tycker jag och kommer ihåg ett projekt som skulle gjort 
dalen ännu mer levande. För snart 20 år sedan ville nämligen 
Saltsjöbadens IF bygga en modern multiarena för sport och 
kultur på platsen. Ett sätt att skapa trygghet och bygga ihop 
Saltsjöbaden och Fisksätra. Om ni frågar mig hade det varit ett 
lyft för alla. Men närboende protesterade och det blev inget 
den gången (heller).

Vi uppmärksammar också en 100-åring på vår sida ”Knutpunk-
ten”, fantastiskt, det är inte ofta chansen kom-
mer men när den gör det, Hurra!

Musik då tänker ni, har han slutat tipsa? Nej då, 
jag slänger in Matt Wildes album ”Hello World” 
och väntar på Bruce Dickinsons släpp senare 
under våren.
Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktör

VÄLKOMMEN
FEBRUARI 2024

MÅNADENS BILD

HÄNT I SALTIS

Tack för din stödprenumeration 
2024. Alla summor räknas!

Swish 123 179 39 75

Vill du hellre använda BG
128-0189, ange Saltsjöbladet

Stödprenumeration på lokala nyheter

Ett 20-tal Alice Babs beundrare hade sam-
lats på vägen ut mot Restaurangholmen 
den 26 januari för att hylla minnet av sång-
erskan, som föddes 26 januari 1924, med 
nedläggning av en blomsterkrans vid Peter 
Lindes skulptur ”Sång över vattnet” som är 
ett porträtt i brons av Alice Babs.

Efter blomsterhyllning och tändning av 
marschaller höll producenten Lasse Zackrisson 
ett gripande, roande och engagerat tal ”för att 
hylla en av Sveriges allra bästa sångerskor”.
Han beskrev också Alice Babs som  en un-
derbar varm och fin människa och vän.”Vi är 
många som älskar vår bästa Alice Babs här i 
Saltsjöbaden, i Sverige och världen” sade Lasse 
Zackrisson som även påminde om att hon var 
mycket omdiskuterad som ung och motarbe-
tats av prästerskapet som en farlig ungdoms-
förförare.

Talet avslutades med ett fyrfaldigt leve och 
orden ”för oss är hon ju alltid mycket levande, 
och hennes sångkonst kommer att överleva 
oss alla!”

Text och foto Mats Werner

Alice Babs hyllades vid statyn
Vänner till Alice Babs arrangerade 
en blomsterhyllning vid sånger-
skans staty på 100-årsdagen av 
hennes födelsedatum.

Anka på hal is
Våren knackar på dörren och snart 
ser vi de små ankorna traska omkring 
på isen och leta vattendrag att simma 
lite i. Den här färgskprakande coola 
ankan fångades av Sten Brattberg.

Arena i Gröna Dalen

www.saltsjobladet.se
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10 MARS
SALTIS

SNABBASTE
 & STOR SÄSONGSAVSLUTNING 

AFTERSKI
Hamburgare 
på grillen och 
skön musik.

Nu korar vi Saltsjöbadens snabbaste skidåkare! 
Välkommen till en publikvänlig sprinttävling med glimt i ögat. 
Klasser för unga och vuxna, och fina priser till vinnarna. 

Läs mer på sifskidor.se

Saltsjöbadens 
Skidarena

Entré 250 kr. 
Biljetter säljs i Saltsjöbadens 
Bokhandel ca 10 dgr innan.

Alternativt förköp 
Swish 0707962873 (Gustafson) 

Resterande biljetter säljs 
vid entrén.

              MED STÖD AV

JAZZ AT THE
GRÜNEWALDS
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Trio Legacy 
med hemlig gäst

Fredrik Lindborg
saxofon

A Tribute to
The Vibraphone

Tor 7:e mars 19:00 Ons 24:e april 18:30

Tor16:e maj 18:30

Förband från Södra Latin

Förband från Södra Latin

MED STÖD AV

 

LIONS 
           Vi hjälper

Lions Club Saltsjöbaden. Bildades år 1954. Aktiva medlemmar; 13 st, volontärer 14 st
Kontakt: info@saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se

Saltsjöbaden levererar!
Sedan i början av november har Lions organiserat leveranser av 
förnödenheter till östra Ukraina där behoven är som störst. Varje vecka 
har minst en långtradare lämnat Malmö, fullastad med kaminer, elverk, 
mat och annat och som kört långt in i Ukraina där våra Lions-kontakter 
sett till att allt kommer till rätt mottagare.

Nu senast fylldes en lastbil med bland annat 162 elverk som kördes 
ner till en central i Lviv för vidare distribution till skolor och sjukhus. Det 
totala värdet av den lasten var 1,6 miljoner SEK. Genom att så många 
köpte sin julgran utanför Saltsjöbaden Centrum kunde Lions Club Salt-
sjöbaden bidra med ett betydande belopp som tillsammans med andra 
bidrag från Lionsklubbar i Sverige kunnat finansiera alla transporter till 
krigszonerna i Ukraina.

Tack för ditt stöd till vår verksamhet!
Som framgick av ett tidigare nummer av Saltsjöbladet kommer Lions 
att, tillsammans med familjen Sjöblom, att hylla Alice ”Babs” med en 
jubileumskonsert i Uppenbarelsekyrkan med anledning av Alice´s 
100- årsdag. Titti Sjöblom och Erling Eliasson tillsammans med Linda 
Pettersson kommer att framföra kända och kanske okända stycken ur 
Alice´s omfattande repertoar under sin långa karriär.

Reservera därför tisdag den 14 maj, 18.00 och kom! Biljetter kommer 
att börja säljas i början av mars och kostar 250 kr styck. Håll därför ut-
kik efter information som anslås lite längre fram samt på vår hemsida 
www.saltsjobaden.lions.se .

Biljetter kommer att kunna köpas i Bokhandeln, av Lions i gula jackor i 
Saltsjöbaden Centrum eller beställas via info@saltsjobaden.lions.se 

Varmt välkommen!
Lena Melin
President, Lions Club Saltsjöbaden



KORTA NYHETER

SALTSJÖBLADET Feb 20244

SÖMMERSKA
GE DINA KLÄDER 

ETT NYTT LIV!

Ta in, lägg ut, laga, sy om, blixtlås m.m.

Även konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och mönstermakare.

0708 16 16 06

I  juryns motivering nämns 
flera av Thams förslag  för 
parker och andra fria ytor och 
engagemang: som Uppropet 
”Rädda Rålis ”, ”Kungshol-
mens sommarängar” – och 
”Gröna dalen,  förslag till ny 
stadsdelspark mellan Salt-
sjöbaden och Fisksätra”, som 
vann politiskt stöd och har 
utvecklats med ny grillplats 
och utegym. (Förslag i sam-
arbete med Johan Berg).

Grattis till priset Måns!
– Tack, det är roligt att  juryn 
plockade med arbetet med 
Gröna dalen i motiveringen, 
säger Måns Tham som själv 
har bott i Fisksätra och på 
Ljuskärrsberget, platser på 
varsin sida om Gröna dalen
– Det känns extra kul efter-
som jag nyligen blev kon-
taktad av kommunen om 
Gröna dalen. Det är kul med 
platser från uppväxten, där 
man vet hur det är och kan 
känna igen så mycket  för att 
man själv har rört sig i om-
rådet. Eftersom jag vet att 
det finns odlingslotter där 
kan jag tänka att det skulle 
vara fint med ett växthus där 

Gröna dalens föränding 
ger arkitektpris
Måns Tham Arkitektkontor 
AB har fått arkitektpriset 
Guldrummet 2023, Priset, på 
40 000 kronor och ett konst-
närligt verk delades ut den 
25 januari på Konstakademin. 
Stockholms Arkitektförening 
som delar ut priset ser positivt 
på Måns Thams arbete med 
att söka kontakt med invånare 
och politiker ”för att bidra till 
arkitekturens viktiga rum, inte 
minst de allmänna”.

med trädgårdskafé. Lite som 
i Vinterviken där det tidigare 
var väldigt dött men där jät-
temycket folk numera besö-
ker området och trädgårds-
föreningens populära kafé.   
 
Det kunde då också vara en 
plats för gröna sommarjobb, 
säger Måns Tham som är 
glad för att Gröna dalen som 
tidigare var en undanskymd 
plats som många knappt vis-
ste om nu har blivit en mer 
välbesökt plats med goda 
möjligheter till lek, gemen-
skap och olika aktiviteter. I 
Gröna dalen finns också en 
mindre bollplan som kan 
bokas samt en iordning-
gjord rastgård för hundar. 

Och för Måns Tham är Grö-
na dalen utmed cykelba-

nan mellan Igelbodaplatån 
och Fisksätra  en plats med 
många möjligheter.
– Det är viktigt att politiker 
tänker på att tillskapa friytor 
när det byggs många nya bo-

städer i ett område. Det finns 
ofta undanskymda och ödsli-
ga friytor som istället skulle 
kunna vara viktiga platser 
med plats för aktiviteter där 
folk kan träffas, säger Måns 
Tham som gärna skulle se att 
den del av Gröna dalen där 
det förr ordnades valborgs-
brasa gjordes i ordning så 
att det inte samlas så mycket 
vatten på platsen.
Som arkitekt tycker han inte 
att det är så stor skillnad på 
att jobba med att planera in-
redningen i en villa eller en 
park.
Det handlar om att de olika 
delarna ska fungera tillsam-
mans, som kommunikation 
och siktlinjer, säger Måns 
Tham.

Marie-Louise Gravestam

Arkitekt Måns Tham, uppvuxen 
i Saltsjöbaden och Fisksätra 
prisas för arbetet med stdas-
delsparken Gröna dalen mellan 
Igelbodaplatån och Fisksätra. Ett 
förslag som vann nackapolitiker-
nas gillande.

Det är mer liv och rörelse i Gröna 
dalen efter att området utveck-
lats efter förslag från arkitekter-
na Måns Tham och Johan Berg. 
Foto : Privat

Fisksätra torg är inte längre 
en öppen drogscen bedömer 
polisen. Genom samverkan 
mellan lokalpolisområde 
Nacka, Nacka kommun, Stena 
Fastigheter och civilsamhället 
har aktörerna arbetat intensivt 
tillsammans för att skapa en 
tryggare och mer trivsam miljö 
för de som bor och vistas i 
Fisksätra.  
De gemensamma insatserna 
har minskat förekomsten av 
drogrelaterad brottslighet 
och ökat känslan av trygghet i 
området.
– Detta är ett lysande exempel 
på vad som kan uppnås när 
samhället arbetar tillsammans 
mot ett gemensamt mål! Vi 
kommer fortsätta vårt arbete 
för att upprätthålla denna 
positiva utveckling och göra 
Fisksätra till en ännu trivsam-
mare plats att bo och leva i, 
säger Karin Berggren, chef 
lokalpolisområde Nacka.
Arbetet har bedrivits i sam-
verkan och genom insatser 
från Stena fastigheter, Nacka 
kommun och polisen med 
fokus på att skapa säkra och 
trygga miljöer för invånarna i 
området. JE

Fisksätra torg 
klassas inte som 
öppen drogscen

Jazzclub swingar 
under hela våren
Saltsjöbaden Jazzclub program 
för våren är klart och det blir 
spelningar i både mars, april 
och maj i Grünewaldvillan.
I mars blir det det en hemlig 
gäst, i april Fredrik Lindborg på 
saxofon och i maj njuter man 
en hyllning till ”the vibrapho-
ne”. JE



Rivningsförbud för 
Villa Gadelius
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SALTSJÖBIL 
- Vi hjälper dig att sälja bilen
SALTSJÖBIL AB

Din lokala bilhandlare
köper • säljer • förmedlar

Torggatan 4 • 133 31 Saltsjöbaden • www.saltsjobil.se

BILAR KÖPES!
08-717 30 40
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SALTSJÖBIL 
- Vi hjälper dig att sälja bilen
SALTSJÖBIL AB

Din lokala bilhandlare
köper • säljer • förmedlar

Torggatan 4 • 133 31 Saltsjöbaden • www.saltsjobil.se

BILAR KÖPES!
08-717 30 4008-717 93 68

– Vi tror och hoppas att Nac-
kaborna ska tycka att det här 
är en bra lösning, säger Jan 

Nya soptunnor för sortering på hemmaplan

Tack vare ett nytt tvådelat sopkärl ska alla villaägare i Nacka om 
tre år kunna sortera ut förpackningar hemma vid bostaden.

Setréus, avfallschef på Nacka 
Vatten och Avfall.
Senast i början av 2027 ska 

alla villaägare i Nacka kom-
mun få nya sopkärl med 
dubbla fack för att direkt 
kunna sortera förpackningar. 
Alla i kommunen ska få tre 
soptunnor med olika fack där 
avfallet kan sorteras. Med de 
nya sopkärlen kommer av-
fallet kunna sorteras så att 
kunden får hämtning vid bo-
staden, på samma sätt som 
vanliga hushållssopor idag 
läggs i sopkärlet och hämtas 
där.
– Att kunna lämna sina för-
packningar på samma sätt 
som man idag hanterar sin 
soppåse kommer nog många 
att uppskatta, säger Jan 
Setréus.

Förpackningsproducen-
terna ska stå för det mes-
ta av kostnaden för tjäns-
ten som enligt kommunen 
inte kommer att belas-
ta kundernas avfallstaxa. 

Till grund för beslutet om 
nya sopkärl och de framti-
da sorteringsrutinerna är en 
kunddialog och workshop 
som Nacka Vatten och Av-
fall genomförde hösten 2023. 
Meningen är att den fastig-
hetsnära insamlingen i Nacka 
kommun av förpackningar 
ska införas stegvis med pre-
liminär start våren 2026.

Marie-Louise Gravestam

Reservatet som är skyddat 
sedan 2005 är 142 hektar 
stort och består av barrskog, 
blandskog och sjö. Att gallra 
ut gran är ett sätt att främja 
det redan rika djur-och växt-
liv som finns i området med 
spår av bäver längs stränder-
na. I Dammsjön finns dam�-
mussla och ett antal fiskarter. 
Bland annat abborre, gädda 
mört, braxen, lake, sutare 
och inplanterad regnbåge. 

Kattuggla, gröngöling och 
svarthätta är några av alla 
fågelarter som häckar i om-
rådet. Däggdjur man kan se 

Mindre gran - mer lövskog 
i Tattby naturreservat
För att öka den biologiska 
mångfalden görs en gallring av 
gran längs Skyttevägen.  Gall-
ringen görs för att öppna upp 
för invandring av mer lövskog 
i området. Gallringen är en åt-
gärd som ingår i skötselplanen 
för Tattby naturreservat.

i området är skogshare och 
fälthare, älg, rådjur, grävling, 
hermelin, ekorre och räv.
En speciell sevärdhet är na-
turreservatets tre flytan-
de öar, markstycken som 

troligen lösgjorde sig från 
stränderna under 1800-ta-
lets sjöregleringar för att få 
vatten till en såg och kvarn. 

Arbetet med att gallra gran i 

reservatet längs Skyttevägen 
görs av Nacka kommun och 
beräknas pågå den 19-20 fe-
bruari.

Marie-Louise Gravestam

Det ska bli mindre granskog och mer lövskog i Tattby naturreservat. Foto: Marie-Louise Gravestam

Villa Gadelius i Neglinge 
ägdes tidigare av Nacka 
kommun och använts på oli-
ka sätt. Huset har inrymt en 
bostad och under åren även 
använts som skola, fritids-
gård, lekskola och förskola. 

I en ny detaljplan för fastighe-
ten Neglinge 13:5 med flera 
som omfattar Villa Gadelius 
samt en del av seniorboendet 
Sjötäppan är syftet att Villa 
Gadelius, som stått tomt och 
oanvänt under en längre tid 
åter ska kunna användas som 
bostad och att seniorboendet 
på en del av fastigheten fort-
sättningsvis ska användas som 
seniorboende. 

Den nya detaljplanen som har 
antagits av miljö- och stads-
byggnadsnämnden ska också 
medföra rivningsförbud och 
skyddsbestämmelse för Villa 
Gadelius och den äldre delen 
av seniorboendet.
Planen medger en viss utbygg-
nadsmöjlighet för seniorboen-
det och strandskyddet upp-
hävs för både seniorboendet 
och Villa Gadelius med dess 
direkta närområde. Ett syfte 
med detaljplanen är också att 
skydda befintliga naturvärden. 
Detaljplanen som antogs i 
januari i år medför inget behov 
av att bygga om allmän plats. 

De aktuella fastigheterna 
ligger vid Sjötäppsvägen och 
Neglingevägen och ägs idag av 
Rikshem Skolfastigheter AB.
MLG

Villa Gadelius får ny detaljplan.

Annonsera i Saltsjöbladet
073 641 76 43



6 SALTSJÖBLADET Feb 2024

BERG&HAV
SALTSJÖBADENS CENTRUM 

MÅN-FRE 10-18.30, LÖRD 10-16

Extra bra priser på kläder och  
tillbehör inför sportlovet.

T

T

TSPORT 
LOVS
EXTRA

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

TISDAG 27 FEBRUARI KL 08.00  
VÅR GÅRD

frukostmöte 
Framtidsspaning
 
Lisbeth Gustafsson, journalist och författare 
Frukostfralla fr 07.00 
ANMÄLAN SENAST 22/2:  
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
 
I samarbete med Vår Gård

SÖNDAG 10 MARS KL 18.00  
UPPENBARELSEKYRKAN

kvällsföreläsning

Relationers utma-
ningar och möjlig-
heter i ord och ton
 
Peter Hallström, låtskrivare och musiker
Kristina Hallström, handledare och coach 

SÖNDAG 17 MARS KL 11.00 
UPPENBARELSEKYRKAN

musikgudstjänst  
Vivaldi: Gloria
Vokalensemblen Alicia  
Stockholm Concert Orchestra  
Tove Nilsson, Susanne Francett, solister 
Björn Borseman, dirigent, Lars Viper, präst
 
Efteråt Röster i valven: Franciscus

Föreningen hoppas på del-
tagare som vill dela med sig 
av sina minnen om var det 
fanns butiker i Saltis. Med 
hjälp av en karta ska man 
hjälpas åt att minnas buti-
ker och var de låg, vilka som 
drev dem, när de startade 
och vad som såldes i butiken. 

Förhoppningen är att arbetet 
ska leda till ett föredrag el-
ler en artikel om affärslivet i 
Saltis innan Tippen.
Antalet deltagare är be-
gränsat. För anmälan till 

Hembygdsföreningens 
Vårprogram presenterat

Saltsjöbadens Hembygdsförening har flera nya aktiviteter på pro-
grammet denna vår. En är ”Workshop om affärslivet i Saltis innan 
Tippen byggdes” måndagen den 4 mars i Neglinge Gård. 

Hembygdsföreningen vill samla minnen om affärslivet i Saltis innan Tippen.

workshopen, hittar den 
som vill veta mer, infor-
mation på hembygdsför-
eningens egna hemsida. 

Den 4 april besöker karto-
grafen och sjökortsmakaren 
Lars Granath Neglinge Gård 
för att berätta ”Om sant och 
falskt bland skärgårdens ort-
namn och söndagen den 28 
april får intresserade chan-
sen att veta mer om biku-
porna på Neglinge Gård och 
vad som finns i ett bisamhäl-
le. Den som vill studera bina 

närmare kan få låna en biod-
lardräkt. Fika med hembakat 
kommer att serveras.
En loppmarknad och tradi-
tionsenligt nationaldagsfi-
rande samt Midsommarafton i 
Wallenbergsparken är beprö-
vade aktiviteter i maj och juni.  

Hela vårprogrammet med 
kontaktuppgifter för an-
mälan och mer information 
finns på föreningens hemsi-
da saltsjöbadenshembygds-
forening.se
Marie-Louise Gravestam

Även om våren inte kommit lika långt som på arkivbilden blir det Vårsalong i Ringparksstugan den 9-10 
mars i år. Foto: Marie-Louise Gravestam

 Som tidigare år blir det Vårsalong i Ring-
parksstugan i Saltsjö-Duvnäs med lokala 
utställare. I år hålls salongen den 9-10 mars 
med sedvanlig fikaservering som ungdomar 
från Duvnäs håller i. 

Många utställare återkommer år från år men i 
skrivande stund är inte listan på årets konstnä-
rer klar. Dock är det klart att Lovisa Backmark 
som bor och verkar i Skuru är en ny utställare 

på Vårsalongen i Duvnäs i mars i år. På sin egen 
hemsida beskriver hon sig själv så här ”Jag är 
en keramik- och textilkonstnär som även målar 
med jämna mellanrum.” 
Hennes konstnärliga vision präglas av utforsk-
ande och lekfullhet som att  ”Jag tycker om att 
blanda material och skapa verk som utmanar 
konventionen, som att ”måla” med garn istället 
för med en pensel.”
MLG

Vårsalong med lokala utställare



Trivsam,
lättskött villa

mitt i
Saltsjöbaden 

OSCAR BERGMANS V. 17
143+4 KVM

300 KVM TOMT 
10 000 000 KR

RING FÖR VISNING
KARIN SCHWYZER 

073 747 18 97

ANNA STRÖMBERG
070 496 20 86

4

Familjevilla
med pool och
uthyrningsdel

 209 + 43 KVM
1 200 KVM TOMT
ENERGIKLASS F

FÖR INFO OCH VISNING
KONTAKTA MÄKLARE

CATHARINA LAGER SUNDBERG
070 - 895 49 67

KYRKOGÅRDSVÄGEN 12
182 KVM

 1 184 KVM TOMT
15.250.000 KR

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

Påkostat
gavelradhus på
övre Bergudden

BERGUDDSVÄGEN 43
121,3 KVM

AVGIFT 6 474 KR/MÅN
6.900.000 KR

ENERGIKLASS D

  
RING FÖR VISNING

08-522 301 00

FÖRSÄLJNING UNDERHAND

55

karlssonuddare.se                                08 522 301 00                       info@karlssonuddare.se                

Ljus trea med
egen trädgård

RINGVÄGEN 7
128 KVM

AVG 4 858 KR/MÅN
7 800.000 KR

  

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

SANDVIKSVÄGEN 5
114 KVM

AVG 6 096 KR/MÅN
7.500.000 KR

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

LJUSKÄRRSVÄGEN 2B
85KVM

AVG 3 793KR/MÅN
5.200.000 KR

ENERGIKLASS C

RING FÖR VISNING
08-522 301 00 

TORSVÄGEN 67, 1 TR
81,4 KVM

AVG 4 736 KR/MÅN
3.650.000 KR

ENERGIKLASS F

RING FÖR VISNING
087-522 301 00

Etagelägenhet
med makalös

utsikt

Etagelägenhet
med takterrass

1700-tal möter
modernt 2000-tal

2

FÖRSÄLJNING UNDERHAND

Välplanerad och
ljus villa

SKUTUDDSVÄGEN 14
172 + 9 KVM

 1 069 KVM TOMT
12-450.000 KR

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

5

Vi kan Saltsjöbaden!

 Kontakta oss för en 
fri värdering! 

08- 522 301 00
info@karlssonuddare.se

Etagelägenhet
med egen
trädgård

SKYTTEVÄGEN 15F
134 KVM

AVG 7 251 KR/MÅN
7.500.000 KR

ENERGIKLASS C
  

RING FÖR VISNING
08-522 301 00

3

Modern lägenhet
med fina färger

och material
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20% RABATT 
PÅ MIDDAG

Gäller Söndag - Torsdag kl. 15.00-20.00
Gäller ej Take-Away.

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

------------------------------------------

------------------------------------------

H A N D L A  L O K A L T  I  S A L T J S Ö B A D E N  C E N T R U M

Nu har Saltsjöbadens Bokhandel stora rea startat. 

Välkommen in och fynda!

TA HAND OM DINA SKOR I VINTER
Saltsjöbadens Sko- & Nyckelservice är ett personligt, komplett 
skomakeri som utför skoreparationer och alla typer av skinn 
och läderreparationer. 

Här finns också halkskydd, värmande sulor, impregnering 
och mycket mer inför vintern. 

Öppet vardagar 09:30 – 19:00, lördag 10:00 – 15:00
Telefon: 08 – 717 45 05

Aktiviteter för barn och föräldrar  -  Boktips från vår kunniga personal - Bokfika
Spännande författarbesök  -  Kopiering, scanning, internet, wifi och datorhjälp

   Studiestöd och språkträning på svenska  -  Film, musik och tidskrifter från hela världen
Allt är gratis, alla är välkomna!

EN OAS I VARDAGEN DÄR DU KAN VARVA NER OCH HITTA DIG SJÄLV ELLER KANSKE EN NY VÄN
VÄLKOMMEN TILL DITT LOKALA BIBLIOTEK

Vi har öppnat!
Nu har vi öppnat i Saltsjöbaden Centrum!

Hälsningar Gabriella med personal
Hälsokraft Saltsjöbaden, mån-fre 10-18.30, lör 10-15, söndag stängt
E-post: saltsjobaden@halsokraft.se, Tel: 070-041 28 02

Hos oss hittar du engagerad och kunnig personal inom 
kost och hälsa, olika hälsobehandlingar, naturlig och 
ekologisk kosmetika, specialkaffe/te och mycket
mycket mer. 

Varmt välkommen in så hjälper vi dig till en bättre hälsa!
Ni finner oss i ny större lokal mittemot ICA.

Din hälsa
i centrumVi har öppnat!
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Hälsningar Gabriella med personal
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Krönika
FEBRUARI 

Misse Ljungström är journalist
 och bor i Saltsjöbaden.

BOKHYLLAN SALTSJÖBLADETS
lokala boktips

Vem skulle du vilja se som krönikör i Saltsjöbladet?
Kom med förslag till red@saltsjobladet.se

Oj, så kall januari var! Och så snöig! Det hade ingen räknat med, 
i alla fall inte att det skulle komma så mycket snö!  Vintern kom 
som vanligt som en fullständig överraskning, särskilt för kommu-
nen som helt oväntat fick börja organisera snösvängen, till invån-
arnas bästa. Man bestämde sig antagligen ganska snabbt för att 
folk inte skulle gå ut och halka i snön och isen på trottoarerna 
och bryta armar och ben av sig. Biltrafiken måste ju fungera, men 
att bara gå eller cykla kan väl inte vara så viktigt? 

Suck! 

Fler överraskningar drabbade kommunen nu i början av året. Nu 
kom nämligen nya lagen om att kommunen är skyldig att samla 
in matavfall och där blev nog kommunen tagen på sängen! Aldrig 
hade man räknat med att vår kommun har så många laglydiga in-
vånare så att vi faktiskt som solidariska medborgare samlar ihop 
vårt matavfall! Dessvärre hade vi medborgare väl räknat med att 
vi skulle kunna lämna det ifrån oss under betryggande former 
också. Men lagen kom förstås väldigt oväntat? 

Suck! 

Våra kommunikationer ska bli så bra, så bra! Bara Slussen blir 
färdig och pengarna räcker och tåget kan gå till Fisksätra och att 
det går att lägga ut pontonen för bussarna vid stadsgårdskajen 
om några år… 

Suck! 

Det förefaller som om kommunen verkligen tagit på sitt ansvar 
att se till att vi stannar hemma, och inte är ute och ränner eller 
far in till stan i tid och otid. 

Suck! 

Då är det nu så att vi saltisbor faktiskt trivs att vara hemma! Och 
nu när den härliga våren kommer ser vi fram emot att ta långa 
sköna promenader i vår fantastiska natur. Och bland nära och 
fina promenadvägar är Lugna promenaden mellan Igelboda och 
Fisksätra närmast tillgänglig för många av oss. De planerade 
industritomterna måste stoppas permanent om kommunen inte 
vill framstå som fullständigt korkad och världsfrånvänd i en tid 
när återställning av våtmarker på vår planet har yttersta prioritet. 
Men vi kan förstås lita på att kommunen värnar om natur, miljö, 
klimat och biologisk mångfald, eller hur? 

Suck!

Misse Ljungström

Suckarnas vår

Av en Kalmarbo har vi fått den här gamla bilden från Neglinge till redaktionen. Arkitektur och kläder 
på damen i bilden kan tyda på sent 1800-tal, men var huset, som vi gissar är rivet sedan länge, stod 
har vi inte lyckats hjälpa till  med. Nu hoppas vi att någon annan av Saltsjöbladets läsare kan hjälpa 
oss. Känner du igen det stora huset eller något av de andra husen på bilden så är vi tacksamma om 
du hör av dig till  Saltsjöbladet på red@saltsjobladet.se 

Hjälp oss hitta husets plats

www.saltsjobladet.se

Knut
Kvittrar

Hej hopp och tjena!
Det blev en resa till Hemavan 
vecka fem, en vecka som tidi-
gare har varit vikt åt alpskid-
åkning. Trevligt att åka genom 
Norrlands inland och se renar 
och låååånga vidder. Men inte 
lika kul att hamna mitt i den 

värsta stormen ever, Inguun, 
med vindbyar upp mot 40 
meter i sekunden. Nåja, vi fick 
lite åkning i benen och glada 
långkalsongskvällar i stugan.
Käre svågern han satsar på 
en karriär som salsakung till 
våren. Knut

Bokrean är ett känt begrepp. 
När julklappsböckerna har 
hunnit läsas ut och vinter och 
kyla ger många stunder inom-
hus hemma i värmen, eller i 
fjällstugan, ökar läshungern 
för många av oss. 

Reakataloger i brevlådan från 
förlag och bokhandlarkedjor 
gör sitt till och i slutet av febru-
ari är bokrean en företeelse 
som frestar många. Blickarna 
dras mot den bokhandel man 
råkar gå förbi, vad finns det 
för härligheter där på hyllorna 
denna gång…? Innan bokreans 
öppningsdatum är reaböcker-
na oftast övertäckta i butiken 
med ett skydd som tas bort 
tills reans öppnar.

Annika Hellman, som driver 
bokhandel i Saltsjöbaden Cen-
trum har jobbat i branschen 
under många år och är rustad 
inför 2024 års bokfest. 
– I vår reakatalog ”Fria bok-
handlares katalog” finns 
många genrer i år, barnböcker, 
romaner och facklitteratur. 
Ska jag tipsa om något särskilt 
så kan jag säga att jag tycker 
det är roligt att de finns en hel 
del klassiker i reasortimentet, 
och kokböcker, säger Annika 
Hellman.

Bokrea med många titlar

För kunder som vill hinna fyn-
da tidigt redan första readagen 
öppnar hon bokhandeln en 
timme tidigare än vanligt.
– Den 20 februari öppnar vi 
butiken klockan 9.00, säger 
hon. 

Traditionen med bokrea har 
funnits i mer än 100 år.  På 
1920-talet började förlagen 
rea ut sina restupplagor. Från 
början var det endast böcker 

som var fem år eller äldre som 
var med på bokrean.

Reglerna för den nutida bokre-
an varje år i februari sätts av 
Svenska bokhandlareförening-
en (SBF). Numera har bok-
handlare över hela landet ett 
gemensamt datum för årets 
reastart, och reaböckerna får 
inte säljas före detta datum.

Marie-Louise Gravestam

Många reakataloger inför bokrean. Foto: Marie-Louise Gravestam
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850:-/VT 2024, medlemskap 400:-/år
Läs mer på saltsjobadensif.se

Måndag - Onsdag - Lördag (Samskolan och Tattby)

”Enkelt, svettigt och bra”
För dig som villFör dig som vill träna på hemmaplan  träna på hemmaplan 
och inte vill behöva boka pass finns  och inte vill behöva boka pass finns  
Saltsjöbadens IF med sin Jympa för Saltsjöbadens IF med sin Jympa för 
alla.alla.

Det är JympaDet är Jympa där du tränar utifrån din  där du tränar utifrån din 
egen förutsättning, du bestämmer hur egen förutsättning, du bestämmer hur 
jobbigt det ska bli men du har alltid jobbigt det ska bli men du har alltid 
en ledare som instruerar på passet.en ledare som instruerar på passet.

Det är alltid gratis att prova en gångDet är alltid gratis att prova en gång, , 
välkomna till en säsong med Jympa för alla!välkomna till en säsong med Jympa för alla!

Träning i samskolans gymnastiksal ochTräning i samskolans gymnastiksal och
 i Tattby sporthall. Vi jobbar med cirkelträning. i Tattby sporthall. Vi jobbar med cirkelträning.

Måndag  19.00-20.00Måndag  19.00-20.00
Onsdag   19.00-20.00Onsdag   19.00-20.00
Lördagar 09.00-10.00Lördagar 09.00-10.00

JYMPA FÖR ALLAProva gratis en gångProva gratis en gång

MAXIMAL
GLANS &
LYSTER
Trafikmiljön och klimatets 
påfrestningar sliter hårt på 
din bil. Genom att investera 
i ett hållbart lackskydd så 
skyddas lacken mot det 
dagliga slitaget under flera 
år. Med rätt skydd behöver 
du varken tvätta bilen lika 
ofta eller använda starka 
kemikalier för att få den ren. 

VÅR REKOMMENDATION
Utrusta din bil med 
FormulaU lackskydd som 
ger lacken ett hållbart skydd 
med djup glans och fin 
lyster. För nya bilar fungerar 
behandlingen förebyggande 
medan bilar som har rullat 
några år förädlas till nyskick. 

AKTUELLT ERBJUDANDE
Boka FormulaU lackskydd 
och få vår extremt smuts- 
och vattenavvisande 
glasbehandling GlassShield 
på köpet (värde 790:-). 

MrCAP Nacka
Vikdalsgränd 1
08-574 118 18

MrCAP Värmdö
Chamottevägen 10A
08-570 109 99

Scanna för MrCAPs 
serviceprogram »

DAGS FÖR DIG!

www.helfriskvard.se • 08-798 59 00 
Byvägen 54 • Saltsjöbaden

HÄLSA . ENERGI . L IV

VI HJÄLPER DIG.
NAPRAPATI • REHABTRÄNING

NÄRINGSTERAPI • MASSAGE

I Saltis sedan 2006!
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SPORT
Har du tips om lokal sport och 
resultat så tipsa oss gärna. 
Maila till red@saltsjobladet.se

NACKA
VÄRMDÖ

•BILBÄRGNING
•BÅTTRANSPORT
•LÅSÖPPNING

RIKSTÄCKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

SALTSJÖLARM

717 02 50
SALTSJÖLARMSALTSJÖLARM

717 02 50717 02 50

JYMPA FÖR ALLA
TATTBY SPORTHALL
PROVA GRATIS EN GÅNG

MÅNDAGAR 19-20
ONSDAGAR 19-20
LÖRDAGAR  09-10
850 kr/termin
saltsjobadensif.se

Fjärdeplats i Ungdoms-OS för Louise Lundquist
Louise Lundquist från Saltsjöbaden åkte till Ungdoms-OS med 
hopp om en pallplats. Det blev till slut en fjärdeplats i slalommo-
mentet där Louise låg på en sjätteplats inför andra åket och avan-
cerade till plats fyra, precis utanför pallen. I kombinationeen som 
inledde tävlingarna kom Louise Lundquist på en 12:e plats. JE

Tävlingssäsongen uppe på 
skidarenan är i full gång. 
Cupen Söderskidan var först 
ut och följdes förra lördagen 
av den nya tävlingen Ski for 
Mental Health som drog över 
hundra deltagare, där golf-
banans duktiga pistörer fick 
lovprisningar för de fina spå-
ren. Välgörenhetstävlingens 
överskott går till forskning 
som främjar mental hälsa. 
 
Ett växande klubbmästerskap 
Dagen efter välgörenhets-
loppet avgjordes SIF Skidors 
klubbmästerskap där del-
tagarantalet fyrdubblats 
sedan förra året. Nytt för 
året var att även de mins-
ta fick åka en lekfull kort 
bana. Energin var hög och 
hela arenan målad i de nya 
klubbklädernas blåa färg.  

Carolina Glanville, som för 
dagen agerade hejande fa-
miljesupporter, hade särskild 
anledning att vara nöjd med 
både en son och en make som 
vann i sina respektive klasser 
och säger: 

Växande intresse för skidtävlingar
Hon ser sonen Sebastian bli 
snabbast ungdom i klassisk 
stil och strax därpå maken 
Mark sladda in på första plats 
i vuxengruppen. Carolina 
Glanville hade en riktigt bra 
dag under SIF Skidors klubb-
mästerskap.

- Det är verkligen lyxigt 
att det finns en så fantas-
tisk skidklubb i Saltsjöba-
den som vi kan vara med 
i hela familjen. Så mycket 
positiv energi, fin gemen-
skap och härligt engagemang 
från alla deltagare, medlem-
mar och SIF Skidor här idag. 

De minsta och de snabbaste
Nu i helgen genomfördes det 
kanske mest klassiska av 

sektionens tävlingar, Bar-
nens Vasalopp. Små hjältar 
mellan 3-10 år fick upple-
va Vasaloppskänslan på en 
starkt förkortad version av 
originalet men med Vasa-
loppets hymn i starten, en 
vätskestation med blåbärs-
soppa och medalj runt halsen 
i målgången. 

Nu laddar SIF Skidor och ski-
darenan för årets sista event 

Saltis Snabbaste som är en 
del av den stora säsongsav-
slutningen. Tävlingen in-
troducerades förra året och 
blev direkt en succé med över 
femtio startande. Den tionde 
mars siktas det ännu högre:
-Vi såg energin och glädjen 
förra året, inte minst hos pu-
bliken, och tänkte att nu lyf-
ter vi det en nivå. Swix och 
Länna Sport är två av flera 
nya sponsorer, golfrestau-

rangen flyttar ner sina ham-
burgergrillar och jag skulle 
bli förvånad om vi inte dubb-
lar antalet startande. Och så 
har vi några överraskningar 
på gång, säger tävlingsan-
svarige Kerstin Nyman med 
ett leende.

Johan Eriksson

Läs mer om Saltis Snabbaste 
här: sifskidor.se 

Snabba åkare i ungdomsklassen redo att starta under SIF Skidors 
klubbmästerskap. Celestine Röjdmark till vänster, Sebastian Glanville 
i mitten, förra årets vinnare Ted Sundelin till höger och mellan de två 
systern Ebba Sundelin.

Bröderna Alvar och Vidar Norr-
man firar efter segrarna i sina 
lopp.

Klara Torlén går in 
för varvning.

Ordförande Christopher Toll gratulerar Tomas Segerberg till vinsten i 
skateklassen. Foto: SIF Skidor och privat
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Föreningsnytt
Saltsjöbadens IF Kansli 08 717 60 06  kansli@saltsjobadensif.se

www.saltsjobadensif.se

Rost/Nordén stöd och stipendiefond
Vår stöd och stipendiefond är till för dig som är aktiv i 
Saltsjöbadens IF och har betalt medlemsavgift.

Här kan medlemmar  ansöka om ekonomiskt stöd för att delta 
i verksamheten. Det är varje sektions styrelse som beslutar om 
eventullet stöd.

Läs mer på vår hemsida under föreningsinformation. 
Saltsjöbadens IF / Styrrelse

Årsmöten sektioner

SALTISMÖSSAN
MED REFLEX 
NU PÅ BOKIS
NU HAR VI FÅTT IN DEN!

Den klassiska lite tunnare SALTI-
SMÖSSAN som vi har försett med 
en grå reflexlogo. 

Den finns till försäljning på kansliet 
och hos Saltsjöbadens bokhandel.
Kostar 159 kr och du betalar enkelt 
med Swish.

Ishockey
20 mars
Ishallen
18.30

Kajak
21 mars
Aktivitetshuset
19.00

Simning 
24 mars
Aktivitetshuset IP
19.00

Vill du gå på någon av våra 
aktiviteter?

Du hittar alltid information både 
på vår hemsida och på

 Instagram och Facebook.

Hockeyskola
Innebandyskola

Fotbollsskola
Friidrott
Basket

Fäktning
Gymnastikkö

Skidor
Simning

Från nystartat lag 
till  trea i sin serie
Hösten 2022 startades ett nytt 
lag upp i Saltsjöbadens IF Bas-
ket bestående av flickor födda 
2010. De har kämpat med sin 
träning vilket nu också har 
gett resultat.
- Den första säsongen för-
lorade vi alla matcher  i vår 
serie men vi fortsatte att trä-
na kämpa och så klart hade vi 
väldigt kul tillsammans, sä-
ger lagledare Cecilia Sundelin.  
Sedan dess har laget ut-
vecklats och vinner nu fler 
matcher än man förlorar.  

I säsongens sista hemma-
match mot Huddinge hade 
man bjudit in föräldrar, 
kompisar och andra lag från 
basketsektionen och Tippen-
hallen var full med publik när 
laget kunde vinna med stora 
siffror
- Dessutom lyckades två av 
tjejerna att göra trepoängare, 
säger Cecilia Sundelin.
I årets serie blev man trea, 
grattis!
Johan Eriksson

Full fart på planen och runt-
omkring i Tippenhallen när 
F10 avslutade seriespelet.
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KNUT
PUNKTEN 

Fingal von Sydow 1937 – 2024                                       
Saltsjöbaden

Fingal von Sydow har avlidit i en 
ålder av 86 år. Han sörjes närmast 
av barnen, Tullia, Nils och Anna med 
familjer. 

Vad händer om man korsar en ami-
ral med en reklamchef? Jo – Fingal 
von Sydow. Amiral på mammans 
sida, pappa berömd för sina konst-
fyllda fönster längs Västerlånggatan 
i Skandias huvudkontor i Stockholm. 

I motsats till figurerna i TV program-
met Solsidan var Fingal en äkta 
solsidebo. Han växte upp i stor villa, 
ritad av Ferdinand Boberg mittemot 
Solsidans station. Solsidebarnen 
gick i Saltsjöbadens samskola där 
ofta deras föräldrar gått. Förutom 
under några vintermånader cyklade 
vi till skolan, sammanlagt ca 1 mil 
per dag. Solsideungarna fick en bra 
grundkondition. 

Fingal var nog inte särskilt intres-
serad av skolarbetet. Läste udda 
böcker. När vi andra läste Tegner 
och Biggles läste han Gilgames-
heposet eller Beowulf. Fingal var 
säker på sig själv och behandlade 
uppsatsämnena efter eget huvud 
”om de förstår vad jag menar får jag 
stora A, om inte får jag C.” En något 

förlångsammad skolgång antydde 
det senare.
 
Sommarlov i Sjövärnskåren på Da-
larö Skans med rodd och segling gav 
armstyrka, knopkunskap samt kun-
skap i marin etikettslära. Att snabbt 
hala och fira den lilla segelbåtsflag-
gan i aktern på segelbåten utlöste 
febril aktivitet på Gladan eller Falken 
som man kunde möta i skärgården. 
Det visslades, sprangs, ropades och 
donades varpå hälsningen besvara-
des. Fingal gladdes.
Att växa upp på Solsidan var ett pri-
vilegium. Ej så att det levdes ett liv 
i lyx och överflöd. Lyxen bestod av 
tillgång till natur, skärgård och sko-
gar. Ren luft. Bra skola, slalombacke, 
rodelbacke, tennis, golfbanor, skid-
spår och vandringsstigar i Erstaviks 
naturområde och Erstaviken, ett 
eldorado för såväl skrinnare som 
skidfantaster. Allt detta och ändå så 
nära till staden.  
 
Efter studentexamen matematikstu-
dier i Stockholm och ekonomistu-
dier i Göteborg. Några år av lärar-
tjänster på olika håll i mellansverige 
och på Gotland dit familjen seglade. 
Gustaf Larsson blev favoritskalden, 
”Revet mullrar österut”.  Ankarplats 
blev slutligen på Riksrevisionsverket, 
RRV där han pensionerades som 
byrådirektör. Om Fingals yrkesliv får 

andra berätta.  

Solsidan präglade dem som bott 
där, Fingal bodde där under större 
delen av sitt liv. Solsidan var ut-
gångspunkt för segling på som-
maren och skridsko- och skidturer 
vintertid. Han blev en erfaren och 
uppskattad färdledare i Stockholms 
Skridskoseglarklubb, betydligt för-
siktigare än under ungdomens ofta 
våghalsiga turer.  

Mer eller mindre kända eller udda 
människor har bott på Solsidan. 
Fingal fick med åren en gedigen 
kunskap om villorna och deras invå-
nare. Han blev därför engagerad att 
leda guidade vandringar i Solsidan 
i Saltsjöbadens Hembygdsförening. 
Uppslutningen var alltid stor.  

Med Fingal har vi mist en man med 
djupa kunskaper om sin släkt, sitt 
samhälle, segling, skridsko och 
skärgård. Han lämnade ingen obe-
rörd och ingen glömmer hur han 
deklamerar ”Revet mullrar österut, 
sorgespelet tager aldrig slut” med 
rullande skånska rr som skånskt arv.
Fingal var nyfiken, vänfast och 
originell. Hans minne kommer att 
leva länge.

Mathias Hallgren
Ungdomsvän och Solsidebo

Minnesord

Du har hört melodierna som fastnar.  ”Håll mitt hjärta” med Björn Skifs.  ”Kärleksvisan” 
som Sarah Dawn Finer uruppförde vid den hyllningskonsert som föregick bröllopet mellan 
kronprinsessan Victoria och Daniel Westling. 
Listan kan göras lång när det kommer till kompositioner som Peter Hallström ligger 

bakom. 10 mars klockan 18 kommer han till Uppenbarelsekyrkan för att tillsammans med sin fru, 
Kristina Hallström, ge en kvällsföreläsning om relationers utmaningar och möjligheter i ord och ton. 

Relationer i ord och ton

– Det var en kraftig vinter, 
och jag har fått höra berät-
tas så många gånger hur 
pappa fick ta fram sparken i 
snövädret, säger Margaretha 
Ramsel, Saltsjöbaden, med 
ett glatt leende. När hon fi-
rade sin 100-årsdag var det 
också vintrigt väder och det 
är vitt av snö utanför fönstret 
på Igelbodaplatån när Salt-
sjöbladet får en pratstund 
med den nyblivna 100-åring-
en som uppvaktats med tele-
gram från H M Konung Carl 
VXI Gustaf och H M Drottning 
Silvia. Vardagsrumsbordet i 
lägenheten på Igelbodaplatån 
är fyllt av blommor från de 
många gratulanterna i lä-
genheten på Igelbodaplatån. 
Ovanför ett av borden i var-
dagsrummet svävar guld-
färgade ballonger som till-
sammans bildar siffran 100. 

Det är cirka 30 år sedan hon 
flyttade tillbaka till Saltsjö-
baden och in i lägenheten på 
Platån, efter att ha bott på 
många olika ställen i Sverige.
Hon var 23 år när hon gifte 
sig och genom makens an-
ställning på Mo och Domsjö i 
Örnsköldsvik flyttade famil-

När Gustaf V besökte Samskolan var hon prästkrage
För mer än 100 år sedan, en vinterdag i februari 1924 gick det 
inte att komma fram med bil till villan på Källvägen (nuvarande 
Vikvägen) när Margaretha Ramsel skulle födas, så hennes pappa 
fick skjutsa sin fru på spark nerför backen på Källvägen i Rösun-
da (nuvarande Vikvägen), till den bil som väntade.

jen till Norrland. 
– Vi bodde i Örnsköldsvik 
i många år, jag var 25 när 
jag fick min dotter, berättar 
Margaretha, som hade fått en 
sjuksköterskeutbildning ge-
nom Folkhälsoinstitutet och 
arbetade en del utanför hem-
met som hjälp åt en läkare.
Senare flyttade familjen 
genom makens arbete till 
många olika platser, bland 
annat Småland och Dalsland

Om att uppnå så hög ålder 
säger Margaretha Ramsel 
”att jag får vara tacksam för 
mitt liv, för min man och 
mina fina barn och barn-
barn”. 
Hon tänker inte så mycket på 
varför hon har blivit så gam-
mal.
– Jag glömmer bort att jag är 
100 år. Jag blir förvånad när 
jag tittar på siffrorna, men 
jag har haft bra föräldrar som 
har skött mig bra, säger hon. 
Föräldrarna kom från Stock-
holm.
– Mor var lärarinna och min 
far hade en segelbåt som 
hette Corona. Båten var an-
ledningen till att de flyttade 
till Saltsjöbaden och jag var 

med mycket ute och seglade 
som barn.
Efter åren i Örnsköldsvik 
gick flytten till ett antal olika 
platser på grund av makens 
arbete. Det blev bland annat 
både Småland och Dalsland. 
När hon tänker tillbaka på 
alla olika platser och år som 
gått berättar hon att hon äls-
kar djur.
– Roligast var när jag fick 
en häst av min man, jag har 
ridit en del och jag har haft 
många olika djur.
Ett annat stort intresse blev 

fotografering och en tid hade 
hon inrett en ateljé i ett ut-
hus där hon framförallt foto-
graferade barn. 
– Det var så roligt, jag har 
många album med barn som 
det fortfarande är roligt att 
titta i. Men jag tog inte betalt 
annat än i speciella fall. Det 
var en rolig tid och när jag fick 
en finare kamera, en hassel-
bladare, kunde jag skapa bil-
der som var av bättre kvalitet. 

Hon berättar att hon samla-
de på fjärilar och minns hur 
hon fyllde låda efter låda med 
uppnålade fjärilar av olika 
sorter. Idag när hon tän-
ker på samlingarna kan hon 
tycka att det kanske hade va-
rit bättre om fjärilarna hade 
fått fortsätta flyga i det fria.
Sommarstället vid Höga kus-
ten i Ångermanland som hon 
och hennes man köpte när 
han arbetade i Norrland finns 
kvar och där är hon varje 
sommar.
– Det är så vackert vid Norr-
landskusten och så fina 
skogar. Min dotter möt-
te en björn i skogen på bara 
10 minuters promenad från 
stugan, berättar Margare-
tha som aldrig har jagat själv 
men varit med på jakt många 
gånger, och plockat mycket 
bär och svamp i skogarna.

Hennes två bröder är döda 
och en syster gick bort för en 
tid sedan.
– Det var sorgligt, vi hade 
så mycket fint ihop. Många 
vänner har försvunnit, men 
jag har haft sådan tur och har 

en nära vän här på Platån. Vi 
har känt varandra så länge 
och våra föräldrar var vän-
ner, säger Margaretha som 
känner sig frisk och pigg och 
inte besväras av några kräm-
por.
Hon sköter håret och det 
mesta själv, lagar mat och 
städar och går ut och går. 
Hon har åkt mycket skidor 
och hon minns skidutflyk-
ter på vintern på golfbanan. 

Under pratstunden kommer 
några särskilda minnen fram 
från uppväxten.
Ett är när Kung Gustaf V kom 
på besök till Saltsjöbaden.
– Jag gick i första klass i 
Samskolan och alla barn 
skulle vara utklädda till 
blommor. Jag var prästkra-
ge och han böjde sig ner och 
klappade mig på huvudet, 
minns Margaretha som dock 
hade blivit besviken för att 
kungen inte hade någon kro-
na på huvudet.
Ett annat starkt minne är när 
det var liv och rörelse och 
dans på Restaurangholmen. 
– Jag var väl inte så gam-
mal men tonåring och jag 
kommer ihåg orkestrar som 
spelade och hur man dan-
sade nära vattnet. Det var 
så fint, säger Margaretha 
som kan tycka att det är 
lite trist att det bara är bo-
stadshus på holmen numera. 

Det är lätt att glömma att 
Margaretha Ramsel är 100 år 
fyllda, hon är spännande att 
prata med om både dåtid och 
nutid. När hon berättar att 
hon gärna ser på TV kommer 
det stora intresset för djur 
fram igen.
– Det bästa programmet är 
ett program om djur med 
doktor Pol, en veterinär, det 
ser jag alltid på. Han är så 
trevlig att titta på att det kan 
kännas som om han är någon 
man känner, säger hon och 
skrattar lite.
Hon har lätt för att skrat-
ta när hon berättar om sitt 
långa liv. Och av alla platser 
där hon bott är det Saltsjöba-
den som är närmast hjärtat. 
Här trivs hon och vill fortsät-
ta att bo och sköta sig själv 
så länge hon är pigg. Hon 
tycker det ska bli trevligt när 
tåget är igång igen, att sluta 
köra bil som hon har gjort ti-
digare var svårt, tycker hon.

Marie-Louise Gravestam

Margaretha Ramsel 100 år.
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Mats Älfvåg är prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Här skriver han om händelser och ting från förr och nu. 
Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hör av dig till Mats på info@alfvag.com

Nytt & Nött från  Saltis

Vad har ryska revolutionen 
med Saltsjöbaden att göra? 
Svar inte mycket. Men lite 
drabbade blev vi dock. Vän 
av ordning undrar givetvis 
hur? Här kommer några 
rader som förklaring. 

Först skall jag berätta om en 
fråga jag fick av min dåvarande 
och i Samskolan legendariska 
historielärarinnan Karin Wåhl-
strand som under en lektion 
ställde följande fråga till mig 
– Hur kommer det sig att Mats 
kan så mycket om ryska revo-
lutionen? Jag svarade på mitt 
vanliga lite arroganta och över-
lägsna sätt – Efter att ha sett 
långfilmerna Doktor Zjivago 
och Pansarkryssaren Potem-
kin - sen kan man allt om ryska 
revolutionen blev mitt svar. 

Dessa rader kommer inte bli 
en historieberättelse om vårt 
gigantiska grannland Ryssland, 
men de flesta vet säkert att 
herr Lenin tog till makten efter 
en blodig revolution 1917 och 
helt enkelt gjorde slut på tsare-
pokerna. Den störtade tsaren 
Nikolaj II med familj gick dö-
den till mötes av de nya härs-
karna och detta spred givetvis 
skräck hos övriga välbeställda 

Främlingar 
på stan 

familjer. Då var goda råd dyra, 
här gällde det att fly med pick 
och pack(och pengar) och så 
blev det i många fall. Ryska 
familjer flydde helt enkelt. Vart 
tog då dessa flyende familjer 
vägen? Eftersom orten i Stock-
holms inre skärgård med sin 
vackra omgivning och ståtliga 
hotell sedan tidigare besökts 
av många högreståndsfamiljer 
från Ryssland blev Saltsjöba-
den en lämplig tillflyktsort. 

Utan att lägga någon politisk 
värdering i det hela kan man 
kanske förstå dessa flyktingar. 
Med risk för att bli av med alla 
sina tillgångar och dessutom 
kanske bli avrättade valde man 
Saltsjöbaden. Med en stor 
kappsäck full av pengar(rubel) 
och en vana att leva ”det ljuva” 
livet tog flyende familjer in 
på hotellet och inrättade sitt 
nya liv där. Där bodde man så 
länge pengarna räckte. Efter-
som denna tidnings föregång-
are Saltsjöbadens och Nacka 
Tidning hade för vana att publ-
icera en så kallad främlings-
lista i varje utgåva kunde man 
åren runt ryska revolutionen 
ofta se namn som avslöjade 
att man tagit till flykten. Varför 
berättar jag nu detta?  Ingen 

speciell anledning utan att det 
helt enkelt är en anekdot i Salt-
sjöbadens numera 150 - åriga 
historia.  
       
Mats Älfvåg  

Gästlistan från september 
1919 avslöjar att hotellet blivit 
uppehållsplats för flyende ryska 
familjer som numera hade Salt-
sjöbaden som hemvist. 

Fyndchans!! Två roddbå-
tar med segel samt ett 
fint skrivbord i valnöt. 

Auktionsförrättaren 
Dahlberg hade på sin tid 

ofta auktioner vid sin 
villa vid Danska Backar-

na där Saltsjöbadsbor 
kunde lämna in gods för 

försäljning.        

Jag minns Fingal som en glad, 
frimodig, positiv och vänfast 
person. Han var alltid nyfiken 
och intresserad av det mesta 
och vi fick alltid bra och roliga 
samtal med varandra. 

I början av vår vänskap kunde 
vi mötas när Fingal ibland gui-
dade mig och andra på hem-
bygdsföreningens visningar av 
Solsidan i Saltsjöbaden. Fingal 
var mycket inspirerande och vi 
som var deltagare i grupperna 
fick lära oss mycket. Sedan 
kunde vi bägge mötas stående 
på våra långfärdsskridskor på 
Baggensfjärdens fina isar, där 
Fingal ibland brukade vara 
SSSK:s färdledare.

Några år senare möttes Fingal 
och jag även i sångens värld, 
där vi varje vecka brukade sitta 
bredvid varandra bland herrar-
na i församlingens ”Saltarkör”. 

Många trådar löper samman 
på ett märkligt sätt från våra 
respektive liv och världar. En 

John Cockin, hedersmedlem 
i Saltsjöbadens Golfklubb och 
tidigare head pro åren 1974 
till 1988 har tyvärr lämnat oss 
efter en tids sjukdom.
John blev 84 år.
John föddes i Hull, England och 
flyttade till Sverige 1964 när 
han blev pro på Stockholms 
golfklubb. Efter några år, 1969 
till 1973, som pro på Sigtuna 
golfklubb kom John till Salt-
sjöbadens golfklubb 1974 och 
stannade till 1988. John spela-
de på Europatouren 1967 och 
1968 och vann två tävlingar. 
I Skandinavien vann John 
bland annat Svenska PGA mäs-
terskapet 1976.
John var ordförande i svenska 
PGA under 19 år fram till 1997 
och var därefter dess första 
hedersordförande.

John var en älskad medlem i 
Saltsjöbadens golfklubb och 
han hade stor betydelse för 
klubbens utveckling och fram-
gång. John spred sin kunskap 

om golf med stor charm och 
humor.
Vi minns John med stor 
tacksamhet för hans bidrag 
till Saltsjöbadens golfklubb, 
sporten som helhet och för 
den inspiration han gav till så 
många golfare. John kommer 
att vara mycket saknad av alla 
som hade äran att lära känna 
honom. 

Våra tankar går till Johns familj 
och nära och kära under den-
na sorgliga tid.

Ordförande 
Staffan Gustavsson
Fd Ordförande och he-
dersmedlem Tiit Kask
Fd Ordförande
Johan Wijkström
Saltsjöbadens Golfklubb

En legend har gått 
ur tiden

Minnesord

Minnesord med anledning 
av att Fingal von Sydow har 
lämnat oss 11 januari 2024.

av Fingals barndomsvänner, 
som han bland annat brukade 
köra modelltåg med, var min 
syssling (med gotlandsrötter) 
Nils Lundgren, som bodde på 
Erstaviks kvarnväg i Solsidan. 

Senare kom Fingal i början 
av sitt yrkesliv att arbeta som 
lärare i Visby på Gotland, där 
min pappa Gösta hade varit 
elev. Fingal tyckte mycket 
om den lilla kalkstensön ute 
i Östersjön. Våra respektive 
släkter fanns långt tidigare 
nära varandra såsom då 
Kristina Procopaeus i början 
av 1800-talet i Visby gifte sig 
med Jakob Niklas Lutteman. 
När Kristina avled endast 54 
år gammal, gifte Lutteman om 
sig med Frederika Elisabet von 
Sydow. 

Fingal sa ofta till mig att han 
gärna hade velat arbeta till-
sammans med mig, då han var 
utredare på RRV samtidigt som 
jag var utredare på RFV. Jag 
försökte faktiskt några gång-
er att söka jobb på RRV men 
bedömdes inte vara tillräckligt 
kvalificerad för att få en tjänst 

där. Både Fingal och jag var 
bägge intresserade av sam-
hällsfrågor och detta intresse 
förenade oss. 

De sista åren bodde Fingal i en 
lägenhet på Ljuskärrsberget 
helt nära mig. Ibland tog jag 
stegen bort till Fingal och då 
kunde vi sitta bredvid varandra 
på hans altan och språkas vid 
i värmen från eftermiddags-
solen. 
Fingal var ända intill sina sista 
dagar en mycket kär vän och 
jag saknar honom mycket. 
Med sin livsgärning har han bi-
dragit mycket till sin omgivning 
- såväl genom sitt arbete som 
genom sina ideella insatser 
och framför allt som med-
människa genom sin varma 
personlighet. Mina sista ord 
till Fingal vill bli; ”Må din väg gå 
dig till mötes och må vinden 
vara din vän”. Jag är själv en 
troende person och övertygad 
om att Fingal och jag kommer 
att få mötas på nytt - kanske 
ombord på en vacker S-30:a 
under fulla segel.

Mårten Procopé
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Saltsjöbaden

Öppet alla dagar 

8–22

Du hittar den på utvalda varor 
som vi vet att du som kund köper 
ofta – alltid till priser som tål att 

jämföras. Allt för att du ska kunna 
handla till lågt pris varje dag. 

Varje vecka, året om.

Vår märkning 
visar vägen till en 
billigare vardag.

�
Håll utkik e� er 

märkningen i vår butik!

Saltsjöbaden

 Storköpsrabatt vecka 8  
     Gäller vid köp för minst 750 kr.  
 Max 1 köp/hushåll.

 Gäller vid ett köptillfälle 19/2–25/2 - 2024. Gäller ej online, tobak, 

alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej 

kombineras med andra rabatter. Reservation för tryckfel.

 Storköpsrabatt vecka 9  
     Gäller vid köp för minst 750 kr.  
 Max 1 köp/hushåll.

 Gäller vid ett köptillfälle 26/2–3/3 - 2024. Gäller ej online, tobak, 

alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej 

kombineras med andra rabatter. Reservation för tryckfel.

 Storköpsrabatt vecka 10  
     Gäller vid köp för minst 750 kr.  
 Max 1 köp/hushåll.

 Gäller vid ett köptillfälle 4/3–10/3 - 2024. Gäller ej online, tobak, 

alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej 

kombineras med andra rabatter. Reservation för tryckfel.

Saltsjöbaden Saltsjöbaden

SaltsjöbadenSaltsjöbaden

Rabatt!

75  ª Saltsjöbaden SaltsjöbadenSaltsjöbaden

Rabatt!

 75 ª
Saltsjöbaden

Rabatt!

 75 ª

GÄLLER MÅNDAG 26/2–SÖNDAG 3/3 2024 GÄLLER MÅNDAG 4/3–SÖNDAG 10/3 2024GÄLLER MÅNDAG 19/2–SÖNDAG 25/2 2024

Klipp ut och ta med till butiken!


