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Utg. pris:  Kontakta mäklaren   
Avgift:      3 808 kr/mån
Adress:     Vinterbrinksv. 31

Utg. pris:  2 595 000 kr   
Avgift:      3 810 kr/mån
Adress:     Skyttevägen 18E 

Utg. pris:  6 500 000 kr   
Avgift:      7 131 kr/mån
Adress:     Berguddsv. 59 

Boarea:     68,3 m²
Energikl.:  C
Mäklare: Ebba Taesler, 
 072-303 11 30

Boarea:     51 m²
Energikl.:  E
Mäklare: Ebba Taesler, 
 072-303 11 30

Boarea:     121,3 m²
Energikl.:  D
Mäklare: Cecilia Hall, 
 070-6508806

2:A SOLSIDAN 5:A BR-RADHUS - BERGUDDEN ÖVRE2:A IGELBODAPLATÅN
Totalrenoverad Smakfulla materialval Hiss & garage Vindsvåning Balkong Bastu Fint renoverat Barnvänligt 4 sovrum, 2 badrum
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TILL SALU TILL SALU TILL SALU

Läs också...
Kapellets öppning 
dröjer ytterligare

Skogsö kapell får vänta ytter-
ligare på att öppna igen på 
grund av ruttna takstolar som 
ska renoveras. › 5

Tack för din 
stödprenume-
ration 2024. 
Alla summor 
räknas!

Seniorrabatt
10% rabatt
på dina inköp
varje tisdag kl 8-12!

�Gäller från och med det år du fyller 65. Varmt välkommen!

Så fungerar seniorrabatten:
• Laddas automatiskt på ditt ICA-kort
• Gäller ej vid köp av tobak, spel och receptfritt
• Du måste ha dragit ditt personliga 
ICA-kort hos oss de senaste fyra månaderna

Mer av det 
du vill ha!

Festen börjar på ICA Saltis...

Team
----------------

PdL: ”Sebastian” OG: ”Andreas” 

Tidsåtgång 
---------------
PdL: X,X h, OG: X,XX h

”Produktinfo + kontaktinfo”
----------------
Trycksak: *700x1000*

Övrig info
----------------
Vi ska göra om denna skylt till 700x1000 och ta bort allt som 
inte är svart och guld. Vi kan dra upp själva texten också då 
det blir mer yta tillgänglig. Om det fi nns någon illustration 
eller liknande som är guldig så kan vi kasta in den också. Det 
viktigaste är att allt är svart och guld. D:\_Tidigare_Ar_READ-
ONLY\2016\Supermarket\Supermarket_2016\_Ost\
Saltsjobaden_11880\ENSTAKA_PROJEKT\A4_Seniorskylt\
V24_A4_SKYLT--CO--SSO_11880_210x297_TEMA_T_
REKHSS1137

Saltsjöbaden

V23_SKYLT--CO--SSO_Saltsjobaden_700x1000mm_Seniorskylt_REKSBO1563.indd   2 2018-06-21   14:42
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Träffa Siffe på 
Hockeyns dag

Jazzlegendens statyJazzlegendens staty
- så blev den till- så blev den till

När Saltsjöbadens IF Ishockey bjuder in till Hockeyns dag den 28 ja-
nuari är det öppet för alla att prova på hockeyskolan. Och självklart 
kommer den nya populära och mysiga maskoten Siffe att vara på 
plats för att hälsa på alla barn som vill › 12

Årskrönikan på vårt mittuppslag

Louise åker alpint
i Ungdoms-OS

Louise Lund-
quist från 
Saltsjöbaden 
tävlar i alpint i 
Ungdoms-OS i 
Sydkorea › 13

För 15 år sedan invigdes Alice Babsstatyn som står på vägen ut mot 
Restaurangholmen. I år skulle den folkkära artisten ha fyllt 100 år › 14

Foto: Marie-Louise Gravestam
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Trycksak 
3041 0174

LÄSARFORUM Skriv en insändare till Saltsjöbladet, max 2500 tecken. 
Vi förbehåller oss rätten att redigera och korta texten.

Januari 2024, nytt år för Saltsjöbladet och vi ska se till att ni läsa-
re får en tidning hem till er och på webb som ni tycker om. 

På vårt mittuppslag har vi samlat ihop ett litet urval av de hän-
delser som vi tog upp under 2023. Det är ganska intressant att 
se och komma ihåg, vissa saker känns längre bort än 2023 så 
passa på att uppdatera er nu.

En händelse efter nyår på en av bussarna mellan Saltsjöbaden 
och Fisksätra som cirkulerade snabbt på rörliga bilder i social 
media och blev till riksnyhet, var hur skolungdomar helt vettlöst 
skjuter iväg en fyrverkeriraket inne i bussen när den rullar på 
motortrafikleden. Stöket ska ha eskalerat på dessa bussar 
under året så det borde väl vara dags för ordningsvakter eller 
något annat att vara med. Föräldrar, prata också med era ung-
domar om riskerna, det är helt galet att göra på det sättet.

För att lyfta något mer positivt vill vi gärna pusha för den heldag 
med ishockey och kul i Saltsjöbadens ishall den 
28 januari som Saltsjöbadens IF Ishockey arrang-
erar, ni kan läsa mer om det på våra sportsidor. 
Där hittar ni också en text om Saltistjejen Louise 
Lundquist som åker ungdoms-OS i alpint nu i 
januari.
Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktör

VÄLKOMMEN
JANUARI 2024

MÅNADENS BILD

Tack för din stödprenumeration 
2024. Alla summor räknas!

Swish 123 179 39 75

Vill du hellre använda BG
128-0189, ange Saltsjöbladet

Stödprenumeration på lokala nyheter

Isen ligger på Lundsjön
Det är svårt att inte ryckas med när mot-
ljuset bränner in över Lundsjön. Det blir en 
bild och om ni tittar noga till vänster om 
vassen ser ni de första våghalsiga skidåkar-
na som sticker ut på isen. JE

Jazzåret startar med Martin Pålssons trombon
Saltsjöbadens Jazzklubb startar 
upp året igen den 19 februari 
och då med en trombonist 
som solist i Grünewaldvillan. 
Martin Pålsson som är ”en 
crooner av rang och en suve-
rän trombonist” enligt jazz-
klubben själva.
Start 18.30 med Södra latins 
musikspetsutbildning och vid 
19.00 står följande gäng på 
scen: Martin Pålsson sång/
trombon, Stefan Gustafson 
piano, Jan Adefelt kontrabas 
och Jesper Kviberg trummor
Biljetter på föreningens hem-
sida. JE

Tiden rinner ut för att stoppa omvandlingen av 
våtmarksområdet längs ”Lugna Promenaden” till 
två industritomter. 
Redan den 29/1-24 samlas Nacka Kommunalfull-
mäktige för att fatta beslut i frågan. 
Detta trots att det är förbjudet i Stockholms län 
att torrlägga och hårdgöra våtmark, och trots 
att något samråd överhuvudtaget inte har skett 
med de kring närmare ca 1000 boende i närom-
rådet. 

”Lugna promenaden ” är idag en bilfri gång- och 
cykelväg, och en sammanbindande länk ge-
nom skogsområdet mellan Igelbodaplatån och 
Fisksätra. 
Den nyttjas av barn till och från Igelbodaskolan 
och boenden i området för både transport och 
motion, lek och rekreation.
Många äldre bor också i området. Många kan ha 
svårt att ta sig till ex-vis Erstaviksområdet och 
har stor glädje av att på mindre än 100 m håll 
kunna njuta av ett i stort sett orört naturområ-
de.  

Industritomterna behöver torrläggas, hårdgöras 
och planas ut. Det kräver nedhuggning av sko-
gen, upp till 1000 träd, och omfattande spräng-
ningar under lång tid. 
Allt regnvatten som våtmarken hittills har tagit 
hand om måste ledas bort för att det inte skall 
bli översvämningar på industriområdet eller 
Saltsjöbanan. Klimatförändringarna innebär ock-

så att man förväntar sig mer frekvent skyfallslik-
nande regn. Detta har kommunen  överfört på 
Frentab att lösa, även om det naturligtvis också 
kommer att påverka kommunens vattenled-
ningssystem.  

Torrläggning av våtmark är dock anmälningsplik-
tig och kräver dispens från länsstyrelsen då det 
är förbjudet i Stockholms län!
Enligt Frentab, som vunnit markanvisningen,  
planerar de för start kvartal 3, år 2024, och arbe-
tet beräknas vara klart kvartal 1, år 2027. 
Artskyddsinventeringar är gjorda och har gett 
grönt ljus under förutsättning att vissa krav 
tillgodoses. 
Frentab skall också ansvara för arbetet att an-
lägga bilvägen från Fisksätra vilken kommer att 
korsa gångvägen ”Lugna Promenaden”. 

Vi vill med denna skrivelse sätta ljus på konse-
kvenserna av detta förslag för miljön och för de 
närboende. 
Vi respekterar behovet av arbetstillfällen i 
närheten av Fisksätra/Saltsjöbaden men anser 
att det bör finnas redan hårdgjord mark i Nacka 
kommun som skulle vara mer lämplig.

”Aktionsgruppen för Igelbodaplatån mot 
omvandling av våtmark vid ”Lugna Promena-
den” till industritomter” 
Gunilla Hegardt 
Christine Hultmark Stenman

Stoppa industritomterna 
vid Lugna promenaden

www.saltsjobladet.se
@saltsjobladet @saltsjobladet

En heldag för den som 
vill testa på ishockey
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Häng med på sommarens grymma dansläger – anmäl dig nu!

Saltsjöbadsbaletten
Dans     Glädje     Gemenskap

@ s a l t s j o b a d s b a l e t t e n
Följ oss!

B A L E T T ,  B A R N D A N S ,  
S H O W J A Z Z ,  F E M I N I N E  V I B E ,  
H I P H O P  &  M O D E R N  – v å r e n s  
s c h e m a  o c h  i n f o  h i t t a r  d u  p å :

w w w . s a l t s j o b a d s b a l e t t e n . s e
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SÖMMERSKA
GE DINA KLÄDER 

ETT NYTT LIV!

Ta in, lägg ut, laga, sy om, blixtlås m.m.

Även konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och mönstermakare.

0708 16 16 06

I Nacka har det varit frivilligt 
att sortera sitt matavfall sedan 
matavfallsinsamlingen inför-
des 2011. Från och med den 
1 januari 2024 är det enligt ny 
lagstiftning obligatoriskt för 
alla hushåll och verksamheter 
i Sverige att sortera ut sitt ma-
tavfall. Ett lagkrav som Nacka 
kommun erhållit dispens från.
Nacka kommun har beviljats 
2 års dispens (2024-2025) hos 
Naturvårdsverket från kravet 
på obligatorisk matavfallsin-
samling för alla hushåll och 
verksamheter i kommunen.

- Anledningen till att Nacka 
kommun sökte dispens är för 
att på ett bättre sätt kunna 
samordna utbyggnaden av in-
samlingssystemet för matavfall 
med införandet av fastighets-
nära insamling av förpackning-
ar, vilket enligt lag ska vara 
infört senast 1 januari 2027, 
skriver man på sin webb.

Vad innebär det för boendes 
hushåll?
Dispensen innebär att det är 
frivilligt att ansluta dig till ma-
tavfallsinsamling precis som 
tidigare. Du som har matavfall-
sinsamling idag får matavfallet 
hämtat som vanligt. Du som 
vill börja sortera ditt matavfall 
kan löpande beställa abon-
nemang via Nacka Vatten och 
avfall. JE

Dispens från 
sortering av
matavfall i Nacka

Anledningen till fördröj-
ningen av arbetet som pla-
nerades vara klart den 1 
januari 2024, är att taksto-
lar, spont och allt annat vi-
sade sig vara ruttet på den 
sida som vetter mot vattnet. 

– Att byta takstolarna helt 
är för komplicerat eftersom 
man då skulle få ta ner in-
nertaket med alla fina mål-
ningar, säger Conny Malm-
qvist, kyrkvaktmästare med 
ansvar för församlingens 
fastigheter.
Enligt honom ska de skadade 
takstolarna kunna åtgärdas 
på annat sätt och allt ska åter-
ställas efter renoveringen. 

– När taket är klart ska allt 
återställas i originalskick 
efter renoveringen. En anti-
kvarie ska tvätta tak och 

Kapellet på Skogsö är 
fortsatt stängt under våren
Att renovera plåttaket på Skogsö kapell har visat sig vara extra 
besvärligt på grund av ruttna takstolar med mera. Det innebär 
att kapellet fortsätter att vara stängt under våren tills vidare. 

väggar inne i kapellet, säger 
Conny Malmqvist.
Några säkra uppgifter om 
när församlingen kan börja 
använda kapellet på Skogsö 
igen för begravningar, dop 
och vigslar finns inte. Kapel-
let får vara stängt tills vidare.

Marie-Louise Gravestam 

Det är bland annat ruttna tak-
stolar som fördröjer öppningen 
av Skogsö kapell.

Öppningen av kapellet på Skogsö dröjer då det vid renovering upp-
dagades röta i konstruktionen. Idag finns inget nytt datum för när 
kapellet kan börja användas igen.

Nu är det bestämt att buss 25 
M och 26 M ska fortsätta att 
köra hela vägen till Saltsjö-
baden och Solsidan även när 
tågen börjar gå. Buss 26 C 
fortsätter att trafikera precis 
som idag.

Saltsjöbanan öppnar etappvis under 2024
Det finns forfarande inget datum för när tågen på Saltsjöbanan 
ska börja köra igen men enligt Region Stockholm (SL) är ambi-
tionen att trafiken mellan  Fisksätra och Saltsjöbaden Solsidan 
kommer igång under mars-april 2024. 

Trafiken på Saltsjöbanan 
öppnas i etapper. I etapp 1 
går tågen mellan Saltsjöba-
den och Fisksätra. I etapp 
2 blir Saltsjö-järla tillfällig 
slutstation och etapp 3 är när 
tågen kan gå hela vägen till 

Slussen, cirka 2027.

Ett gemensamt arbete mel-
lan SL och Nacka kom-

mun pågår för att Salt-
sjö-Järla ska stå klar till 
skolstarten i augusti i år. 

SL varnar för att tomma tåg 
och arbetsfordon körs på 
spåren. Tåg kan komma vid 
spårövergångar och det är 
förbjudet att beträda spåren.
Källa Region Stockholm/ 
Nacka kommun.
MLG

Tack för din 
stödprenume-
ration 2024. 
BG 128-0189

Alla summor 
räknas!

SALTSJÖBLADET 

Tack för ditt stöd under 2024
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SALTSJÖBIL 
- Vi hjälper dig att sälja bilen
SALTSJÖBIL AB

Din lokala bilhandlare
köper • säljer • förmedlar

Torggatan 4 • 133 31 Saltsjöbaden • www.saltsjobil.se

BILAR KÖPES!
08-717 30 40
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Din lokala bilhandlare
köper • säljer • förmedlar

Torggatan 4 • 133 31 Saltsjöbaden • www.saltsjobil.se
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08-717 30 40

SALTSJÖBIL 
- Vi hjälper dig att sälja bilen
SALTSJÖBIL AB

Din lokala bilhandlare
köper • säljer • förmedlar

Torggatan 4 • 133 31 Saltsjöbaden • www.saltsjobil.se
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SALTSJÖBIL 
- Vi hjälper dig att sälja bilen
SALTSJÖBIL AB

Din lokala bilhandlare
köper • säljer • förmedlar

Torggatan 4 • 133 31 Saltsjöbaden • www.saltsjobil.se

BILAR KÖPES!
08-717 30 4008-717 93 68

Många båtklubbar, segelsäll-
skap och verksamheter för båt-
liv har jollesegling på program-
met.  I Nacka Värmdöområdet 
finns många möjligheter för 
den som vill lära sig segla jolle. 
KSSS, jollesko,  Stockholms 
jolleskola, Seglarlägret Malma 
kvarn och Måsungen är några 
av många exempel.

För Saltsjöbadens båtklubb 
(SBK) med klubbhus och bryg-
gor i Pålnäsviken kan jolle-
segling vara ett sätt att stärka 
klubbens engagemang och 
aktivitet, särskilt sommartid. 
Det menar en medlem i klub-
ben som vill veta hur andra 
medlemmar ställer sig till en 
motion han har lämnat in till 
SBK:s styrelse om att klubben 
skulle starta en sektion för 
jollesegling.
På SBK:s hemsida finns nu en 
webbenkät om jollesegling för 
klubbmedlemmar som är in-
tresserade och har tankar och 
idéer att dela med sig av.
Den 5 februari anordnas ett 
informationsmöte med pre-
sentation av motionen och en 
diskussion kring den och hur 
det skulle gå till att  integre-
ra jollesegling i båtklubbens 
verksamhet. Resultatet av 
webbenkäten kommer också 
att presenteras på mötet som 
ska hållas i församlingshuset i 
Tattby.
Marie-Louise Gravestam

Enkät och möte 
om jollesegling

Nacka kommun får 65,6 mil-
joner i statsbidrag från MSB, 
Myndigheten för samhällsskydd 
och beredskap. För att minska 
riskerna vid skyfall i den befintli-
ga bebyggelsen ska Värmdövä-
gen  bli en skyfallsled.
Det är en anpassads sträcka där 
vatten leds om och bort för att 
inte skada bebyggelse i området 
vid en översvämning.
Villkoren för att få bidrag är 
genomförande av förebyggan-
de åtgärder mot naturolyckor 
som beror på översvämning, 
ras, skred, eller erosion. Bidrag 
kan lämnas upp till 60 procent 
av kostnaden för åtgärden 
och övriga bidragsberättigade 
kostnader. 
MLG

Bidrag från MSB

Bland annat det faktum att 
en naturlig våtmark i områ-
det försvinner. 
Därför har ”Aktionsgrup-
pen för Igelbodaplatån mot 
omvandling av våtmark vid 
Lugna promenaden till in-
dustritomter”, bildats. I en 
insändare i denna tidning 
lyfter Gunilla Hegart och 
Christine Hultmark Sten-
man från gruppen fram att 
det är bråttom att agera: 
”redan den 29/1-24 samlas 
Nacka kommunfullmäktige 
för att fatta beslut i frågan”.  

Lugna promenaden är idag 
en bilfri gång- och cykel-
väg och en sammanbindande 
länk genom skogsområdet 
mellan Igelbodaplatån och 
Fisksätra. 2021 bestämde sig 
Nacka kommun för att sälja 
de så kallade ”Fisksätratom-
terna” och Frentab AB vann 
markanvisningstävlingen. På 
tomterna ska Företagets dot-
terbolag Fisksätra Företags-

Protester mot småindustri 
på viktig våtmark
I ett upprop för att stoppa om-
vandlingen av naturmark till 
en plats för småindustri utmed 
Saltsjöbanan mellan Igelboda 
och Fisksätra framförs oro för 
diverse konsekvenser. 

park uppföra byggnader för 
småindustri och anlägga en 
bilväg.  Det kommer att inne-
bära att området som idag är 
natur förvandlas till industri 
och gata. Med olika negati-
va konsekvenser som följd. 

Bland annat att många äldre 
som bor i området inte som 

nu kan njuta av ett stort orört 
naturområde på nära håll. 
Likaså att allt regnvatten, 
som områdets våtmark tagit 
hand om måste ledas bort för 
att inte orsaka översväm-
ningar på industriområdet 
eller Saltsjöbanan när skogen 
fällts och marken planats ut. 
Aktionsgruppen är kritisk 

till att något samråd inte har 
hållits ”överhuvudtaget– – –
med de närmare 1000 boen-
de i området”. Och samtidigt 
som gruppen respekterar 
arbetstillfällen i området 
manar man att det bör fin-
nas redan hårdgjord mark i 
Nacka som är mer lämplig.
Marie-Louise Gravestam

www.saltsjobladet.se
@saltsjobladet @saltsjobladet

Lugna promenaden är en bilfri gångväg i området kring Gröna dalen och Igelbodaplatån. Nu hotas prome-
naden av planerade industritomter vid Saltsjöbanan på mark som gränsar mot promenaden. 
Foto: Johan Eriksson
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Morgon. Halvmörkt. Hela natten har det blåst kraftigt, det viner 
fortfarande i byggnadsställningarna utanför sovrumsfönstret. Så 
lät det när jag gick till sängs också, men jag har sovit och hunden 
har vant sig vid ljuden. Men är det 6-7 minusgrader, snöyra och 
blåser 14 m/s i byarna vill man inte gärna traska ut tidigt på mor-
gonen. Helst en kopp kaffe och morgontidningen – fast hunden 
kan inte vänta. 
Alltså hundfrukost och så ut! Lager på lager av kläder. Friskt och 
alldeles vitt! Schnauzern hoppar yr av lycka djupt i snön i lillsko-
gen vid Saltsjöbanan! Jag blir, som vanligt, tacksam över att det 
går att känna glädje i de märkligaste sammanhang. 

När vi kommer hem ser jag att ingen ännu har skottat eller 
plogat, ungefär som det brukar vara. In med hunden och sedan 
ut och skotta. Jag är född i Norrbotten och där skottar man för 
att man måste! Ofta och mycket! Så långt norrut är snömängden 
emellanåt obegriplig och obönhörlig. 
Plogbilarna arbetar för fullt nätterna igenom, men gårdarna får 
man skotta själv liksom grindöppningarna, som i övriga Sverige. 
Jag älskar att skotta! Kroppen rör på sig på ett skönt sätt samti-
digt som man gör nytta. Visst, just jag behöver ju inte göra det, 
men det väcker glädje att både röra sig och göra nytta. Ger vi 
månntro våra barn och unga möjlighet till den kunskapen och 
glädjen? 

En sen eftermiddag kör jag på Stockholmsvägen över Neglinge-
bron i lugnt, men tätt snöfall. Kompakt molntäcke förstås! Eller... 
Nej, solnedgången lyser svagt igenom både molnen och snö-
flingegardinen. Hela luftrummet ovanför Neglingeviken är milt 
rosa, himlen, snön, ja, hela världen – åt det hållet. En sån syn kan 
man bära med sig i timmar; en stark förundran inför en överras-
kande upplevelse. 

Vädret är på sätt och vis fostrande ibland. Vid extremt väder kan 
man inte göra allt som vanligt. Det kan vara svårt att inse när 
mycket ligger ett klick bort och ”någon annan” sköter mycket i 
ens närhet. Om inte annat visar biltrafiken i stockholmsområdet 
ibland att insikten inte helt landat i befolkningen, trots varningar 
från meteorologin.

Lyckoprofessorn Micael Dahlen skriver i SvD om vinterns kopp-
lingar till lycka. Det finns undersökningar i USA, som pekar på 
att kriminaliteten går ner i samband med kylan. Professorn kom 
också fram till att snö gör folk lite mer hjälpsamma och välvilligt 
inställda. 
Och visst är det väl så att en kort kommentar om vädret och en 
litet leende, eller en högljudd suck, ibland utbyts med snön yran-
de runt mössan, på väg in i affären för att handla mat. Eller en 
uppmuntrande, kanske igenkännande kommentar till någon som 
förtvivlat försöker borsta av sin bil på morgonen, eller halkar iväg 
springande lite sen till bussen. 

En morgon utan vind, tystnad, tjockt med snö, hunden nosar, jag 
står stilla. Ser något röra sig i luften. Ett lindfrö snurrar med sina 
vingar ned genom den kalla luften och lägger sig framför mina 
fötter. Ett kort och oväntat ögonblick i det lilla vinterlivet. 

Något annorlunda gör faktiskt snön och kylan med oss! 

Ansa Messner
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Krönika
JANUARI 

Ansa Messner skriver dikter, sjunger i Vokalensem-
blen Alicia, läser allt hon hinner, promenerar, Teck-
nar emellanåt och njuter av naturens förändringar. 
Övar fortfarande på att göra mindre och njuta mer!

BOKHYLLAN

Vem skulle du vilja se som krönikör i Saltsjöbladet?
Kom med förslag till red@saltsjobladet.se

SALTSJÖBLADETS
lokala boktips

Glädje i de 
märkligaste 
sammanhang

Anni Sjöwall, till vänster, som har illustrerat och Lina Goldén, Fiskarhöjden i Saltsjöbaden, som har skrivit 
texten i boken ”Solrosdalen” är vänner sedan länge. 

I Solrosdalen är många rädda 
för höken Ivan i bergen i öster

Slutet är både gott och humoristiskt, fröken Ivan 
blir fast och förstår sitt misstag.

”Solrosdalen” av Lina Goldén 
(Visto förlag, Lerum) med 
illustrationer av Annie Sjöwall är 
en bok som kan vara ett stöd att 
bläddra i tillsammans när barn 
är oroliga och har frågor om krig 
och konflikter.

Hon bor på Fiskarhöjden i 
Saltsjöbaden, jobbar som 
arkitekt och har gett ut sin 
första barnbok ”på riktigt 
förlag”.

En vanlig dag i Solrosdalen 
surrar humlor och näktergalar 
sjunger dag och natt. De sjung-
er ensamma och de sjunger 
tillsammans. De sjunger när de 
är glada och de sjunger när de 
är ledsna.
Men höken Ivan som bor i 
bergen i öster vill ha lugnt och 
tyst och det finns en oro för att 
höken vill ha dalen för sig själv. 
En dag bestämmer han sig för 
att skrämma näktergalarna 
och sätter klorna i några av 
solrosorna och river loss dem. 
Då blir hela dalen tyst och 
höken Ivan är nöjd.
Men barnen blir oroliga och 
mamma Lena som har samlat 
alla grannbarnen breder ut 
sina vingar så att alla kan kry-
pa nära. Hon svarar tålmodigt 
på barnens frågor och fun-
deringar. ”Varför vill han inte 
höra vår sång” och ”tänk om 
alla solrosor blir förstörda”, 
viskar någon. 

– Vi ska fortsätt sjunga och 
ta hand om våra solrosor, 
säger Lena och näktergalarna 
bestämmer sig för att bilda en 
armé där humlor och spind-
lar vill vara med och försvara 
solrosorna. Och spindlarnas 
starka trådar fångar Ivan som 
inte kan komma loss förrän 
han släpps fri igen. Då förstår 
han att han gjort ett misstag 
och bestämmer sig för att flyga 
tillbaka till bergen. Och i hela 
dalen sjunger näktergalar och 
humlor igen.
Lina Golden skrev boken när 

Ryssland invaderade Ukraina, 
och hon har fått mycket reak-
tioner på ”Solrosdalen”.
– Ja, mycket olika reaktioner. 
Många blir berörda. Vi går ju 
alla omkring med lite oro, sä-
ger hon och hoppas att boken 
kan vara en bra hjälp när man 
pratar med barn och till alla 
som undrar om man verkligen 
ska prata med barn om deras 
frågor och oro säger hon:
– Man ska prata och svara på 
deras frågor på ett kompetent 
sätt. Att samtidigt titta i boken 
är ett bra sätt att samtala med 

barnen, det kan underlätta. 
Boken handlar inte bara om 
ett budskap. Det är viktigt med 
humor också så att man kan 
skratta tillsammans, säger Lina 
Goldén som medvetet valde 
ett roligt slut på berättelsen.
Solrosdalen är hennes första 
bok utgiven på ett förlag. När 
coronaviruset slog till för några 
år sedan gjorde hon boken 
”Tomten har corona” som hon 
gav ut i egen regi.
– Det var ett roligt projekt ihop 
med familjen och det sådde ett 
frö att fortsätta, säger Solros-
dalens författare som jobbar 
heltid som arkitekt men också 
har idéer till nya böcker.
– Jag skriver ner mina idéer 
och har 10 manus liggande nu, 
säger hon.
Annie Sjöwall som illustrerat 
boken är arkitekt och illustra-
tör.
– Vi är kollegor och vänner 
sedan tidigare, säger Lina 
Goldén.

Marie-Louise Gravestam
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Nu tar vi kemtvätten hem till dig!

Boka FRAKTFRI LEVERANS med 
RUTAVDRAG idag på

www.neptuntvätten.se

08-717 12 00 073-746 17 64 Info@neptuntvatten.se

Fraktfri leverans gäller vid köp av tjänster eller varor för över 499 kr
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Januari
Elever och fritidspedagoger på 
Samskolan berättar om den 
pärlvägg som håller på att växa 
fram i skolan.
” Att pärla handlar om så 
mycket, matematik, finmotorik 
och kreativitet. Allt vi behöv-
de fanns redan på skolan. 
Äntligen fick vi användning för 
alla våra pärlor, sade Emma 
Bergström, en av pedagogerna 
på Samskolans fritis.

Februari
Vernissage på Syrenparken för 
konstprojektet ”Syrener i rörel-
se” bjöd på mingel och dans. 
Utställningen, ett samarbete 
mellan koreografen Barbara 
Wilczek Ekholm och fotografen 
Felicia Löwerdahl samt boende 
i bostadsrättsföreningen  skul-
le senare visas i Paris.

Mars
”Saltis snabbaste”korades på 
solig folkfest på skidarenan 
på golfbanan. Den nyinstifta-
de skidtävlingen med många 
tävlande och stor publik fick 
avsluta årets skidsäsong i 
konstspåret.

April
Månadens lokala nyhet är 
att Regionen (SL) och Nacka 
kommun har kommit överens 
om att riva det brandskadade 
stationshuset i Igelboda – för 
att flytta dit Nacka stationshus 
(som ska bort när Saltsjöba-
nan ska höjas vid Sickla). Om 
planen går i lås är överens-
kommelsen att arbetet med 
att flytta Nacka stationshus till 
Igelboda station ska vara gjort 
senast den 31 december 2024.

Maj
Grand Hotel Saltsjöbaden 
firade 130-årsjubileum med 
generöst Öppet hus  för 
saltsjöbadsbor. Bubbel och 
grilltallrik serverades alla be-
sökare på hotellterrassen mot 
sjön och ett annat uppskattat 
inslag var när hotellets ägare 
Mikael Solberg höll föredrag 
inne på hotellet om planerna  
för framtiden.

Juni
Linda Ljunggren, Nackabo och 
keramiker, som är ny inten-
dent på Kajsa och Olle Nymans 
ateljéer och konstnärshem i 
saltsjö-Duvnäs vill locka fler 
besökare. ”En spännande miljö 
som jag vill utveckla” fram-
höll hon i en intervju om nya 
jobbet.

Ett år som hette 2023 i backspegeln.
I Saltsjöbaden, Fisksätra och saltsjö-Duvnäs hände många saker 
och vi har sammanställt en del av allt spännaden, roligt och ut-
vecklander. För den som vill gräva djupare i förra året finns hela 
förra årets tidningar i PDF-form på vår Webb, saltsjobladet.se.

Nu hugger vi in på årskrönikan för 2023.

Augusti
Karnevalstämning på Fisksät-
ra museum när Elvira Santos 
visade masker och karnevals-
dräkter. Maskmakerskan inspi-
reras av sagor och händelser 
i historien, den egna familjen, 
spännande material och olika 
platser i världen. Skapargläd-
jen är stor när Elvira Santos får 
ett vackert tyg, en bit spets el-
ler gamla halsband med pärlor 
i händerna – vips tillverkar hon 
en mask där tingen kan glänsa 
och ge karaktär åt ett ansikte.

September
Loppis hela gatan lång när 
boende längs Kvarnstuguvä-
gen på Solsidan dukade upp 

Januari

Februari

Mars

Maj

April

försäljningsstånd på infarter 
och gräsmattor Här fyndades 
såväl pokaler och leksaker som 
kläder och accessoarer och 
småmöbler.  Många saker som 
gjort sitt i en familj fick för en 
mindre peng vandra vidare till 
nya hem, istället för att hamna 
i en container i Östervik. 

Oktober
Seniorer berättade för dagens 
skolbarn om hur det var att gå 
i Neglinge skola ”förr i tiden”. 
Neglinge skola firade 25 år 
med en uppskattad tidsresa 
för elever och skolpersonal. 

November
Showtime i Grünewaldvillan: 

Estradören Mattias Enn fram-
förde föreställningen  ”Kungen 
kommer” där publiken fick en 
underhållnde lektion i Sveriges 
kungalängd.. Föreningen Saltis 
Kultur & Nöjen arrangerade 
den musikfyllda föreställning-
en med den omtyckta artisten 
och hans ackompanjör  vid 
Isaac Grünewalds gamla flygel 
i villans ateljé.

December
Saltsjöbladets matskribent 
Kerstin Englund delade med 
sig av uppväxtens julbordsfa-
voriter från det norrländska 
föräldrahemmet i Fredrika: 
Len äggröra och frisk fruktsal-
lad.

MARS: Fisksätra 
bibliotek återinvigdes 
efter renoveringen som 
gjort att biblioteket 
varit stäng en längre 
tid.   Nyöppningen som 
firades hela veckan 
bjöd på olika aktiviteter 
i biblioteket. Förutom 
bandklippning och 
mingel: författarbesök, 
återbrukspyssel och 
gamingfredag.

MAJ: Ny detaljplan gav grönt ljus för bostäder 
vid Morningside marina i Duvnäs.När mark- och 
miljödomstolen fastställde planen för Morningside 
marina gick en lång process i mål efter att ha stötts 
och blötts i olika sammanhang under tio år.
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 Grünewaldvillan

SALTIS KULTUR & NÖJEN

”Kungen kommer!”
Av och med Mattias Enn

Biljetter 250:- Förköp i Saltsjöbadens Bokhandel 14 dagar innan 
eller swisha till kassör J Steen 070-745 02 62 och hämta biljetten vid entrén.  

PRESENTERAR

Vid flygeln Jan-Erik Sandvik 

Ons 29:e nov 19:00

Om våra regenter i revy och 
visa från Vasa till Bernadotte

November

September

Augusti

Oktober

Juni December

MAJ: Ny detaljplan gav grönt ljus för bostäder 
vid Morningside marina i Duvnäs.När mark- och 
miljödomstolen fastställde planen för Morningside 
marina gick en lång process i mål efter att ha stötts 
och blötts i olika sammanhang under tio år.

Sammanställning och foto:
Marie-Louise Gravestam samt 
Johan Eriksson
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MAXIMAL
GLANS &
LYSTER
Trafikmiljön och klimatets 
påfrestningar sliter hårt på 
din bil. Genom att investera 
i ett hållbart lackskydd så 
skyddas lacken mot det 
dagliga slitaget under flera 
år. Med rätt skydd behöver 
du varken tvätta bilen lika 
ofta eller använda starka 
kemikalier för att få den ren. 

VÅR REKOMMENDATION
Utrusta din bil med 
FormulaU lackskydd som 
ger lacken ett hållbart skydd 
med djup glans och fin 
lyster. För nya bilar fungerar 
behandlingen förebyggande 
medan bilar som har rullat 
några år förädlas till nyskick. 

AKTUELLT ERBJUDANDE
Boka FormulaU lackskydd 
och få vår extremt smuts- 
och vattenavvisande 
glasbehandling GlassShield 
på köpet (värde 790:-). 

MrCAP Nacka
Vikdalsgränd 1
08-574 118 18

MrCAP Värmdö
Chamottevägen 10A
08-570 109 99

Scanna för MrCAPs 
serviceprogram »

Skidtävling ska bidra till psykisk hälsa
Nu har tävlingssäsongen på Saltsjöba-
dens Skidarena dragit igång. 
Näst på tur är premiären av den nya 
tävlingen Ski for Mental Health lördag 
10 februari. 

Ski for Mental Health är en välgö-
renhetstävling öppen för alla åka-
re; gammal, ung, nybörjare, proffs. 
Initiativtagare är Fonden för Psy-
kisk Hälsa som genomför tävlingen i 
partnerskap med SIF Skidor och Salt-
sjöbadens Skidarena. Allt överskott 
går till psykiatrisk, psykologisk och 
självmordsförebyggande forskning. 

-Vi tackade ja direkt när frågan om 
att vara en del i det här fina initiativet 
kom. Nu hoppas jag att många sal-
tisbor vill delta den 10:e vare sig det 
är i ett glatt familjelag eller med täv-
lingsdräkt på. Och samtidigt bidra till 

att hjälpa alla de som mår psykiskt 
dåligt, säger SIF Skidors tävlingsan-
svarige Kerstin Nyman.
Johan Eriksson

Tävlingskalender 
Saltsjöbadens Skidarena 2024

Söderskidan 
Tisdag 23 januari

Ski for Mental Health			 
Lördag 10 februari

Klubbmästerskap SIF Skidor            
Söndag 11 februari

Barnens Vasalopp     			 
Lördag 17 februari

Saltis Snabbaste, säsongsavslutning       	
Söndag 10 mars 

För mer information om säsongens 
tävlingar, se www.sifskidor.se 
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850:-/VT 2024, medlemskap 400:-/år
Läs mer på saltsjobadensif.se

Måndag - Onsdag - Lördag (Samskolan och Tattby)

”Enkelt, svettigt och bra”
För dig som villFör dig som vill träna på hemmaplan  träna på hemmaplan 
och inte vill behöva boka pass finns  och inte vill behöva boka pass finns  
Saltsjöbadens IF med sin Jympa för Saltsjöbadens IF med sin Jympa för 
alla.alla.

Det är JympaDet är Jympa där du tränar utifrån din  där du tränar utifrån din 
egen förutsättning, du bestämmer hur egen förutsättning, du bestämmer hur 
jobbigt det ska bli men du har alltid jobbigt det ska bli men du har alltid 
en ledare som instruerar på passet.en ledare som instruerar på passet.

Det är alltid gratis att prova en gångDet är alltid gratis att prova en gång, , 
välkomna till en säsong med Jympa för alla!välkomna till en säsong med Jympa för alla!

Träning i samskolans gymnastiksal ochTräning i samskolans gymnastiksal och
 i Tattby sporthall. Vi jobbar med cirkelträning. i Tattby sporthall. Vi jobbar med cirkelträning.

Måndag  19.00-20.00Måndag  19.00-20.00
Onsdag   19.00-20.00Onsdag   19.00-20.00
Lördagar 09.00-10.00Lördagar 09.00-10.00

JYMPA FÖR ALLAGratis prova på V 4-5Gratis prova på V 4-5

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

MISSA 
BREVIS

SÖNDAG 28 JANUARI KL 16.00
UPPENBARELSEKYRKAN • FRI ENTRÉ

MONICA DOMINIQUE

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

ABBAABBAMÄSSA

Nyköpings Motettkör • Monica Dominique PIANO
Ulla-Carin Börjesdotter SOLIST • Ulf Tjärnström BAS 
Katja Själander ORGEL • Jenny Tjärnström DIRIGENT

SÖ 28 JANUARI KL 16 UPPENBARELSEKYRKAN • FRI ENTRÉ

Saltsjöbadens Kammarkör • Johan Stengård SAXOFON
Ulf Esborn PIANO & ARRANGEMANG
Katja Själander KÖRLEDARE • Kristina Ekhem PRÄST

SÖ 4 FEBRUARI  KL 11 UPPENBARELSEKYRKAN • FRI ENTRÉ

 Dancing Queen, Waterloo, Thank you for the music...

BERG&HAV
SALTSJÖBADENS CENTRUM 

MÅN-FRE 10-18.30, LÖRD 10-16

Extra bra priser på kläder och  
tillbehör inför sportlovet.

T

T

TSPORT 
LOVS
EXTRA

KORTA NYHETER

till slut kom det
- kaoset

Visst hade vi bara väntat på 
det, kaoset när en buss inte 
kommer iväg från hållplatsen 
en dag med gul SMHI-varning.
17 januari hände det till slut, 
och det täppte verkligen igen 
utfarten från Saltsjöbaden 
under en dryg timme. Köerna 
sträckte sig långt upp i Igelbo-
da och ner mot Neglingebron.
Inte så bra med hållplats i upp-
försbacke i vinterväglag. JE

Långa köer mot Igelboda och 
Neglinge när bussen täppte till 
vägbanan på Stockholmsvägen.
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SPORT
Har du tips om lokal sport och 
resultat så tipsa oss gärna. 
Maila till red@saltsjobladet.se

NACKA
VÄRMDÖ

•BILBÄRGNING
•BÅTTRANSPORT
•LÅSÖPPNING

RIKSTÄCKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

SALTSJÖLARM

717 02 50
SALTSJÖLARMSALTSJÖLARM

717 02 50717 02 50

JYMPA FÖR ALLA
TATTBY SPORTHALL
PROVA GRATIS EN GÅNG

MÅNDAGAR 19-20
ONSDAGAR 19-20
LÖRDAGAR  09-10
850 kr/termin
saltsjobadensif.se

Träffa Siffe och prova på 
hockey i Saltsjöbadens Ishall
Runt 70 barn går på ishockeyskola i Saltsjöbadens IF Ishockey 
men det finns plats för fler. Den 28 januari firas den Nationella 
Tre kronor Hockeyskoladagen över hela landet och i Saltsjöba-
dens Ishall kan du prova på sporten samt träffa Siffe, den om-
tyckta maskoten som dyker upp på isen med jämna mellanrum 
bland mycket annat.
All sport startar med att lära 
sig grunderna och i Saltsjö-
badens IF Ishockey finns den 
omtyckta och välbesäkta is-
hockeyskolan där barn får 
träna skridskoåkning och ha 
roligt på isen en gång i veck-
an i Saltsjöbadens Ishall från 
oktober till en bit in i mars.
Träningen bedrivs av utbil-
dade tränare och med hjälp 
avv föräldrar som finns på 
isen i vissa fall.
Sportchef Fredrik Nygren 
finns ofta på plats och hjäl-
per till.
- Det är ishockeyförbundets 
riktlinjer som ligger till grund 
för all träning och genom att 
bedriva den på ett lekfullt, 
varierat och inspirerande 
sätt lär sig barnen grunderna 
inom skridskoåkning samt 
spelet ishockey, berättar han. 

Söndagen den 28 januari är 
det Nationella TKH-dagen 
(tre kronors hockeyskola da-
gen), för att uppmärksamma 
och manifestera ishockeyn, 

och för att så många som 
möjligt ska få prova på spor-
ten.
Då arrangerar Saltsjöbadens 
IF Ishockey Hockeyns Dag!
- Det kommer att bli en rolig 
och fartfylld dag med hock-
eyskoj, prova-på timme för 

alla åldrar, hockeyloppis, grill 
och knattedisco med Siffe, 
föreningens nya maskot som 
dyker upp lite varstans och 
leker och inspirerar de allra 

yngsta barnen, säger Mariel 
Arboe som är ansvarig för is-
hockeyskolan.

Johan Eriksson

Siffe har blivit populär och kom-
mer att dyka upp den 28 januari.

Elton fem år går sin första 
säsong i hockeyskolan.Vad 
tycker han är det roligaste 
och svåraste, vi frågade.

– Det svåraste är hinderba-
norna och det roligaste är 
dans-stoppen när musiken 
blir tyst och man ska lägga 
sig ner på isen. Fast det är lite 
svårt att  ställa sig upp igen.
– Ibland får vi ha ishockey-
klubba när vi är på isen. Det 
är roligt.
– Siffe, det är en apa som är 
ute på isen. Det kan vara lite 
läskigt ibland.
Elton gillar att gå upp i kaféet 
efter träningen och titta på 
om några större barn har 
match på isen.
– Det är kul och spännande, 
tycker han.

Efter en lång julhelg är det alltid skönt att dra igång med träningen igen och Saltsjöbadens IF 
har verktyget som passar bra för alla, nämligen Jympa för Alla. En träningsform där deltagarna 
arbetar med sin egen kropp under ledning av instruktörer, det blir så jobbigt man själv vill. 
”Men det är härligt svettigt, jag känner mig alltid piggare efter träningen säger en deltagare”.
Verksamheten tränar i Tattby sporthall två dagar i veckan och en dag i Samskolan gamla gym-
nastiksal. 

Det är alltid gratis att prova en gång. 
Information om anmälan finns på föreningens sida www.saltsjobadensif.se 

Kul med Siffe och 
klubba på isen
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www.saltsjobadensif.se

Rost/Nordén stöd och stipendiefond
Vår stöd och stipendiefond är till för dig som är aktiv i 
Saltsjöbadens IF och har betalt medlemsavgift.

Här kan medlemmar  ansöka om ekonomiskt stöd för att delta 
i verksamheten. Det är varje sektions styrelse som beslutar om 
eventullet stöd.

Läs mer på vår hemsida under föreningsinformation. 
Saltsjöbadens IF / Styrrelse

Föreningsnytt
Saltsjöbadens IF Kansli 08 717 60 06  kansli@saltsjobadensif.se

SALTISMÖSSAN
MED REFLEX 
NU PÅ BOKIS
KÖP INNAN DEN TAR SLUT

Den klassiska lite tunnare 
SALTISMÖSSAN som vi har 
försett med en grå reflexlogo. 

Den finns till försäljning på kansliet 
och hos Saltsjöbadens bokhandel.
Kostar 159 kr och du betalar enkelt 
med Swish.

Vill du gå på någon av våra 
aktiviteter?

Du hittar alltid information både 
på vår hemsida och på

 Instagram och Facebook.

Hockeyskola
Innebandyskola

Fotbollsskola
Friidrott
Basket

Fäktning
Gymnastikkö

Skidor
Simning

Louise Lundquist uttagen att 
åka i Ungdoms-OS i Sydkorea
Sveriges olympiska kommitté 
skickar ett rekordstort antal 
ungdomar till Ungdoms-OS i 
Sydkorea som avslutas den 1 
februari.
En av det som fått chansen är 
Saltsjöbadens slalomklubbs 
Louise Lundquist, född 2006.

Den första upplagan av 
Ungdoms-OS gick 2012 och 
har sedan dess hållits vart 
fjärde år. Senast det bae-
gav sig i Lausanne var det 
51 aktiva som åkte, men 
i år toppar man med 53 
hungriga ungdomsatleter. 

En av dem är Louise Lund-
quist från Saltsjöbaden som i 
vanliga fall tävlar för Saltsjö-
badens slalomklubb.
Vi fick tag på Louise samma 
dag som resan till sydkorea 
skulle starta:

Hur var känslan när du fick 
veta att du var uttagen?
- Det var jättekul och jag blev 
väldigt glad, både till att få 
chansen att tävla men också 
att få vara med om upplevel-
sen att resa till Sydkorea med 

ett så strakt svenskt lag som 
jag tycker att vi är.

Hur ser du på dina chanser, 
vad är målsättningen som 
du själv satt upp?
- Förutom att njuta och lära 
av resan har jag resultatmäs-
sigt störst chans i slalom där 
jag siktar på att ta en medalj.
 
SOK:s truppchef Henrik 
Forsberg är tydlig att Ung-
doms-OS är en viktig tävling.
- Det är ett utmärkt tillfälle 
att få mäta sig mot interna-
tionellt motstånd, vilket är 
viktigt om man är på en resa 
mot att försöka nå världstop-
pen i sin idrott, säger han.

Tävlingarna i Sydkorea av-
görs i regionen Gangwon, 
som även var värd för vin-
ter-OS i PyeongChang 2018. 
Spelen invigs den 19 januari 
och pågår till den 1 januari. 
De tävlande är födda tidigast 
1 januari 2006 och senaste 
den 1 januari 2009. Cirka 1 
900 idrottare från 81 länder 
finns på plats.
Johan Eriksson

Ishockey i Saltis Ishall
Ishockey J18 Allettan östra
Tor 25 jan 19.00
Saltsjöbadens IF -Nyköping
Sön 4 feb 18.15
Saltsjöbadens IF - Hammarby IF
Sön 11 feb 18.15
Saltsjöbadens IF - Brinkens IF

Ishockey J20 Div 1 forts
Mån 5 feb 20.00
Saltsjöbadens IF - Eskilstuna
Lör 17 feb  17.00
Saltsjöbadens IF -Segeltorp

Ishockey Division 4
Sön 28 jan 13.15
Saltsjöbadens IF -IK Graip
Ons 31 jan 20.30
Saltsjöbadens IF - Hässelby/Kälv
Ons 7 feb 20.00
Saltsjöbadens IF - Mälarhöjden

Damer rekreationsserie
Tis 31 jan 21.30
Saltsjöbadens IF - Hammarby IF
Lör 10 feb 19.30
Saltsjöbadens IF - Hässelby/Kälv

Louise 
Lundquist 
från Salt-
sjöbaden 
tävlar 
i Ung-
doms-OS.
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LIONS 
           Vi hjälper

Lions Club Saltsjöbaden. Bildades år 1954. Aktiva medlemmar; 13 st, volontärer 14 st
Kontakt: info@saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se

En riktigt God Fortsättning 
på det nya året!
December bjöd på en del överraskningar som ömsom sol och snö som 
mulet och regn. Dessutom blev vi ju av med en helg i och med att Julafton 
blev även 4:e Advent.

Icke desto mindre blev alla Lions-granar sålda och den sista försvann den 
23 december. Samtliga kärvar hittade nya hem och en ägare tyckte hans 
kärve var så fin att han betalade 500kr för glädjen att få sina fåglar att 
fira jul. 

Någon nämnde att förortsfåglar inte vet vad kärvar är för något men det 
ska väl Lions och alla fågelälskare i Saltsjöbaden kunna ändra på! Som 
ett tecken kan vi meddela att det finns Domherrar som flyger omkring i 
Solsidan – vi delar gärna dem med dig. Köp en kärve nästa år, således, så 
kommer de kanske till dig också. 

Tack vare att Lions försäljning utanför Saltsjöbaden Centrum gick så bra 
så kommer vi att kunna hjälpa många fler är förr. Ukraina kommer att 
få sin del i form av elverk och kaminer med mera. Vi kommer att kunna 
köpa in fler tält till MSB:s beredskapslager; vi kan bidra till forskning om 
Barndiabetes och inte minst, hjälpa till i närområdet!
Du ska ha stort tack för att du handlade din gran, kärve och senap hos 
Lions. När vi summerar resultatet från din och vår insats så utgör det 
sammanlagt en avsevärd skillnad för dem som behöver vår gemensamma 
hjälp!

Fortsätt att stödja Lions så kan vi göra så mycket mer.
Lena Melin, President Lions Club Saltsjöbaden

p.s. Det finns faktiskt ett antal burkar med senap kvar. Hör av dig på info@
saltsjobaden.lions.se så kan du köpa en eller fler för 15kr/st. d.s.

p.p.s. I decembernumret av Saltsjöbladet framkom att 
Lions, tillsammans med familjen, kommer att anordna en 
jubileumskonsert i Uppenbarelsekyrkan för Alice ”Babs” 
Sjöblom, 100 år, den 14 maj. Boka dagen redan nu. Mer 
info kommer angående arrangemanget. Det blir verkligen 
en dag att minnas!

Alice Babs fyller 100 år och 
fortfarande ljuder hennes 
fantastiska toner över fjär-
den på sätt och vis. Hennes 
porträtt i brons vänder sig ut 
mot havet och påminner oss 
om hur stor plats hon tog i 
vårt samhälle. Saltsjöbads-
borna har fått följa hennes liv 
och hennes familj i många år. 
De som idag går förbi skulp-
turen ägnar henne kanske 
inte så stor uppmärksamhet. 
”Det var ju så länge sedan” 
säger många som mer för-
knippar henne med den lilla 
ljushåriga unga flickan som 
sjöng ”Swing it magistern”.

Men vi som var med minns.

För 15 år sedan föddes idén 
om en Alice Babsskulptur. 
Marianne Neck tog initiativet 
och kontaktade skulptören 
Peter Linde. De var dessutom 
ganska nära grannar och Ma-
rianne visste att ingen annan 
än Peter Linde skulle kunna 
skapa ett Alice Babsporträtt. 
Några frågor uppstod! Ali-
ce Babs levde ju fortfarande! 
Peter Linde tyckte i alla fall 
att det lät spännande och tog 
med glädje sig an uppdraget. 
En fråga uppstod igen. Hur 
skulle hon avbildas – som 

Pianist, kompositör, arrangör, kapellmästare, revyartist och skådespelare. Ja, 
listan blir lätt lång när man kommer till Monica Dominque. Söndag 28 januari kl 
16 kommer hon till Uppenbarelsekyrkan då i egenskap av pianist och komposi-
tör. Nyköpings motettkör kommer att framföra Missa Brevis, en liten mässa för 
kör, solist och orgel som Monica komponerade 2019. Nyköpings motettkör leds 
av Jenny Tjärnström som tidigare arbetat som musiker här i Saltsjöbaden.

Monica Dominique till Saltsjöbaden

Jazzlegenden som står staty 

Alice Babs var själv med vid 
invigningen av Peter Lindes 
porträtt i brons 2008 som står 
på vägen ut mo Restaurang-
holmen.

ung stjärna eller som äldre. 
Och hur skulle man finansie-
ra bronsgjutningen?  Och vad 
tyckte Alice?

Slutet gott allting gott.

Alice satt modell i Lin-
des ateljé. Hennes man 
Nils-Ivar satt bredvid, läs-
te dagens tidning och och 
såg hur hans hustrus hu-
vud tolkades av konst-
nären. Han verkade nöjd! 

Men finansieringen – hur 
skulle vi lösa den?
Vi skrev brev – till alla möjliga 
tänkbara finansiärer – stif-
telser, privatpersoner, gran-
nar. Den första som hörde 
av sig var Benny Andersson. 
Det kunde inte vara bättre 
och med hans generösa stöd 
lyckades vi. Och så ett bidrag 
från saltsjöbadsbon Anders 
Lindström och flera grannar 
– och deras namn ristades in 
på en bronsplatta som senare 
fästes på skulpturens funda-
ment (på baksidan så man 
får gå runt skulpturen för 
att kunna se alla namn). Allt 
löste sig. Fundamentet be-
kostades av JM som vid den 
tiden var verksamma med 
nybyggnationen på Restau-
rangholmen. 

Och Alice invigde – en so-
lig dag omgiven av lyckliga 
grannar och fin jazzmusik.

Tulla Grünberger

Alice Babs fakta

Folkkära Jazzsångerskan och 
filmskådespelaren Hildur Ali-
ce Babs Sjöblom, född Nils-
son: Föddes den 26 januari 
1924 i Kalmar
Växte upp: I Västervik
Dog: Den 11 februari 2014 i 
Stockholm

Hon slog igenom: I filmen 
Swing it, magistern där hon 
sjöng låten med samma namn 
som blev en stor succé och Ali-
ce Babs själv en symbol för den 
nya jazzmusiken.
Hon gjorde totalt otalt: Ett 
20-tal musikfilmer och un-
der 50-talet hade stora skiv-
framgångar under 50-talet 

Hon gifte sig: 1943 med Nils-
Ivar Sjöblom, de fick barnen Lil-
leba, Lasse och Titti och familjen 
bosatte sig på Solsidan i Saltsjö-
baden.
På äldre dagar bodde Alice och 
Nils-Ivar i en lägenhet på Rö-
sundavägen i Saltsjöbaden.
Under sin långa framgångsri-
ka karriär arbetade Alice Babs 
med många kända skådespela-
re, regissörer och musiker som: 
Hasse Ekman, Elof Ahrle, Charlie 
Norman, Bengt Hallberg och Po-
vel ramel
Tillsammans: med Svend Ass-
mussen och Ulrik Neumann bild-
ade hon jazztrion Swe-Danes 
som turnerade i USA i slutet av 
50-talet och början av 60-talet. 

Hon var Sveriges första repre-
sentant i: Eurovision Song Con-
test där hon kom på fjärde plats 
med låten ”Lilla stjärna”.
1954: Fick hon Sveriges första 
guldskiva tillsammans med 
Charlie Norman för ”Käre John” 
och tillsammans med barnen 
Lasse ,Lilleba och Titti sjöng hon 
barnvisor i radio och på skiva.
Senare Inleddes att nära sam-
arbete mellan: Alice Babs och 
jazzmusikern Duke Ellington 
som beskrev hennes röst som 
”Ett fullödigt instrument med 
både värme och styrka, i båda 
ändar av ett brett register”
Hennes tonomfång omfattade 
14 oktaver, enligt Alice själv.
1972: Utnämndes hon till 
hovsångerska och 1974 blev 
Alice Babs ledamot av Kung-
liga Musikaliska Akademien. 

Dokumentären ”Naturrös-
tens hemlighet” 2008 om Alice 
Babs liv: blev mycket uppmärk-
sammad
”Sång över vattnet”: Peter Lin-
des staty av Alice Babs i Saltsjö-
baden invigdes 2008, i närvaro 
av Alice och hennes båda dött-
rar Titti Sjöblom och Lilleba La-
gerbäck.

2015: valdes Alice Babs  in i 
Swedish Music Hall of Fame
2014: Dog Alice Babs, 90 år. Hon 
begravdes, efter eget önskemål, 
i kretsen av sina närmaste i Sol-
lerö kyrka.

Ovan: Faksimil från Saltsjöbladet 
2008 som var med på invigning-
en av Aliceskulpturen.

I år är det 100 år sedan Alice 
Babs föddes i Kalmar. 1957 flyt-
tade hon och familjen till en villa 
på Solsidan i Saltsjöbaden.
Foto: Marie-Louise Gravestam
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Mats Älfvåg är prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Här skriver han om händelser och ting från förr och nu. 
Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hör av dig till Mats på info@alfvag.com

SMÅTT OCH GOTT FRÅN SALTIS - FISKIS- DUVNÄS Har du tagit en kul bild eller sett något värt 
att uppmärskamma, hör av dig till oss!

Knut
Kvittrar

Nytt & Nött från  Saltis
 
Nytt år och nya möjligheter, 
det är så man brukar säga. 
Det vill säga trots att det 
ibland känns motigt skall 
man tänka positivt. 

Visserligen är det inte alltid 
så lätt. Januari brukar mest 
kännas grå, kall, disig och snö-
blask – Ja men ibland blixtrar 
det till även under januari och 
vädret blir så där helt under-
bart. Gnistrande klart solsken 
med torr och krispig snö. Och 
det är precis en sådan dag 
idag när jag satt mig till ro i 
min skrivarhörna och skall få 
till några rader. Tjänsten kallar 
så långpromenaden runt Saltis 
för att njuta av denna kalla och 
vykortsvackra dag får vänta - 
plikten framför allt. 

Vad skall då månadens rader 
handla om? - Det får helt 
enkelt bli ett fotografi från mitt 
bildarkiv med motiv från just 
en sådan där dag som man 
längtar efter under den långa 
och mörka årstiden. Det fanns 
en tid då man var tvungen 
att ha en ”riktig” kamera runt 
halsen när man var ute och 
rörde på sig för att kunna 
dokumentera i bildform. Och 
jag tillhörde den kategori som 
allt som oftast hade en kamera 
runt halsen i ur och skur. Så 
efter morgonens djupdykning 
i arkivet har jag fastnat för en 
visserligen något suddig gam-
mal diabild men motivet är 
från en solskensdag i januari. 
Så tänk positivt och njut av de 
få men vackra januaridagar vi 
bjuds på. Det brukar bli gott 
om promenerande Saltsjö-
badsbor runt om i samhället 
just sådana dagar. Mitt tips 
är matsäck med varmt kaffe 
eller choklad med tillhörande 

Solskensdag

smörgåsar. Passa på när solen 
tittar fram!!    

Vad är det då för fotografi jag 
hittat? Här kommer svaret: 
Året är 1976, en vacker Janu-
aridag vid Neglingebron, tro-
ligen ett par minusgrader. La-
gom med snö på marken och 
det gamla tåget (1913–1976) 
skall just passera över bron för 
att inom kort sakta ner invid 
Neglinge station. En på sin tid 
ytterst vanlig bilmodell av typ 
Volvo 240 smyger i maklig fart 
förbi damerna som stannat 
upp för att njuta av utsikten 
över Pålnäsviken. I bakgrun-
den uppe på berget skymtar 
den gamla grosshandlarvillan 

med sitt lite udda utseende 
gick i folkmun under namnet 
”fotogenkannan”. Varför just 
fotogenkannan? Detta berod-
de enligt många på husets 
udda skorstenspipa och husets 
runda form påminde om 
utseendet på en gammal foto-
genkanna. En rund kanna med 
lång pip helt enkelt. Vad skall 
nu dessa rader leda till? Svar: 
Just ingenting förutom att man 
skall passa på och njuta av 
soliga och vackra januaridagar 
för då blir man på gott humör 
och vintern känns inte lika 
tung att bära. Hoppas ni läsare 
håller med. Avslutar med en 
förhoppning om många vy-
kortsvackra dagar. 
Mats Älfvåg

Torr och krispig snö en solig Januaridag 1976. Det gamla 
tågat skall just passera över Neglingebron och en Volvo 
240 smyger fram i maklig takt. Två damer tycks njuta av 
vädret och utsikten över Pålnäsviken. Grosshandlarvil-
lan ”fotogenkannan” står kvar majestätiskt på berget. 
Det mesta på bilden har med tiden försvunnit eller 
förändrats. Brospannet i stål är utbytt till betong, Volvo 
240 ser man sällan och tåget är sedan länge blått till 
färgen. Fotogenkannan riven och damerna är numera 
90 + but still going strong. 

Vid brofästet togs bilden med min på den tiden bästa följeslagare 
Fujica ST 701(kameran).  Tomtkartan skvallrar om att fotogenkannan 
stod på tomt 972.  

I år är det 50 år sedan ABBA 
vann Eurovision i Brighton 
1974 med Waterloo. Resten 
är som det brukar heta 
”historia”. 

Otaliga är de ABBA-melodier 
som många av oss sjungit 
med i. Söndag 4 februari kl 11 
kommer Saltsjöbadens Kam-
markör sjunga sina favoriter ur 
ABBA-repertoaren i Uppenba-
relsekyrkan. 

Dessutom medverkar den 
legendariska saxofonisten 
Johan Stengård som förutom 
att ha spelat med ABBA även 
samverkat på scen med bl a 
Michael Bolton, Celine Dion 
och Tomas Ledin. 
JE

Dancing Queen, Waterloo 
och Thank you for the music

Knut kvittrar vidare och går in i 
2024 med ett högljutt PIP!

Det var en lång och trevlig jul i 
år och batterierna är nu ladda-
de för lokala flygspaningar.
Käre svågern höll hov och 
hög leverans på nyårsaftonen 
och stängde ner festen, om 
än kanske inte med slipsen i 
pannan men med stor glädje 
och gästfrihet.
2024, kan vi inte bara komma 
överens om att bli ännu trev-
liga mot varandra. Prata inte 
i telefon i kassakön, säg hej 
till alla du känner igen, stötta 
lokala företagare och stanna 
upp i stressen ibland. Knut 
saknar ett riktigt fik på tippen 
för övrigt, är det för mycket 
begärt? Knut

Med start 30 januari planerar Trafikverket att stänga av på- och 
avfartsramperna vid Trafikplats Skvaltan på väg 222, Värmdöleden till 
och från Värmdö. Trafikanter hänvisas till trafikplats Skogalund.
Under avstängningen kommer trafiken att ledas om via trafikplats 
Skogalund på väg 222. Inför avstängningen kommer Trafikverket sät-
ta upp orangea skyltar som visar hur trafikanterna kan köra.

Avstängda på- och 
avfartsramper vid 
trafikplats Skvaltan



Saltsjöbaden
Torggatan 8, Saltsjöbadens Centrum Festen börjar på           Saltis …

Saltsjöbaden

Öppet alla dagar 

8–22

Du hittar den på utvalda varor 
som vi vet att du som kund köper 
ofta – alltid till priser som tål att 

jämföras. Allt för att du ska kunna 
handla till lågt pris varje dag. 

Varje vecka, året om.

Vår märkning 
visar vägen till en 
billigare vardag.

�
Håll utkik e� er 

märkningen i vår butik!

Saltsjöbaden

 Storköpsrabatt vecka 4  
     Gäller vid köp för minst 500 kr.  
 Max 1 köp/hushåll.

 Gäller vid ett köptillfälle 22/1–28/1 - 2024. Gäller ej online, tobak, 

alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej 

kombineras med andra rabatter. Reservation för tryckfel.

 Storköpsrabatt vecka 5  
     Gäller vid köp för minst 500 kr.  
 Max 1 köp/hushåll.

 Gäller vid ett köptillfälle 29/1–4/2 - 2024. Gäller ej online, tobak, 

alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej 

kombineras med andra rabatter. Reservation för tryckfel.

 Storköpsrabatt vecka 6  
     Gäller vid köp för minst 500 kr.  
 Max 1 köp/hushåll.

 Gäller vid ett köptillfälle 5/2–11/2 - 2024. Gäller ej online, tobak, 

alkoholhaltiga drycker, receptfritt eller presentkort. Kan ej 

kombineras med andra rabatter. Reservation för tryckfel.

Saltsjöbaden Saltsjöbaden

SaltsjöbadenSaltsjöbaden

Rabatt!

 50 ª Saltsjöbaden SaltsjöbadenSaltsjöbaden

Rabatt!

 50 ª
Saltsjöbaden

Rabatt!

 50 ª

GÄLLER MÅNDAG 29/1–SÖNDAG 4/2 2024 GÄLLER MÅNDAG 5/2–SÖNDAG 11/2 2024GÄLLER MÅNDAG 22/1–SÖNDAG 28/1 2024

Klipp ut och ta med till butiken!


