Syskonen tog EM-silver

pa Baggensfjarden
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Lis ocksa...

Masker och
karnevalstag

Elvira Santos i Fisksédtra gor
masker och arrangerar karne-
valer.> 6

Kokhok med
jagarens ogon

1 en ny kokbok utvecklar jag-
aren Lubbe Nordstrom tanken
att fler borde ata vilt. > 8

Tack for din
stodprenume-
ration 2023.
Alla summor
raknas!

o
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REAL ESTATE

2:A IGELB

TILL SALU

ODAPLATAN

) Stor uteplats i séder ¥ Nyrenoverad ¥ Garage

Utg. pris:
Avgift:
Adress:

2 450 000 kr Boarea:
2 775 kr/man Energikl.:
Vinterbrinksv. 39C Méklare:

575 m?

C

Cecilia Hall,
070-6508806

=y

2:A IGELBODAPLATAN

) Vastbalkong Y Hiss & varmgarage Y Valskott brf

Utg. pris: 2 400 000 kr
Avgift: 3657 kr/man
Adress: Svartkarrsv. 18, 2tr

Boarea:
Energikl.:
Maklare:

68,3 m?

C

Ebba Taesler,
072-303 11 30

2:A NEGLINGE
Y Nyrenoverat badrum Y Solig vastbalkong ¥ Méjlig 3:a

Utg. pris: 2 495000 kr

Avgift:
Adress:

4100 kr/man
Freyvagen 8B

Boarea:
Energikl.: E
Maklare:

67 m?

ERA Maklargruppen Nacka/Viarmdé
Vinterbrinksvagen 27A, Saltsjébaden
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Ebba Taesler,
072-303 11 30
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VALKOMMEN

AUGUSTI 2023
Hostig omstart

Efter varje langre ledighet pratar manga om ny-

. start och omstart och "gdra ett omtag” och visst
kan man kanna sa. Men med vad, arbetet eller

| = tréning eller det sociala livet. Sjalv har jag lange
ratat att ga i svampskogen. Nej forresten det var
en gang som jag fick vittring pa skogens guld och
forvandlades till en galning som for runt under
granarna i Erstavik.

Sa jag far val gora en nystart som en battre svampplockare helt
enkelt, det ar ju bra for bade natur och planbok.

Vi sager stort grattis till alla seglare som visat att KSSS star star-
ka men passar ocksa pa att heja pa alla unga lag och grupper
som varit pa lager och cuper samt tavlingar under sommaren.
Ni ar varda lika mycket uppmarksamhet.

Laste om podden "Desert island disc” som gors av BBC med

innehallet att den oftast mer eller mindre kdnda gasten ska

valja de atta latar man vill ta med till en 6de 6. Det triggade mig

ordenligt sa nu sitter jag har och vandas med mina val. Ska man

plocka fram sa langa stycken som moijligt eller bara ga pa gamla
godingar fran ungdomen?

—
=

'\E" Vivill gdrna hora dina latar sa skicka en lista till
5 — oss pa red@saltsjobladet.se

—— Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktor
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LASARFORUM
HANT I SALTIS ———

Midsommardags-
rock’n roll pa
Grand Hotel

Nar bandet Hall Kaften slog an
forsta ackordet pa stora scen i
Grand Hotels park pa midsom-
mardagen blev det direkt fullt

framfor scenen.

}
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S
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Runt 100 personer hade kopt
biljett till evenemanget och
den unga publiken festade
pa ordentligt till [atarna som
bandet bjéd pa. Saltsjobladet
var pa plats och sande live pa
Instagram under en stund,
det blev populart med manga
tittare.

JE

Internationella festen i Fisksatra tillbaka efter tre ar

g

Fisksatra folkets hus arragnerade Internationella festen for forsta gangen sedan 2019 lérdagen den
18 augusti i Braxenparken. Loppmarknad, besdk av politiska partier och andra organisationer samt
Fisksatra IF som bjod pa streetfotboll var delar av innehallet.

Senare pa eftermiddagen och kvallen var scenen det stora dragplastret med musik fran varldens
alla hérn och coola och roliga konserter pa kvallskvisten. JE

Stodprenumeration pa lokala nyheter

Stodprenumeration

Tack fér din stodprenumeration
2023. Alla summor réknas!

Swish 123 179 39 75

Vill du hellre anvanda BG
128-0189, ange Saltsjébladet ~




AV AIT/17

N ANNCATN S LSS

Arets sagolikajulbord =
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Redan i lobbyn mots alla giister, sivil hotellgister som
middagsgister, utav det gyllene skenet och virmen fran den
sprakande 6ppna spisen. Likt kiinslan av att vandra ritt in i

her e -

tt du kommer lite innan din sittning borjar, for att ta vigen
: .%enom lobbyn ut i tradgirden och f6lja marschallerna fram
till Paviljongen. For under julen f6rvandlas Paviljongen till
en mysig gloggstuga. Tanda ljus, pliddar och julgranar med
traditionellt julpynt och julmusik omsveper restaurangen
- och utsikten 6ver den vinterklidda Hotellviken kan f& vem
som helst att tappa andan!

Uppe i Franska Matsalen dukas det fantastiska julbordet
upp. Med alla de 7 klassiska serveringarna, desserter och
julgodis som lockar fram sotsuget hos bade stora och smé.
Julen ar en sagolik hogtid och ska darfor upplevas i sagolik
miljo, tycker vi.
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Kom och forgyll julen tillsammans med oss
pa Grand Hotel i Saltsjobaden!
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GRAND HOTEL SALTJOBADEN
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Hotellrum i stallet for

— Vi har bestamt oss for att
bygga rena hotellrum.

Det siger Grand Hotel Saltsjo-
badens dgare Mikael Solberg
angaende en av de tillbygg-
nader man vill utoka hotellet
med.

Den nuvarande detaljplanen
fér omradet tillater att en ny
huskropp byggs pa marken
norr om hotellet och det dr ddr
med ndgon form av inomhus
forbindelse till den befintliga
hotellbyggnaden som foreta-
get vill utéka hotelldelen med
ett antal nya rum - istdllet
for de tidigare planerade bo-
stadsrdttslagenheter som vis-
sa delar av aret skulle kunna
brukas som hotellrum. Planer
som inte fick gront ljus av po-
litikerna i Nacka.

Enligt Mikael Solberg var
idén med ldgenheter egent-
ligen inte ldngre aktuell for
hotellets del ndr man fick
avslag pa bygglovsansokan.

- Vi har tinkt om och nu
vill vi anvdnda den aktuella
byggrdtten som finns sedan
gammalt for att bygga fler
hotellrum, sdager han.

Den nya hotelldelen norr om
det gamla hotellet ska da en-
ligt de nya planerna rymma
90 dubbelrum pa 25 kvadrat-
meter.

Som vid tidigare samtal
framhadller hotellets dgare att
planerna pa att bygga nytt
ligger flera ar ar framat i ti-
den. Det dr plan 2.

- De vi gor forst dr att byg-
ga en storre och attraktiva-
re spaavdelning. Ddr dr det

lagenheter — “vi har tankt om”

TV Wl

Foto: Marie-Louise Gravestam

klart med bygglovet for en
mindre inglasad tillbyggnad,
sdger Mikael Solberg

Han beskriver hotellets verk-
samhet med spa och konfe-
renser som fOretagets vikti-
gaste motorer och hur viktigt
det &r att halla en hég stan-
dard ndr det gdller spa och

irﬁiiii
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konferenser. Han berdttar
ocksa om framtida renove-
ring av bland annat hotellets
korridorer som ska fa ny ljus
inredning och att en enklare
restaurang ska byggas i an-
slutning till receptionen.

Hur hotellet ska kunna fylla
ut ytterligare 90 hotellrum

Nu ar
planen
att
W bygga

' 90 ho-
tellrum
istallet
for bostadsrattslagehe-
ter. Men viktigast for
Grand Hotel Saltsjoba-
den just nu dr att utéka
med en storre och att-
raktiv spaverksamhet. "

Spa och konferenserna
ar hotellet motorer”
sager hotellets agare
Mikael Solberg.

om de planerna gdr i 13s dr
en bra frdga, menar Mikael
Solberg som inte har ndgot
direkt svar men ser positivt
pa mojligheten att attrahera
nya gdster.

- Vi har haft vdldigt bra be-
ldggning nu, sdger han.
Marie-Louise Gravestam

Anrikt

For manga seglare och andra
hétintresserade ir det en epok
i Saltsjobadens bétliv som

tog slut den 21 augusti nir
Moranvikens Marina tog over
verksamheten pa Sune Carls-
son Batvarv i Moranviken.

Overtagandet innebdr i prak-
tiken att personal och ma-
skinpark, tjanster samt var-
vets tidigare samarbeten och
samarbetspartners  Gvergar
till Moranvikens Marina
som nu ska driva liknan-
de verksamhet. I dgarbilden
fér marinan ingar det fast-
ighetsbolag som 2020 kdpte
hela varvsfastigheten och vill
forsoka fa en dndring av den
nuvarande detaljplanen for
att pa sikt bygga bostdder pa
omradet.

- Vi tar over en valdigt fin
verksamhet som vi kommer
ett utveckla pa vart sitt. Det

atvary

handlar om att erbjuda kun-
derna en fullservice-marina
med vinterférvaring, som-
marplatser och service, sd-
ger Moranviken Marinas vd,
= a*“.\\ <Henrik Gra-
| pe som bor pa
Ly Skogsd och ser
"~ _ jobbet som vd
. pa marinan
som ett ”drom-
uppdrag”. Han beskriver sig
sjdlv som en "kappseglings-
nord”, gillar musik och har
ett forflutet i ett punkband.

Veckan innan Sune Carlsson
Batvarv AB tog ner skylten
pa Skogso arrangerade varvet
Swedish Championship for
Starbatar med seglingar pa
Baggensfjdarden ddr ett 30-tal
bdtar deltog.

I samband med regattan
bjods det in till avslutnings-
fest i varvshallen ddr pappa
Sune Carlsson, som startade

pa Sko

Masterseglaren Sune Carlsson
underhéll med anekdoter och
minnen fran ett liv med segling
och batbyggeri nar sonen Leif
Carlsson bjod starbatsseglare
och andra vanner och pa sista
festen pa Sune Carlssons batvarv
pa Skogso.

varvet for 60 ar sedan, till-
sammans med Leif dntra-
de scenen for att berdtta om
dren som gatt och dela med
sig av minnen fran ett langt
liv med batbyggeri, segling
och arbete. En verksamhet
och en Kkirlek till batar och

s0 blir marina

Ett 30-tal Starbatar tavlade i
Sweden Championship pa
Baggensfjérden.

segling som skapat framgang
och utveckling samt vdn-
ner och dventyr i Sverige och
stora delar av seglarvdrlden,
inte minst i USA.

"Det kdnns vidldigt sorg-
ligt att den hdr epoken nu

tar slut. Sune Carlssons varv
har varit som ett segelspor-
tens Mecka i Sverige”, sa en
av deltagarna som kommit
frdn Goteborg for att tavla pa
Baggensfjdrden.

Han var sdkert inte den enda
som hade en tdr i 6gonvran
under kvdllen. Madster sjdlv,
olympiaseglaren,  batbyg-
garen och seglingsprofilen
Sune Carlsson, savil som so-
nen Leif som dgt och drivit
varvet pad senare ar, fick ta
emot mycket uppskattning
och varma ord fran manga
seglarvanner.

Sune Carlsson Batvarv kom-
mer att leva vidare i nya loka-
ler som ett renodlat batbyg-
geri och enligt Leif Carlsson
fortsdtta att bygga alla typer
av batar med fokus pa famil-
jens specialitet Starbaten.

Marie-Louise Gravestam

SOMMERSKA

GE DINA KLADER

ETT NYTT LIV!

Tain, ldgg ut, laga, sy om, blixtlas m.m.

Aven konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och monstermakare.

0708 16 16 06

Soker' Du ’rand#akare‘?
Vélkommen till oss pd Saltsjobadens Sjukhus plan 5
Tandlakur'e Stefan Mdlstad Tandskoterska Alexandra Borg

Telefon 717 14 02

"

TD. Prakt

e

kertjanst
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Apoteket i Fisksatra
stangt i tre manader

Den upprustning som hyres-
virden Stena Fastigheter gor
av Fisksatra centrum fortsat-
ter, savil inne i centrumet som
utomhus.

Nu har turen for restaurering
kommit till Kronans apotek
som dr igenbommat sedan
den 12 augusti for en stor-
ra uppfraschning av butiken.
Enligt Mayada Zamar , chef
pa Kronans apotek i Fisksdt-
ra, har lokalen ldnge varit i
behov av renovering och hon
och personalen pa apoteket i
Fisksdtra gldader sig sdrskilt
at att butikslokalen kommer
att fa en ny och béttre funge-
rande ventilation.

- Det har varit alldeles for
varmt i butiken pa somma-

Eevcept

= 5 -

ren och iskallt i lokalen pa
vintern.

Enligt apotekschefen kom-
mer butiksytan att bli lite

ekschefen Mayada Zamar ar glad

for att lokalen i Fisksatra renoveras.

storre efter renoveringen
som bland annat innebdr
ommalning och ny inredning
med nya hyllor.

Under den tid som apoteket

mdste vara stangt pa grund
av renovering ska hon och
annan personal arbeta i Kro-
nans apotek pa Varmdo.

- Vi dr jdtteglada for reno-
veringen och ser fram emot
att vara tillbaka i ett nytt
frascht apotek i Fisksdtra
ndr arbetet med lokalen dr
klart, sdger Mayada Zamar.

Renoveringen av apoteket dr
en del av den fortsatta cen-
trumutvecklingen for Fisk-
sdtra centrum som Stena
Fastigheter genomfor etapp-
vis for att mycket ska kunna
hdllas 6ppet under ombygg-
naden. Alla lokaler pa plan ett
och tva far nya installationer
och ytskikt. Lokaler pa mot-
satt sida om apoteket star se-
dan i tur att renoveras och pa
den sidan byggs nu dven den
nya entrén till centrumet.
Ddrefter ska resterande lo-
kaler pd plan 2, Nacka Guld,
Kockrocken och Haidars Kiosk/
Tobak byggas om, enligt Elin
Mark, koordinator pa Stena.
Den 9 november dppnar det-
nyrenoverade apoteket igen.
Marie-Louise Gravestam

KORTA NYHETER

Avgift pa
Nya Skurubron

Fran den 1 oktober kostar det
4 kronor per passage att kora
over nya Skurubron.

En kamera vid en betalstation
ska automatiskt registrera alla
passager som betalas i efter-
hand via en inbetalningsavi
fran Trafikverket. Broavgiften
som ar en infrastrukturav-

gift och inte en trangselskatt
galler personbilar, lastbilar och
bussar och tas ut alla dagar
dygnet runt.

Gamla Skurubron kommer
fortsatta att vara ett avgiftsfritt
alternativ att ta sig 6ver Skur-
usundet. Nybyggda Skurubron
som ar 379 meter lang och har
en segelfri hojd pa 32 meter
Oppnade for trafik i bada rikt-
ningarna i juli. MLG

Annonsera I Saltsjobladet
Ring Lena
073 64176 43

Ny finkrog | pampig villa

| samband med att Var Gard
firar 100 arsjubileum 2024
ska en ny restaurang invigas

i februari i Villa Skirtofta.
Byggnaden som kan sagas
vara en av Saltsjobadens mest
praktfulla villor byggdes 1897
for ingenjoren och foretags-
ledaren John Bernstrom med
familj.

I Skdrtofta som ingar i
KF-dgda konferensanldgg-
ningen Var Gard ar den fasta
inredningen bevarad sedan
byggaret med trdpaneler,
kolonner och takmalning-
ar. Villan har magnifika rum
pa olika plan, mdnga med
storslagen utsikt och rum-
men har hittills anvdnts for

konferenser och speciella ar-
rangemang.

For ett ar sedan invigdes
baren Tant Gron i samma
byggnad och redan i host
smyglanserar Var Gard den
nya finkrogen Restaurang
Skdrtofta med hogt stdllda
ambitioner. Det gdller meny,
service och inredning och till
hjalp i arbetet med att skapa
en ny finrestaurang i den an-
rika byggnaden har foretaget
anlitat varumadrkesexperten
Elin Lervik, saltsjobadsbo se-
dan tva ar.

- Vi delar en vision om att
dnnu fler madnniskor ska
upptdcka Saltsjobaden som
en vibrerande kokpunkt som
lockar savil entreprendrer
och konstndrssjdlar som fri-

luftsmdnniskor, sdger Kadi
Upmark, vd pa Var Gard som
ser Oppnandet av den nya
restaurangen som en del i ett
pagdende arbete for att star-
ka foretagets verksamhet.
Och for att utveckla koncep-
tet kommer delar av den nya
restaurangen att hallas 6p-
pen redan i host med ett be-
gransat antal platser ddr res-
tauranggdster kan testa den
nya krogens meny och milj6.
- Det kdnns naturligt att in-
kludera gdster, grannar och
vdnner i processen ndr Vi
gor denna satsning och opp-
nar fine dining-restaurang i
Saltsjébaden, sdger Var Gards
vd Kadi Upmark.

Marie-Louise Gravestam

Slottsliknande Villa Skartofta

“%+) SaltsjoBil.se

DACKVERKSTAD ¢« DACKHOTELL

BILAR KOPES!

Din lokala bilhandlare
koper « sdljer « formedlar

08-717 3040

Torggatan 4 « 133 31 Saltsjobaden « www.saltsjobil.se
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08-748 19 00

Moy
4 10 SEPTEMBER KL. 11.00
UPPENBARELSEKYRKAN

Babycafé, sopplunch, konserter,
korer, ungdomsgrupp, frukostmoten,
frfattarsamtal med mera!

(-] .. DEN
PA SVENSKAKYRKAN.SE/SALTSJOBA
HITTAR DU EN DEL AV DET SOM HANDER |
DIN FORSAMLING | HOST

svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

\
AR

-

Korer, praster, musiker, frivilliga m fl!

SALTSJOBADENS FORSAMLING

BERG&HAV

SALTSJOBADENS CENTRUM
MAN-FRE 10-18.30, LORD 10-16

SICKLA GALLERIA

MAN-FRE 10-20, LORD 10-18, SOND 11-17

HOSTNYTT

Storre och battre sortiment fran Colmar
an nagonsin. Herr, Dam och Jr.

Valkomna!

Elvira Santos med en halloweeninspirerad hatt fran den utstéllning med
masker hon har visat pa Fisksatra museum. Foto: Marie-Louise Gravestam

Hon sprider

karnevalsstamning

Det sprakar och gnistrar av
farg, form och karnevalsyra
nar dock- och maskmakaren
Elvira Santos berattar hur hon
far inspiration till sina masker
och karnevalsdrakter.

En fantasifull krage ”som har
varit en blus”, ett spdnne i
en turban "fran ett 6rhange”
och fransar och parlor, silke,
sammet och bdljande tyll i
pastellfdarger - allt blir ut-
smyckning av ansiktsmas-
ker, karnevals -och maske-
raddrdkter, hattar, dockor
och figurer i full storlek, va-
rav somliga gdr att kdnna
igen fran sagans vdrld eller
olika hdndelser i historien.
Idén att organisera en karne-
val i Stockholm kom i Vene-
dig.

- D3 kom jag pa att Stock-
holm inte har ndgon riktig
karneval, sdger Elvira Santos
som sjilv dr frdn Columbia
ddr hon fick sin utbildning
inom dockteater, maleri,
skulptur och design, konst-
historia och latinamerikansk
folklore. Sedan 1998 bor och
arbetar hon i Fisksdtra och
sedan 2014 driver hon Stock-
holms Karnevalen, en for-
ening som organiserar kar-
nevalstdg i Stockholm och i
Fisksdtra.

- Jag letar mycket i bock-
er och pd museer ddr jag far
kunskap som ger mig lust att
skapa. Jag hittar mycket ma-
terial i andra lander, i second
hand och pa loppisar. Jag
gor ocksd egna konstgjor-
da blommor och smycken av
palmfron, berdttar hon.

P3 utstdllningen i Fisksat-
ra museum som visat hen-
nes masker i sommar finns
ocksa bilder fran karnevals-
tdg som hon producerat och
gjort drdkterna till. Bland
annat Gustav Vasa med fru,
Birger Jarl och Stockholms
skyddshelgon S:t Erik ”och
sana hdr svenska... som
bor i skogen...vad heter det
nu...jo troll”, sdger hon.

Stockholms Karnevalen gar
fran Raul Wallenbergs torg
till Stadsmuseet vid Slussen
pda nationaldagen. Och for
fjarde gangen arrangerar hon
Fisksdtra karneval. Lordagen
den 2 september kommer det
att spraka av farg och kar-

Hon arbetar bade stort och
smatt, dockor i helfigur, masker
med manga detaljer och hon
gjuter och skulpterar masker
och ansikten i olika tekniker. Till
vanster har hon haft den egna
familjen som modell.

nevalsdrdakter hon gjort till
deltagarna. Nytt for i ar &r att
hon gor "fiskdrdkter” i min-
dre storlekar. Hon tyckte det
var sa roligt nar hon sdg sma
barn som gick och hukade
efter varandra inne i karne-
valsfiskarna sa nu syr hon
sma karnevalsfiskar fér barn
som vill ga i taget.

Forutom arbetet med kar-
nevaler far Elvira Santos be-
stdllningar pa drdkter och
masker till moéhippor, mas-
kerader, halloweenfester och
andra evenemang.

- Det &r trdngt i min ateljé
som jag har hemma. Jag
skulle behtva mer plats och
ett battre forrdd, sager hon.
Marie-Louise Gravestam
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SALTIS KULTUR & NOJEN

8 | — — — [ PRESINTERAR ~———
DAGS FOR DIG! STUNG MED 0SS ——g

PA MORANVIKEN -
MARINA! =

VI HJALPER DIG.

NAPRAPATI « REHABTRANING
NARINGSTERAPI « MASSAGE

SOND 10 SEPT KL 15:00

Biljetter 250:- (barn gratis) Forkop i Saltsjobadens Bokhandel
14 dagar innan eller swisha till kassor J Steen 070-745 02 62 och hamta

www.helfriskvard.se + 08-798 59 00 SR biljetten vid enirén Moranviken Marinia Skogsovagen 22 i Salsjobaden
Byvagen 54 ¢ Saltsjobaden "™ -

BALETT T
BARNDANS dstens bista danslinjer och kurser

— dver 30 klasser i veckan, 4-15+ ar!
SHOWIA12

SaltSJ obadsbaletten <o @"C’..

DEVERXE adje o Gemenskap
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BOKHYLLAN

Kronika
AUGUSTI

Ansa Messner:

i Just nu skriver jag dikter, sjunger i Vokalensemblen
| Alicia, laser allt jag hinner, promenerar, skrattar

at och hyfsar min fortfarande ratt vilda unghund,
dvargschnauzern Edda. Emellanat tecknar jag och
njuter av naturens férédndringar. Jag 6var fortfaran-
de pa att géra mindre och njuta mer!

Augustieftermiddag. Varmen har kommit tillbaka. Kan bero pa
att skolorna bérjat i dagarna. Da brukar det hetta till. | basta fall
i hjarnan atminstone. Nagot lojt ligger 6ver det fuktiga vadret.
Tradkronornas toppar vajar lite slott, solljuset ar inte riktigt lika
vasst som mitt i sommaren - mer at det guldgula hallet.

Sommarpratarna har redogjort for sina liv. En del oro 6ver
dagslaget har dryftats; ekonomi, krig, hallbarhet med jordens
resurser och valdskapitalet inom vissa ungdomsgrupper. Nagra
har pratat om hur de, efter en del sékande och misslyckanden,
slutligen hittat det satt de vill leva pa. Den stora varlden och den
lilla, det stora livet och det lilla. Vilket ar viktigast? Ja, det ena ar
beroende av det andra, sa gransdragningar fyller kanske inte sa
stor funktion.

Alla manniskor lever det lilla livet, i olika man beroende pa var i
livet man befinner sig. Mat maste lagas, barn och husdjur maste
tas om hand, aldre behover hjalp, arbete maste utforas, ekono-
min maste skotas, karleken, ensamheten... Grunden i det dagliga
ar nagorlunda lika for oss - jorden 6ver faktiskt. Forutsattningar-
na ar dock valdigt olika, forstas.

Var gar min grans mot det stora livet? Som ung arbetade jag
politiskt, bade partipolitiskt och som aktiv feminist. Det ar det
som berdr samhallet. Jag tror det &r bra om manga manniskor,
garna de flesta, nagon gang gor sin politiska "militartjanst”. Det
ger forstaelse for svarigheterna att arbeta for och ta beslut som
angar andra. Man kan ocksa gora annat for samhallet &n arbeta
politiskt - som hjalparbetare eller namndeman till exempel.

Hur lever jag det lilla livet? Hur paverkas det stora livet? Nar jag
lamnar samlade onddigheter till kretsloppscentralen i Ostervik ar
jag verkligen inte ensam! Vissa helgdagar ar det ko till att tom-
ma bagageluckor och slapvagnar. Vanliga helger [amnas plast,
kartong, batterier och smaskrap i mangder. Det gér mig glad att
se att sa manga manniskor anstranger sig for - sa vitt vi vet - det
gemensamma basta. Hur reser jag? Konsumerar jag det jag beho-
ver, eller det jag kan? Fragorna ar manga, svaren varierar verkli-
gen! Och pa manga punkter ar de samlade forskningsresultaten
inte heller dverens, for att inte tala om hur vara egna asikter i
dessa fragor varierar - bade som grupper och individer. Overens
blir vi aldrig, men ansvar har vi likval.

Jo, det blir allvarligt nar man tagit del av nyheterna om tillstandet
i varlden. Da behéver man ibland hitta nagot som for en tillbaka
till rent och skart liv och livsgladje. Jag gér som jag brukar, vander
mig till de korta stunderna som glimtar till i vardagen. Pa mor-
gonpromenaderna med min, minst sagt livliga, dvargschnauzer
blir det manga tillfallen till enkla gladjedmnen i stunden. Nastan
varje morgon nar hon star vid dérren och vantar pa mig gladje-
studsar hon forvantansfullt. Ekorren hon sag for forsta gangen i
sitt liv, vart tog den vagen? Hennes forvaning nar den bara gick
upp i rok, ja, klattrade blixtsnabbt upp i tradet for oss andra;

den lilla grodan som verkade jattefarlig - for en hund som inte ar
radd for nagot. Hunden studsade baklanges vid varje skutt som
grodan tog. Soluppgangens motljus i det fuktiga graset, backnejli-
kans intensiva farg under tallen. Tonaringarna som kér mopedra-
ce framat natten, rusiga av livet sjalvt. Eller kaffet som &r precis
lagom varmt en vanlig vardagsmorgon...

" Att forsoka ingjuta hopp i manniskor ar en motstandshandling”,
anser dokumentarfilmaren Fredrik Gertten. Det far duga som
avslut pa denna kronikal!

Ansa Messner
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Vem skulle du vilja se som krénikor i Saltsjobladet?
Kom med forslag till red@saltsjobladet.se

SALTSJOBLADETS
lokala boktips

li svennemat”

"Vilt maste b

Nagra dagar efter att vi
talats vid ska jagaren Lubbe
Nordstrom, en av forfattar-
na till en ny bok om "kon-
sten att laga vilt” ut och jaga
bjérn i trakterna av Orsa i
Dalarna.

- Dar finns mycket bjérn,
och bjornkott ar jattegott,
sager han.

Nar det galler honom sjalv ar
det ingen risk att det vilt han
skjuter blir liggande i frysen
utan att atas upp.

- | boken finns allt du behover
veta om att ta vara pa och laga
vilt. Lattlagade recept, styck-
scheman och tips pa hur man
tar vara pa alla delar av viltet
och lagar till kottet.

- Jag ar jagare och tycker att
det ar otroligt kul att jaga,

allt ifran planeringen dagen
innan till att leverera i skott-
ogonblicket och fa ivag ett till
100 procent dédande skott.
Det ar en primitiv kansla och
otroligt spannande. Allra bast
ar kanske ripjakten pa vintern,
ensam pa fjallet, sager Lubbe
Nordstrom.

Men sjalva jaktaventyren och
naturupplevelserna till trots,
sa framhaller han den kick han
far av att fa tag pa fina ravaror.
- Aven om man inte kan 4ta
och ta hand om allt sjalv sa ger
det en kick att veta att det har
kottet som jag saljer eller ger
bort kommer att tillagas och
atas upp. Inte bli liggande och
torka i nagons frys. 93 procent
av av vilt som skjuts blir bara
liggande i frysboxen.

Han kallar det for ett kall i livet:
Att fa fler att ata vilt och kunna
gora det for ett vettigt pris.

- Varfor ska vi inte ata det vi

Yrkesjagaren och fotografen Lubbe Nordstrom, till hdger, uppvuxen i Salt-

sjobaden och bosatt i Saltsjo-Duvnas vet var viltet gar och svampstillena
finns i skogarna i Nackaomradet. Tillsammans med kocken Danyel Couet
har han gjort boken “I magen pa en jagare” som kommer ut i september
och innehaller recept, texter och bilder om jakt och att ta vara pa vilt.

-
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”I magen pa en jagare” av
Danyel Couet och Lubbe
Nordstrom (Mondial).

kan fran vara skogar. VI har
bra vilt och goda populationer.
Vilt maste bli svennemat, sager
han.

Ett mal ar att tillsammans med
stjarnkocken och krégaren Da-
nyel Couet som gjort recepten i
boken fa fler att fa upp 6gonen
for det fina viltkéttet och de

menar ocksa att man bade
maste gora det enklare for ja-
garna och for butiker och deras
kunder att fa tag pa vilt, alla kan
juinte jaga sjalva.

| recepten "l magen pa en
jagare” ar det vilda kottet i fokus
och bokens lattlagade recept for
olika typer av vilt, fran dovhjort
till hare och fasan, har influen-
ser fran hela varlden.
Tillsammans med Danyel

Couet driver Lubbe Nordstrom
Youtubekanalen Shots & Pots
dar de visar hur jakt gar till och
lagar mat pa kottet, och tipsar
och sprider kunskap om jakt
och vilt pa olika satt.

-Jag spanar alltid efter nagot
atbart nar jag ar ute i skogen.
Just nu rensar jag atta liter
karljohansvamp, sager Lubbe
Nordstrom.

Marie-Louise Gravestam

Tavior med stunder av lycka

Ett livsbejakande maleri som
utstralar godhet. Poetiskt
mangtydig minimalism som
ar drabbande enkel. Det
finns manga satt att beskri-
va Anders Hohl Karlssons
maleri. Pa sdsongens andra
utstallning pa Olle Nymans
Ateljéer i Saltsj6-Duvnas
visas hans tavlor till den 17
september.

Nar Gunnar Larsson, verk-
sam pa Konstakademin och
medlem i styrelsen for stiftel-
sen som driver Olle Nymans
Ateljéer tar del av det han
kallar "Karlssonmalningarnas
sarpraglade uttrycksfullhet”
tycker han sig finna en ledtrad
i en serie huvuden kompone-
rade som klassiska portratt -
men med den skillnaden att de
som avportratterats "helt lugnt
tycks ha vant sig bort fran oss”.
Han ser ocksa "stunder av
stillsam lycka "i flera av Anders
Hohl Karlssons tavlor. | andra
malningar ar naturen upphojt
till nagot nytt.

Séndagen den 27 augusti
holls ett konstnarsamtal med
Anders Hohl Karlsson och Pia
Johansson som moderator.
Utstallningen med Hohl Karls-

Anders Hohl Karlsson,
fodd 1950, ar utbildad
pa Kgl.Konsthégskolan
+ i Stockholm och ABF:s
Konstskola/Birkagar-
den, har haft separat-
utstéllningar i Stock-
holm och Berlin och
finns representerad pa
Moderna Museet och
Statens konstrad. NI

sons maleri pa Olle Nymans
Ateljéer i Saltsjo-Duvnas kan
ses till den 17 september, tors-
dagar - sondagar.

Marie-Louise Gravestam
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FASTIGHETSMAKLARE

Tilltalande 60-tal

med garage och

Algévilla med
pool och lummig

batplats tradgard
MORABERGSVAGEN 5 ESTVAGEN 22
158 + 79 KVM 131 + 50 KVM
201 KVM TOMT 2125 KVM TOMT
10.500.000 KR 10.000.000 KR

RING FOR VISNING
08-522 301 00

Pakostat
gavelradhus pa
Ovre Bergudden

RING FOR VISNING
08-522 301 00

Valplanerat
kedjehus med
solig tradgard

BERGUDDSVAGEN 43 BERGANDSGATAN 19
121,3 KVM 130 KVM
AVGIFT 6 474 KR/MAN 164 KVM TOMT
6.900.000 KR 5.500.000 KR

ENERGIKLASS D

RING FOR VISNING
08-522 301 00

Nyrenoverad och

valplanerad fyra
pa Solsidan

SKYTTEVAGEN 18 B

ENERGIKLASS F

RING FOR VISNING
08-522 301 00

Charmig trea i
fint skick pa
Solsidan

SKYTTEVAGEN 18 E

76 KVM 3 i 67 KVM
AVGIFT 4 435 KR/MAN = © AVGIFT 3910 KR/MAN
4.295.000 KR i I 3.295.000 KR
ENERGIKLASS E i o ”I”Il"ml""" ENERGIKLASS E
RING FOR VISNING e — RING FOR VISNING

08-522 301 00

Ljus lagenhet
hoégst upp i
huset

STUREVAGEN 8 B
57 KVM
AVG 3 598 KR/MAN
2.300.000 KR
ENERGIKLASS E

RING FOR VISNING
087-522 301 00

SKYTTEVAGEN 18 A

08-522 301 00

SKYTTEVAGEN 18 E

22 KVM  AVG 1 284 KR/MAN
1.595.000 KR  ENERGIKLASS E

RING FOR VISNING
08-522 301 00

33KVM  AVG 1929 KR/MAN
2.100.000 KR ENERGIKLASS E

karlssonuddare.se 08 522 301 00 info@karlssonuddare.se
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mAIIséing med musikanterna
i Sven§k lyxorketern

ERBJUDANDE PA
TRANINGSKORT OCH
OPPET HUS!

Kickstarta hosten med oss! Under hela september har
vi fina erbjudande pa traningskort. Besok oss [6rdagen

den 16 september sa berattar vi mer och bjuder pa
tarta och gratis traning.

September-erbjudande!

AI’SkOTt Vuxen -15% 4 437:- (ordinarie pris 5 220:-)
Arskort Student/Senior -15% 4 029:- (ordinarie pris 4 740:-)
Halvérskort Vuxen -10% 2 520:- (ordinarie pris 2 800:-)

Halvarskort Student/Senior -10% 2 340:- (ordinarie pris 2 600:-)

PT5 génger 4 000:- (ordinarie pris 4 750:-)

® Helt nytt gym hosten 2022

e Oppet dygnet runt

® Besok erfarna sjukgymnaster
utan remiss

® Erfarna Personliga Tranare

® Foodbox - naringsberdaknad mat

Oppet hus 16 september 10.00-15.00

® Provtranaivart fina nyagym
® Prova pa grupptraning
® Prata med var personliga tranare
® |ntressanta foreldsningar
® Prata med sjukgymnast
® Formanliga erbjudanden pa traningskort
e Kaffe, fika och provsmakning av
Nocco, Foodbox och Barebells

\
<

Varmt valkomna!

Las mer om dagen pa
www.saltistraningscenter.se/aktuellt

Kontakt
08-554 00 100

.. Besokoss
Roésundaviagen 2

Saltis

Traningscenter

® Grupptraning inomhus & utomhus

a2
Den 10 september &r det dags fér allsangskonserten “Sjung med oss” pa Moranvikens varv

pa Skogsé i Saltsjobaden med med Svenska Lyxorkestern som vet hur man far publiken att
sjunga med. Arkivfoto: Marie-Louise Gravestam

Moranvikens Marina har tagit dver efter  Lite nytt for i ar, eller ska vi kalla det
Sune Carlsson Batvarv pa Skogso. Men  nygammalt, dr dnda att allsangseve-
nar det giller den populiara "Allsangen nemanget dr tillbaka i den stora hal-
pa varvet” i september ir det mestasig  len ndrmast kajen.

likt.

Svenska Lyxorkestern, i ar med grup- - Vi dr tacksamma och glada for att
pens fyra briljanta musikanter Pe- &dgarna till den nya marinan later oss
ter Gardemar, fiol, Hans Gardemar, fortsdtta att arrangera allsangen i den
dragspel, Janne Bengtsson pa fl6jt uppskattade varvsmiljon pd Skogso.
(stor eller liten - det vet man aldrig) Det kdnns ocksd kul att vara tillba-
samt kapellmdstaren Anders Forss- Kka i den fina bathallen vid vattnet och
lund, sang, i de roda bootsen och med  bryggorna, sdger Kerstin G Fischer
full koll pa kontrabasen, kommer att  fran féreningen Saltis Kultur & N6jen.
underhélla med musik och sdng frdn  Arets konsert ”Sjung med oss” den
scenen. Anders Forsslund leder ocksa 10 september dr den nionde allsang-
allsangen och hdften med texten till en som foreningen arrangerat sedan
sangvanliga latar delas ut till publi-  2015.

Kken. Marie-Louise Gravestam

MAXIMAL
GLANS &
LYSTER

Trafikmiljén och klimatets
pafrestningar sliter hart pa
din bil. Genom att investera
i ett hallbart lackskydd sa
skyddas lacken mot det
dagliga slitaget under flera
ar. Med ratt skydd behoéver
du varken tvatta bilen lika
ofta eller anvanda starka
kemikalier for att fa den ren.

MrCAP Nacka MrCAP Varmdo
Vikdalsgrand 1 Chamottevagen 10A
08-574 11818 08-570 109 99

VAR REKOMMENDATION

Utrusta din bil med
FormulaU lackskydd som
ger lacken ett hallbart skydd
med djup glans och fin
lyster. FOr nya bilar fungerar
behandlingen férebyggande
medan bilar som har rullat
nagra ar foradlas till nyskick.

AKTUELLT ERBJUDANDE

Boka FormulaU lackskydd
och fa var extremt smuts-
och vattenavvisande
glasbehandling GlassShield
pa kopet (varde 790:-).

Scanna fér MrCAPs
serviceprogram »




Q™ NEPTUNTVATTEN ©

KEMTVATT OCH SKRADDERI

5 Skjortor Nu tar vi kemtvatten hem till dig!

for endast

Boka FRAKTFRI LEVERANS med
113 kr RUTAVDRAG idag pa

Efter RUT o -
www.neptuntvatten.se ——

Fraktfri leverans galler vid kop av tjanster eller varor for éver 499 kr

\08-71 712 00 D 073-746 17 64 <] Info@neptuntvatten.se

- = —— o —— E —
‘\._ Y 4 NN

FRI STARTAVGIFT

Bli medlem nu och kicka igang traningen! Just nu '\Eﬁ
bjuder vi pa startavgiften och ett kostnadsfritt tillfalle )

med en personlig tranare. ﬁ

KICKSTART &

ATS

PANDA EXPRESS

SALTSJOBADEN CENTRUM

Erbjudandet galler for nya medlemmar och med 12 man. bindningstid.

e

Torggatan 2, 133 31 Saltsjobaden

Tel: 08-740 66 11

Maéndag - Fredag 10:00-20:00
Lordag - Sondag 11:00-20:00

s,

Saltsjsbaden
~centrum

saltsjq‘bad'e_ncentgum.se ,"| (f)® saltsjobadencentrum
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SPORT

Har du tips om lokal sport och
resultat sa tipsa oss girna.
Maila till red@saltsjobladet.se

Duvnisloppet for femtonde aret

Den 9 september arrangerar Saltsjo-Duvnas sportklubb sitt omtyckta Duvnéaslopp
for femtonde gangen. Ett lopp som riktar sig till alla som tycler om att springa och
réra pa sig. De yngsta fédda 2016 eller senare springer 350 meter och i seniorklass
finns bade fem och tio kilometer. Allt som vanligt med start och mal vid Ringparks-
stugan i Saltsjo-Duvnas. Anmalan gors pa duvnasloppet.se eller pa plats

Silver pa h

- Vi vill ju inte missa EM pa
hemmaplan, sa syskonen Hed-
vig och Hugo Liljegren for ett
ar sedan nar de precis vunnit
VM som mixpar i seglingens
29er.

Det blev sd klart segling pa
Baggensfjarden for syskon-
paret som annars trdanar dven
470, den klass de ska ga over
till nu efter EM.

Man vann till slut ett silver i
den jdmna tavlingen.
EM-veckan for 29er i Saltsjo-
baden bjod pa fina seglingar
om dn med bitvis svara for-
hallanden med stora vindvrid
och tryckskillnader.

Hugo och Hedvig loste det
genom att hdlla sig iskalla
och prestera pa hogsta niva
och ocksa komma tillbaka da
det gick lite tyngre.

- Det kdnns dnda som att vi
gjorde en bra avslutning och
vi dr glada Over regattan i
stort dven om vi hade en val-
digt, valdigt, tuff dag igdr. Vi
har verkligen f6érsokt att hal-
la humoret uppe och gora det
bdsta vi kan hela tiden, sdger
Hedvig efter sista racet.

- Vi lyckades avsluta valdigt
bra sd det kdnns som ett bra
sdtt att sdga adjo till baten,
instammer Hugo.

Nu vintar en ny bat for

syskonen Liljegren. Det dr
470-Kklassen som gdller. En
klass som ocksd dr olympisk.
- Redan i borjan pd nis-
ta vecka ska vi faktiskt dka
till Litauen for ungdoms VM
i 470 sd det blir spannande.
Det blir inte s3 mycket vila
utan vi drar i gang direkt nu
med forberedelser infor det.

29er-klassen dr en av de
storsta  juniorklasserna i
vdrlden och en mycket viktig
instegsklass for seglare till
OS och tdvlingar som Ameri-
ca’s Cup och The Ocean Race.
Klassen har vdxt mycket se-
naste dren och manga lander

Saltissyskonparet Hedvig och Hugo Liljegren seglade hem ett silver pa
EM i 29er som avgjordes "hemma” pa Baggensfjarden.

har valt att satsa pa 29er.
- Av just den anledningen dr
det en stor dra att KSSS har
fatt fortroendet att vara vard
féor EM i 29er 2023. Seglarna
har sannerligen utmanats av

kluriga férhdllanden pd Bag-
gensfjarden men dr otroligt
nojda med arrangemanget,
sdger KSSS i ett pressmedde-
lande.

Johan Eriksson

Eordigisemivill trana pa hemmaplan

ochlinteNillloehova boka pass finns
Saltsjelvadens] IF med sin Jympa for

allas

Dedalympaldar du tranar utifran din
eeentforlitsattning, du bestammer hur

jobbigidet ska bli men du hanalltid
enjle€dalie’som instruerar pa passet.
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Emil Jarrud fran Saltsjo-

VM-guld till Jarrudd och Rosengren

baden tillsammans med
Rasmus Rosengren, bada
tavlandes for KSSS, tog hem
guldet i seglingsklassen F18
under sommaren.

Duon imponerade med sin
batfart och vann 13 poang fore
tvaorna fran Australien.

"Vi ar glada men ocksa lite
forvanade da vi inte seglat sa
mycket tillsammans forut”,
kommenterade de sin vinst till
searchmagazine.se

Johan Eriksson

_EmiI]érFﬁU {ATA ocLRas,mus Rosengren tog
f=guld'i*F18 under sommaren. Foto: Privat

Moose2Goose Island Race
gick av stapeln den 12 augus-
ti med 121 stycken anmalda
vilket var bland det hogsta
antalet tavlingen haft.

Trots den kyliga temperaturen
i vattnet, tack vare stormen
Hans, kom merparten till start
pé Algé och genomférde det
11km langa loppet som strack-
er sig dver Algo och Gaso.

- 1 ar réknar vi till nio genom-
forda lopp och nasta ar har vi
10-arsjubileum som vi saklart
kommer fira lite extra.

Arets lopp var ett av vara vik-
tigaste da vi har beslutat oss
for att skanka allt 6verskott till
Cancerfonden eftersom deras
arbete ligger oss extra varmt
om hjartat, sager arangoren.

Vinnare i herrklassen blev for
3e aret pa rad David O'dowd
och pa damsidan knep Helena
Ljungstrom forstaplatsen. |
herrlagsklassen tog Martin
Ramstréom och Jari Burmeister

%,‘\\5'\ dba dp »
()

SALTISMOSSAN
MED REFLEX
NU PA BOKIS

NU HAR VI FATT IN DEN!

Den klassiska lite tunnare
SALTISMOSSAN som vi har
forsett med en gra reflexlogo.

Den finns till forsaljning pa kansliet
och hos Saltsjobadens bokhandel.
Kostar 159 kr och du betalar enkelt
med Swish.

D o e

Populdra Moose2Goose Island
Race hade deltagarrekord trots
det kalla vatten som stormen
Hans rért upp.

sentkort fran Kitchenlab och
atbara priser fran Nora Gard.

| ar instiftades aven ett he-
dervart sista pris till de som
kdmpat mest och langst tid ute
pa banan.

hem segern, i damklassen stod
Lena Sjokvist och Josefin Jang-
vert hogst upp pa pallen i den
sista klassen, Mixed, segrade
Johan och Jenny Albrektsson.
Pristagarna gick hem med pre-

 Foreningsnytt

Saltsiobadens IF Kansli 08 717 60 06 kansli@saltsjohadensif.se

Nu &ar det hosttermin och vi startar upp manga nya aktiviteter.

Vi erbjuder hockeyskola i Saltsjébadens Ishall, Innebandyskola i Tatt-
by sporthall, Skidskola pa bade barmark och senare sné.

Var faktsektion har platser éver fér de som vill prova pa och &dven i
var basket finns det platser fér den som &r intresserad.

Fotbollsskolan haller pa adnda till i november och det gar utmarkt att
hoppa pa nu.

Mer information hittar du pa var hemsida, alternativ kontakta kans-
liet.

Rost/Nordeén stod och stinendiefond

Var stéd och stipendiefond ar till for dig som ar aktiv i
Saltsjébadens IF och har betalt medlemsavgift.

Har kan medlemmar ansdka om ekonomiskt stod for att delta
i verksamheten. Det ar varje sektions styrelse som beslutar om
eventullet stod.

Las mer pa var hemsida under féreningsinformation.
Saltsjébadens IF / Styrrelse

www.saltsjobadensif.se

Hockeyskola
Innebandyskola
Fotholisskola
Frildrott
Basket
Faktning
Gymnastikko
Skidor
Simning

Vill du g4 pa nagon av vara
Vi 9
aktiviteter:

Du hittar alltid information hade
pa var hemsida och pa
Instagram och Facehook.
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KNUT

PUNKTEN

Foto: Matilda Hallander

Emmalisa Hallander pa Fasching

Emmalisa Hallander fran Saltsjébaden sjunger pa anrika Fasching den 16
september. "Det kanns sa roligt och pirrigt med egen konsert pa Fasching! Jag
har sjalv haft manga bra konsertupplevelser dar, sa det kanns haftigt att fa vara
pa andra sidan och ge tillbaka! Jag har med mig ett riktigt stjdrnband och vi ska
spela mina latar, bade fran skivan jag slappte i varas och en hel del nytt materi-

al, varvat med en och annan jazzklassiker”, sager hon. JE
T AR

Hans projekt i Afrika ger gratls el genom solenergl

Som 18-aring grundade han 2022 den ideella orgamsatlonen Sto-
ries Sweden som har som syfte att forse familjer pa landshygden
i Afrika med gratis el genom solenergi.

Sa skedde ocksd redan under
organisationens forsta ar.
Stories Sweden har koépt in
solpanelslosningar for belys-
ning och mojlighet att ladda
mobiltelefoner till 30 famil-
jer i Arumeru-distriktet i
Arusharegionen i Tanzania. I
samarbete med organisatio-
nen Africa Amini Alama, fick
man hjdlp att sdtta upp sol-
panelerna som nu fungerar
och forenklar livet for manga
i byn.

- Utan el i byn var inva-
narna tvungna att ga i tre
timmar varje dag for att
kunna ladda sina mobiler.
I Africa &r man beroende av
mobilen fér valdigt myck-
et, sdger Douglas Solberg,
grundaren av vadlgdrenhets-
projektet Stories Sweden.

Nu dr han 19 dr, har tagit stu-
denten och hoppas pa chan-
sen att studera vidare i USA
vid Harvard eller ndgot av de
andra mest vdlrenommerade
universiteten i USA.

- Men det rdacker inte bara
med hogsta betyg i allt for att
bli antagen, de vill att stu-
denterna ska kunna visa att
de &r aktiva och framat pa

flera sdtt. Det kan vara elit-
idrott, forskning eller na-
got annat projekt - som att
starta och driva ett ideellt
vdlgorenhetsprojekt, sdger
Douglas Solberg som hoppas
att engagemanget i arbetet
med Stories Sweden pa sikt
kan hjdlpa honom att kom-
ma in vid nagon av de atra-
vdarda utbildningarna i USA.

Men just nu dr det att fort-
satta utveckla sitt projekt
med solenergi i Afrika som
gdller. Ndsta fas som re-
dan har inletts handlar om
att installera kompletta sol-
system som ger elenergi till
tre skolor och ett barnhem
i Tanzania. Det nationella
elndtet i Tanzania ndr inte
alla avldgsna platser och ett
madl ldngre fram for Stories
Sweden dr att utveckla min-
dre ndt i byar som saknar el.

For att kunna fortsdtta arbe-
tet med solenergiinstallatio-
ner ddr elndt saknas behovs
pengar. Allt som organisa-
tionen goér bygger pa ideella
krafter och skdnkta pengar.
Den 10 september ska or-
ganisationen presentera sin

Namn: Douglas Solberg

Fodd: 2004

Bor: | Saltsjdbaden

Grundare av: Ideella organisatio-
nen "Stories Sweden”

Stories Sweden: Ar ett vélgéren-
hetsprojekt med syfte att forse fa-
miljer, skolor, barnhem och byar
med gratis el genom solenergi
Var: P3 platser utanfor det all-
manna elnatet pa Afrikas lands-

bygd

Anordnar: Ett 6ppet evenemang
med information om projektet
Var och nér: P4 Grand Hotel Salt-
sjobaden den 10 september kI
15.00

Projektets hemsida:
storiessweden.org

verksamhet pa ett lanse-
ringsevenemang i Wallen-
bergssalen pd Grand Hotel
Saltsjobaden med forhopp-
ningen att kunna locka f6-
retag och privatpersoner att
stodja vadlgorenhetsprojektet
med pengar.

- Det blir foreldsningar
och en presentation av pro-
jektet som vi vill géra mer
kdnt pa det hér sittet. Vi har
skickat ut mdnga inbjud-
ningar och det dr dppet for
alla som dr intresserade att
komma och lyssna. Och jag
hoppas forstds att mdnga,
foretag och andra vill vara
med och supporta och do-
nera pengar till projektet.

Behallare orsakade
stort padrag

En flaska, inte
storre anen
tumme och
markt med
en doskalle
och namnet
pa ett gift
orsakade stor utryckning den 21
augusti.

Larmet gick efter att en villadgare
pa Skogso hade ringt polisen och
berattat om flaskan som hittats
bland gamla slaktdokument i en
vaska efter ett arvsskifte.
Raddningstjénsten var snabbt pa
plats med fyra olika fordon och
tre ambulanser och senare kom
aven en polisbil med ett antal
poliser. Under en stund stangdes
en del av Bataljvagen av for trafik.
Giftflaskan som fanns i ett rum
pa évervaningen i villan togs

om hand av raddningstjanstens
personal pa ett sakert sétt och
avlagsnades fran platsen utan
nagra missoden, for att lamnas till
destruering. Och alla raddnings-
fordon i korsningen Skogsova-
gen/Bataljvagen kunde packa
ihop och aka hem, utan att nagon
olycka skett eller ndgon skadats
av den lilla glasflaskans innehall.

Q\Y\LO PI 224

X

OPPNAR SNART
PA GAMLA
SKOLVAGEN 32

VALKOMMNA
I SEPTEMBER!

Efter ett bes6k i Tanzania kom idén att starta ett ideellt projekt for
att hjalpa familjer pa landsbygden i Africa att fa tillgang till el - och
slippa ga tre timmar om dagen for att ladda mobilen. Den 10 septem-
ber berattar Douglas Solberg pa Grand Hotel om projektet som redan
installerat el genom solenergi till 30 familjer i en by. Néasta steg ar
solpanelsystem for tre skolor och ett barnhem.

Alla pengar som doneras gar
till vdlgorenhetsarbetet med
solbaserad el i Tanzania, inga
pengar forsvinner pa va-
gen, sdager Douglas Solberg.

Han tycker det ar kul med det
engagemang han moter ndr
han berdttar om arbetet med

Stories Sweden. Han gor sjdlv
organisationens hemsida
storiessweden.org. Ddr finns
information om projektet,
hur man kan supporta och
engagera sig i det och prenu-
merera pa nyhetsbrevet.

Marie-Louise Gravestam

Vi hjalper

Nu tar LIONS nya tag

Gemensamt for alla Lions-klubbar i 208 lander, jorden
runt, med drygt 1,4 miljoner medlemmar ar att vart Lions-
ar borjar och slutar vid halvarsskiftet juni-juli. Sa nu gar vi
igdng igen! Gemensamt ar vidare att alla Lions hjalper till
dar hjalp behdvs - oavsett om behovet finns i nasta kvar-
ter eller om manniskor befinner sig i trangmal pga krig,
torka, 6versvamningar, med mera. Som en stor organisa-
tion kan vi hjalpa till mycket men vi glommer aldrig att det
ar genom ditt bidrag i ndromradet som det hela borjar.

Du stodjer vart arbete genom att kdpa vara granar och att
stélla en burk julsenap pa julbordet. Frivilliga bidrag vid
Lions-konserter i kyrkan eller vid publika aktiviteter, som

t ex nar vi rensade Hotellvikens botten fran skrap tillsam-
mans med Oskar Kihlborg och hans vanner, gor tillsam-
mans att det finns medel for att uppmarksamma perso-
ner som kanske inte alltid syns men som gor fantastiska
insatser i det dolda. Vi vill aven uppmuntra ungdomar till
en meningsfull fritid och positiv samvaro.

Med glimt i 6gat och hogt i tak har Lions i Saltsjébaden
lyckats bidra till att hjalpa fler &n vad som troddes vara

mojligt fran boérjan 1954.

Om du vill vara med i var gemenskap och hjalpa till du
ocksa sa ar du hjartligt vdlkommen att hora av dig till oss

pa info@saltsjobaden.lions.se

vet om det.

Alla &r egentligen Lions - fast man inte alltid

Lena Melin, President
Lions Club Saltsjobaden

Lions Club Saltsjobaden. Bildades ar 1954. Aktiva medlemmar; I3 st, volontarer 14 st
Kontakt: info @ saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se
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NYTT & NOUE fran;

Mats Alfvdg &r prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Har skriver han om handelser och ting fran férr och nu.

Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hor av dig till Mats pa info@alfvag.com
N e IR A A

Sa var det dags att rulla ur
hangmattan och drai gang
min Olivetti, min nya félje-
slagare sedan Haldan gav
upp. | sanningens namn ar
det givetvis sa att skrivma-
skinen star i min skrivarvra
endast som prydnad.

Veckans vanligaste fraga ver-
kar vara - Och hur var semes-
tern? Da slar det mig plotsligt
att sommaren lider mot sitt
slut och det &r dags for de
flesta att komma in i vardags-
lunken med arbete och alla det
dar vardagssysslorna. | mitt fall
sa ar det hog tid att forfatta
nagra Saltisrader till denna
sida. Har inte hittat nagon
uppseendevackande historia
under sommaren till denna
hosts forsta nostalgikronika, sa
det blir en historisk villa. Villa
Caprifol, en sommarvilla som
fortfarande star kvar sedan
1886.

| slutet av 1800-talet avstyck-
ades attraktiva sjotomter fran
Fisksatra Gard (arrendegard till
Erstavik) vid Lannersta-
sundet. Dessa tomter blev
snabbt bebyggda med stora
sommarbostader. Adressen
pa den tiden var inte Fisksatra
utan man sa att man hade
sommarvilla vid Lannersta-
sundet. Man kan tanka sig att
datidens agare tycke att det
var lagom avstand med bat
fran stan men dock " hus i
skargarden” Forutom egen bat
kunde man ta Saltsjobanan till
sitt sommarndje. Den storsta
och pampigaste villan blev den
som direktéren vid Tumba
Bruk Jacob Bagge lat bygga

at sig och sin familj, namnet
blev i folkmun det Baggerska

SMATT OCH GOTT FRAN SALTIS - FISKIS-

i

stad av direktér Jacob Bagge. Med tiden agarbyte, ombyggt och namnandrat till Villa Caprifol. En stilig bild
med pampigt hus med tillhérande bathus och troligen direktor Bagges mahogny-yacht vid bryggan.

Sommarndjet. Byggnaden var
till stérsta delen byggd i tra

i god grosshandlarstil. Efter
en 6destigen brand 1928 gick
storre delen av den Bagger-
ska villan upp i rék. Spillrorna
sdldes till en viss froken Siri
Svensson som pa den tiden
gjort sig kdnd och féormdégen
pa att driva innestallet Blanch
Café i Stockholm.

Froken Svensson lat dterupp-
bygga huset som stod fardigt

med delvis nytt utseende
1930 med det da nya namnet
Villa Caprifol. Nar det i slutet
av femtiotalet blev klart att
Nacka/ Fisksatra skulle bli en
del i det sa kallade miljonpro-
grammet var det slut med
sommarndjen langs sundet
nedanfér det blivande bo-
stadsomradet med bostader
for 7000 personer. Trots allt
blev Villa Caprifol kvar som en
del av Fisksatra med kommu-
nen som agare.

Att huset anvands eller har
anvants som kontor, férskola
och féreningslokal ar kant,
men om man far tro den
politiska debatten om huset ar
dess framtid oklar verkar det
som!? Varfor skriver jag nu om
det har gamla huset? Forkla-
ringen ar enkel; Jag hari alla
ar sett huset fran taget men
aldrig riktigt tdnkt pa vem som
byggde eller vem som bodde
dar. Men efter en djupdykning
i mitt arkiv for nadgra veckor

DUVNAS

Sallis

sedan upptackte jag ett vykort
férestallande ett sommarresi-
dens vid Lannersta Sundet. Da
startade intresset for huset pa
kortet som visade sig vara Villa
Caprifol i gammal god skar-
gardsidyll. Och det ar just det
vykortet jag delar med mig av
till er lasare ... Hall tillgodo.

Halsningar
Mats Alfvag

Har du tagit en kul bild eller sett nagot vart
att uppmarskamma, hor av dig till oss!

b kot
B Ruittrar

Hej igen Saltis, hur mar ni!

Har sommaren varit god mot
er? Sjalv har jag njutit av varme
som en flyttfagel och halsat pa
lite tranor pa Gotland under
sommaren. Den lite mer svala
sommaren har jag svart for
men Kare svagern han har levt
livet pa topp alla regntunga
dagar. som han sager "Det ar
sa gront och fint och bra for
traden”, och ja det ar ju sant
men mina morogondopp har
regnat bort, buuaa! Knut

FUNDRAISING &
SECOND HAND

Oppettider:
Torsdag, Fredag: kl |5 18
Sondag: kI 12 —-15

Skyttevdgen 18, Solsidan,

Saltsjobaden
Accelere

Saltsjobadens
Grand Prix

Arets upplaga av Saltsj6ba-
dens Grand Prix fér gokart
gick av stapeln pa Hedemora
Motorstadion den 29e juli.
Infor arets drabbning kom fyra
glada motorkillar fran Saltis
till start. | stalande solsken
och pa en vélpreparerad bana
blev det som vanligt en trevlig
tillstallning. Debutant for i

ar var Ulf "Doc” Nyman som
nyligen skaffat sig en snygg
och snabb Dino-Rotax kart.
Uffe tilldelades pris som arets
"rookie” och lovade att komma
tillbaka nasta ar. Férhandsfa-
voriten Christer Andreassen
fran Algd tog hem segern
efter en rutinerad och saker
kérning. Planeringen ar redan
i gang infor nasta ars tavling,
som med storsta sannolikhet
kommer att genomforas i
Vojen, Danmark. Arrangéren
raknar med minst tio ekipage
fran Saltsjobaden.

Knut

Hedemora Motorstadion i juli.
Glada miner i depan vid arets
upplaga av Saltsjobadens Grand
Prix for gokart. Mats Bergryd,
Christer Andreassen, UIf Nyman
och Mats Alfvag.

Saltsjobladets egen kronikor
Mats Alfvag i hard kamp om
segern. Skulle behéva lite fler
héstar i min italienska PCR
motor blev Mats bortférklaring
efter loppet.

[ P

Glomda musikskatter fran forra
sekelskiftet star pa repertoaren
nar Johan Bertilsson, violin,
Stina Mdller, viola och Alf Weste-
lius, cello, fran Nacka kammar-
orkester spelar i Boo kapell den
27 augusti kl 18.30-19.30.
Konserten arrangeras med
stod av Nacka kulturnamnd
och har fritt intrade. Musiken
som spelas ar komponerad

av Ethel Smythe samt Julus
Rontgen.

Kammarmusik i Boo kapell

Boo kapell, pa norra sidan av
Baggensstaket byggdes 1724
av slottsarkitekten Nicodemus
Tessin dy. Kapellet som ags
av familjen Ribbing pa Boo
gard var ett folkets kapell fram
till 1920-talet da Boo kyrka
byggdes. Begravningsplatsen
Boo gamla kyrkogard finns

pa Skogso, vid stakets sodra
strand

MLG



Var mdérkning visar véigen
till en billigare vardag.

Utvalda varor till priser som tal
att jamforas. Varje vecka, aret om.

|CA

Supermarket
Saltsjobaden

Festen baorjar pa ICA Saltis...




