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10 nya hotellrum

"Men forst ska hotellet genomga en omfattande och storslagen renovering”, sager adgaren till Grand Hotel Saltsjobaden, Mikael Solberg. > 5

Sommerska pa
Fisksatra museum

Dalal Miari dr sommerskan som har residens pa
Fisksatra museum under varen. : 6

2:A NEGLINGE 3:A NEGLlNGE

Y Hogst upp i huset ¥ Mycket fina ytskikt » Balkong i vast ) Tva sovrum ) Balkong i vast ¥ Hiss i huset ) Uteplats i sdder ¥Nytt badrum »Stort allrum utan insyn
Utg. pris: 2 300 000 kr Boarea: 57 m? Utg. pris: 3 700 000 kr Boarea: 85,3 m? Utg. pris: 1625 000 kr Boarea: 33 m?

Avgift: 3598 kr/man Energikl.: E Avgift: 4 873 kr/man Energikl.: G Avgift: 1813 kr/man Energikl.: C

Adress: Sturevagen 8A  Maklare: Cecilia Hall, Adress:  Sturevagen 12 Maklare: Cecilia Hall, Adress:  Vinterbrinksv. 9C Maklare: Cecilia Hall,

070-650 88 06 070-650 88 06

T:A IGELBODAPLATAN

Varning for tag

Under tiden som SaItSJobanan
renoveras kors det dagligen tag
pa sparen. > 4

Modiga “Syrener”
i konstprojekt

Liliane Bjorklund och Lilleba
Lagerback dansar i "Syrener i
rérelse” pa Syrenparken. > 10

Tack for din
stodprenume-
ration 2023.
Alla summor
raknas!

ERA Méklargruppen Nacka/Varmdoé
Vinterbrinksvagen 27A, Saltsjobaden

08-717 70 00 « www.erasweden.com

070-650 88 06
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VALKOMMEN

FEBRUARI 2023

Vem ar han, Baldersson

Sportlov, ja det ar dags for det igen och det kommer att bli lugnt
pa gatorna i Saltis under en vecka, sa kanns det i alla fall.

Det ar en sorts oskriven regel att "man ska aka bort” pa sportlo-
vet. Jag tillhorde de som ibland var hemma och ibland var borta
pa loven nar jag vaxte upp. Det var inte sa fancy resor pa den
tiden. Arbrad med alpina hégsatet Koldemoasens enda nerfart
fick duga bra. Och det gjorde det ju, jag har fortfarande intresse
av att aka alpint.

De ganger jag var hemma pa sportlovet blev det mycket All-
manhetens pa davarande uterinken pé IP och sakert en hel del
inspelande av blandband hemma hos kusinen pa Odenvagen.

Nu finns ju ishall och skidspar i narheten och Saltisbacken med
sin nerfarter kan fa bli nutidens Arbra.

Kanske var det da jag sprang pa nagon av Bo Balderssons
bocker om Stadsradet i hemmet.Jag laste manga av bockerna
och det mystiska med att inte veta vem som ar forfattaren som
skrev under psedonym har alltid varit extra krydda. Nu finns en
dokumentar pa Spotify, “Jakten pa Bo Balder-

! son”, valgjort och spannande.

| Kommer reportern att [6sa gatan? | alla fall per-
- fekt lyssning under sportlovet (hemmavid).

Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktér
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LASARFORUM

HANT I SALTIS ———
Demonstration mot hojda hyror

Organisatioenen Ort till Ort med lokalférening i Fisksatra anordnade demonstration i slutet av januari. Runt 100
hyresgaster gick fran Braxenparken till Stena Fastigheters kontor med krav pa sankta hyror och slut pa vad man
menar ar onddig renovering.

"Fisksatraborna har aldrig varit starkare an vad vi ar just nu. Denna demonstration ar bara borjan, och vi hoppas
pa att Stena och kommunen vaknar och ser att hyresgasterna ar starka tillsammans och att vi har krav, krav som
vi inte kommer kompromissa om. Vi kraver sankta hyror, ett slut pa de onédiga renoveringarna, bygget och ett
slut pa gentrifieringen av omradet”, skriver organisationen pa sin hemsida.

Stodprenumeration pa lokala nyheter

Stodprenumeration

jam—y

Tack fér din stodprenumeration
2023. Alla summor réknas!

Swish 123 179 39 75

Vill du hellre anvanda BG

128-0189, ange Salstsjobladet ~

Sker Du fandldkare?
Vélkommen till oss pd Saltsjobadens Sjukhus plan 5
Tandldkare Stefan Mdlstad Tandskoterska Alexandra Borg
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Hon skapar med poesi
NYHETER

| § | | § |
och hokstaver for
ny konstscen _. N B
Superlatta dunplagg fran Frankrike.
Jackor, vastar och kappor till

Bianca Barck, Saltsjobaden, ar en av
forvanansvart bra priser.

sex konstnarer som ska medverka i

konst- och kulturprojektet "Stair” i
Stadsgarden i Stockholm under véren.

Det dr Birkarederiets tidigare kryss-
ningsterminal pd kajen i Stadsgdr-
den som ska bli ett centrum for konst
och kultur och Bianca Barck, poet och
bokstavsillustrator ar en av konstnd-
rerna i gruppen som ska jobba med
projektet.

- Jag kommer att blanda poesi och
bokstavsillustration. Andra som dr
med kommer att jobba med akvarell,
animering, ljusinstallation och DJ/
ljud och musik. De vill ha det lite ex-
perimentellt och blandat, siger hon
och syftar pa initiativtagaren till pro-
jektet, Kulturbyrdn Kollektivet Livet
som hyr lokalen.

Arrangorerna vill lyfta fram historien
och f3 platsen att kdnnas levande ge-
nom olika evenemang som konserter
och forestdllningar. Av 120 s6kande
blev Bianca Barck en av de sex utvalda
konstndrer som nu ska arbeta med att
skapa verk, specifika for just den har
platsen vid Slussen i Stockholm. Ett
arbete som ska resultera i en vernis-
sage i april och vara Oppet att besdka.
Kulturrddet dr med och finansierar
arbetet och de sex utvalda konstnd-
rerna far 16n under en manad nar de
jobbar med att forverkliga sina idéer.
- Alla de andra i gruppen dr nya for
mig och det ska bli kul att ldra kanna
dem och jobba pa Stadsgdrden, sdger
Bianca Barck och berdttar att arbetet

il .
;..?a- — ':‘-:-'E'E‘:."' .

Bianca Barck, en av sex utvalda konstna-
rer for konstscen i Stadsgardsterminalen.

Arkivbild: Marie-Louise Gravestam

Fungerar aret om.

VARDAGAR 10-18.30
LORDAGAR 10-16.00

BERG&HA

SALTSJOBADENS CENTRUM
TEL 0708-298 571

precis har satt igang.

Hennes ord och illustrationer kom-
mer tillsammans med de andras
konstndrliga uttryck att skapa en ny
konstscen pa Stadsgardsterminalen.

Marie-Louise Gravestam

Hembygdsforeningen hjuder pa nytt och invant

Hembygdsféreningens program for
varen blandar nyheter med gammalt
och invant. Féreningen tipsar dven
om att Neglinge Gard kan hyras for
féreningsaktiviteter och andra sam-
mankomster av lugnare slag.

Nar den ordinarie trafiken star still pa
Saltsjobanan passar Saltsjobadens
Hembygdsfoérening pa att besoka vagn-
hallar och tagdepa pa stationsomradet
i Neglinge. Ett kommande besok ar
planerat till den 2 mars och har begran-
sat antal 12 personer. Foranmalan med
platsbokning gors till foreningen.

Annu en ny aktivitet dr en statyvandring
i maj med skulptéren Peter Linde som
guide. Dessfoérinnan star ett besok pa
Nacka Bryggeri, Saltsjo Pir pa pro-
grammet i april och en loppmarknad i
Neglinge Gard forsta lérdagen i maj.

| juni haller féreningen i nationaldags-
firande i Neglinge Gard med musikun-
derhallning och utdelning av uppsats-

pris till skolelever.

Och traditionsenligt har féreningen
hand om arrangemangen med dans
kring stdngen pd midsommarafton i
Wallenbergsparken.

Marie-Louise Gravestam

www.saltsjobladet.se

MAXIMAL
GLANS &
LYSTER

Trafikmiljén och klimatets
pafrestningar sliter hart pa
din bil. Genom att investera
i ett hallbart lackskydd sa
skyddas lacken mot det
dagliga slitaget under flera
ar. Med ratt skydd behéver
du varken tvatta bilen lika
ofta eller anvanda starka
kemikalier for att fa den ren.

VAR REKOMMENDATION

Utrusta din bil med
FormulaU lackskydd som
ger lacken ett hallbart skydd
med djup glans och fin
lyster. For nya bilar fungerar
behandlingen férebyggande
medan bilar som har rullat
nagra ar foradlas till nyskick.

AKTUELLT ERBJUDANDE

Boka FormulaU lackskydd
och fa var extremt smuts-
och vattenavvisande
glasbehandling GlassShield
pa kopet (varde 790:-).

MrCAP Nacka MrCAP Varmd
Vikdalsgrand 1~ Chamottevage
08-57411818 08-570 109 99

Scanna fér MrCAPs
serviceprogram »
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Varje dag kors det tag som inte ar i trafik pa Saltsjébanan.

Spoktagen pa Sa[ts‘iibénan

¥ ard

”Stanna vid hommarna - ett spar-
omrade ir alltid ett sparomrade”

Sedan Saltsjobanan stingdes
vid drsskiftet har bilister kirt
pa hommarna vid ett par till-
fallen. Nu vill SL varna for att
det ar forenat med livsfara att
inte stanna for rodljusen vid
Saltsjobanans jarnvags-
overgangar.

Varningen kommer fran SL
som sedan tagtrafiken stang-
des av den 1 januari i ar pa
grund av arbeten pd Saltsjo-
banan har fatt indikationer
pa att bilister tar storre risker
och inte stannar for de réda
stoppljusen vid bommarna.

- Vi har tva exempel pa att
bommarna har blivit pdkérda,
det gdller bland annat plan-
korsningen just fore Saltsj6-
badens station, sdger Natalie
Nordenswan, kommunikator
pa SL som framhaller att det
dr livsfarligt att inte stan-
na ndr de roéda stoppljusen
vid en jarnvagsovergang har
tdants for att bommarna ska
ga ner.

- Ett sparomrdde ar alltid
ett sparomrade. Det kom-
mer att koras tdg pd banan
hela tiden, det handlar bade
om lokforare som testkor och
arbetsfordon, sdger Natalie
Nordenswan.

Flera ldsare har hort av sig till

Saltsjobladet och undrat var-
for det kors tag pa Saltsjo-
banan till och frdn trots att
banan dr stangd for trafik till
april 2024. Enligt boende ndra
sparet kan det vara s3a mdnga
som sex tomma “spoktag”
om dagen som susar forbi.

Svaret fran SL dr att det kors
tdg pa banan av olika an-
ledningar, dven under tiden
Saltsjobanan dr stdngd for
vanlig tdgtrafik. Enligt Na-
talie Nordenswan maste till
exempel lokférarna testkora
tdgen med jamna mellanrum
for att inte forlora sin licens.
Det kors ocksd arbetsfordon
pd spdren, sdger hon och
framhaller att det dr absolut
forbjudet att réra sig pa spa-
romradet, férutom vid 6ver-
gangarna, i tron att det inte
gar nagra tdg pd banan.

- Det dr forenat med livs-
fara att inte stanna for de
roda stoppsignalerna vid en
jarnvagsovergang. Det pd-
gdr en mangd arbeten lings
strackan, bland annat for
att det ska gd att kora td-
tare trafik ndr Saltsjoba-
nan Oppnar for persontrafik
igen den sista mars 2024.

Marie-Louise Gravestam

Foto: Marie-Louise Gravestam

Gangvag

binds 1ho

Billigare med en enklare
friluftsgangbro till Ostervik for
att binda ihop gangstriickan
fran Stall Compass.

En enklare trdkonstruktion
som kan skottas for hand
dr kommunens l6sning for
att banta kostnaden foér en
gangbana som ska binda ihop
den nybyggda trottoaren pa
Saltsjobadsvigen med Oster-
viks station. Den planerade
gangbanan med spang och en
liten bro dver vattendrag ska
erbjuda en sdkrare vdg for
ridskoleelever, skolklasser
och andra fotgdngare pa vig
till Erstaviksomradet.

Ndr en trottoar byggdes forra
dret pa sodra sidan av Salt-
sjobadsvdagen, mellan Com-
pass sportryttarklubbs rid-
skola och Osterviks station
tog arbetet stopp efter halva
delen av strdackan. Projek-
tet blev Lkostsammare dn
berdknat och sista strdckan
fram till Osterviks station
byggdes inte. Den av savil
ridskoleungdomar, fordld-
rar och andra gangtrafikan-
ter efterlingtade gdngba-
nan upphor helt sndpligt
ddr trottoaren enligt pla-
nerna skulle ha Gvergatt
i en trdbro ldngs trdasket.
Fotgdngare tvingas fortfa-
rande att gd lings kanten
pa den smalaste delen av
vdgen vilket innebdr sto-
ra risker. Det gor att manga
elever som skulle kunna
cykla eller dka kommunalt
skjutsas i bil till ridskolan.

Nu har natur- och trafik-
namnden i Nacka beslutat

Foto: Marie-Louise Gravestam

i Ostervik

Compass byggs en friluftsgangbro i tra.

att bygga en enklare kon-
struktion i trd av typen
friluftsgangbro, som kan
handskottas pa vintern. En
anledning till att den forst
tinkta gangvdgen blev dy-
rare dn berdknat var att trd-
konstruktionen for att klara
snoplogen pa vintern mds-
te byggas tillrdckligt stark
for att sta pall for tyngder
pa mellan tva och fyra ton.

Kostnaden for den nu pla-
nerade och enklare trdkon-
struktionen handlar om en
investering pa 1,6 miljoner
kronor och underhallet med
handskottning vintertid

kommer att ga pad runt

20 000 per ar.

185 meter lang dr strackan
som ska fa en gangbro med
spang och liten bro over ett
vatten och bron ska bli 150
centimeter bred. Sedan tidi-
gare har hela strdackan fran
Compass ridskola till Oster-
viks station fatt belysning.

For att gangbron ska kun-
na byggas forutsdtts en ti-
digare beviljad dispens for
vattenverksamhet och att
markdgaren Erstavik ger sitt
godkdnnande till projektet.

Marie-Louise Gravestam

4:A IGELBODAPLATAN
) Superfint renoverad

) Hogt & fritt lage

) Balkong med formiddagssol

2:A CENTRUM

Y Nytt kdk & nya golv
) Hoégst upp med balkong i sydvast
) Hiss & varmgarage i huset

Utg. pris: 4100 000 kr Boarea: 106 m? Utg. pris: Kontakta maklaren Boarea: 67 m?
Avgift: 5 344 kr/man Energikl.: E Avgift: 5288 krman Energikl.: E
Adress: Vinterbrinksv. 21 Maklare: Cecilia Hall, Adress: Torggatan 4, 4tr

070-650 88 06

072-30311 30

Maklare: Ebba Stenport Taesler, Adress:

T:A CENTRUM
) Balkong i sydvast

Y Valplanerad & frasch
) Hiss & varmgarage i huset
Utg. pris: 1495 000 kr

Avgift: 2 818 kr/man
Torggatan 4B

Boarea:
Energikl.: E
Maklare: Ebba Stenport Taesler,

ERA Mé&klargruppen Nacka/Varmdo
Vinterbrinksvagen 27A, Saltsjobaden

08-717 70 00 « www.erasweden.com

34 m?

072-30311 30
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Hotellet hygger

nytt

Det blir inga bostader runt
Grand Hotel enligt de forslag
som fanns tidigare. Men me-
ningen ar att senare bygga ut
hotellet med 70 nya hotellrum.

Det sdger Mikael Solberg pa
Strandgdrden AB, som dger
Grand Hotel Saltsjobaden se-
dan ett ar tillbaka.

- Men innan vi ska bygga
nytt, vi planerar fér 70 ho-
tellrum, ska vi jobba med
att renovera den befintliga
fastigheten och gora i ord-
ning hela hotellet. Det gdller
bdde rum och korridorer inne
i hotellet och spaavdelningen
och mdnga arbeten utomhus,
sager han.

Arbetet som planeras kom-
mer att ske successivt och
gbras i etapper for att inte
stora verksamheten. Hotellet
ska hallas oppet under hela
renoveringstiden.

Enligt ledningen ska hela ho-
tellet uppgraderas och fa en
storslagen renovering. Men
det dr mycket som ska goras
och det kommer att dr6ja inn-
an de stora arbetena startar.

Forst vid ndsta drsskifte tror
Mikael Solberg att den sto-
ra renoveringen kan komma
igang.

- Vi har sokt bygglov hos
kommunen vilket dr nodvan-
digt for att kunna renovera
fasaderna men vi vet inte hur
lang tid det tar innan vi har
det. Vi ska ocksa byta ut och
madla trddetaljer pa fasaden
och byta alla fonster, utom
pd en vaning som redan har
fatt det gjort. Taket ska ocksd
renoveras.

Mikael Solberg tycker att det
har "funkat bra” att dga ho-

Foto: Marie-Louise Gravestam

!’

for fler rum
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Mycket behéver goras for att fa det grandiosa hotellet i Saltsjobaden i ett storslaget skick.

Mikael Solberg kopte Grand Ho-
tel Saltsjobaden for ett ar sedan.

tellet sjdlv, han var tidigare
deldgare tillsammans med
forra dgaren.

- Det kdnns valdigt bra. Vi
har haft en bra start, med ett
bra ar. Vi har anstillt en ny
vd, har en ny forsdljnings-
chef och ny restaurangchef
och allt pa hotellet fungerar
jattebra, vi har mycket gdster
och mdnga bokningar.

Att dven hotellets konferens-
verksamhet harkommitigang
bra efter nedgangen under
pandemin betyder mycket.

- Vi har manga konferenser
och far mycket forfragningar
och det ar vadldigt kul, sdager
Mikael Solberg som ser posi-
tivt pd att det finns ytterliga-
re en stor konferensanldgg-
ning i Saltsjobaden.

Han tror att det dr bra, det
lyfter fram Saltsjobaden i den
typen av sammanhang.

- Vid en stor konferens ny-
ligen behévde vi tio rum till
och de lade vi pa Var Gard, sa
det &r lite sa vi gor. Vi tavlar
inte mot varandra utan mer
mot andra orter och samar-
betar ibland och jobbar for
att fa kunderna att hitta till
Saltsjobaden.

Hotellets forra huvudigare

hade stora planer for hotel-
let men sdlde innan det blev
verklighet. Har du nagra
planer pa att sélja?

- Tvdrtom, tanken dar helt
och hallet att ha kvar ho-
tellet i familjen for all-
tid, sdger Mikael Solberg.

Och dven om det drojer nagot
ar innan den planerade sto-
ra renoveringen av hotellet
startar kommer det att hdnda
saker pa hotellet innan dess.
Bland annat ska en pergola
byggas pa terrassen mot sjon
och Mikael Solberg pdminner
om att ett jubileum stundar
for Grand Hotel Saltsjobaden
under 2023.

- I ar fyller hotellet 130 ar,
sager han.

Marie-Louise Gravestam

KORTA NYHETER

Nytt med resurs-
skolor i Nacka

Ett nytt begrepp i skollagen sedan
2022 ar resursskola med sarskilda
bestammelser som reglerar verk-
samheten. | januari fick Nackas
kommunala skolor tillstand att
starta tva resursskolor med inrikt-
ning mot autism, for arskurserna
1-9.

Planen ar att resursskolorna ska
starta i liten skala i host. Redan
nu ar det klart att Skuru-Duvnas
resursskola ska ligga i Skuru
skolas lokaler. En resursskola kan
komma att integreras i en sarskild
undervisningsgrupp i Myrsjoskolan
i Orminge.

Antagningsprocessen for att soka
till resursskolorna i Nacka ar inte
faststalld men kriterier for det ska
arbetas fram under varen.

MLG

Fritidsmassa for
den som har ett
funktionshinder

I var i Nacka arrangeras fritids-
massan Minfritid.nu med fo-
kus pa aktiviteter for personer
med funktionsnedsattning.
Massan som ar ett samarbete
mellan ett antal kommuner,
Haninge, Nacka, Nynashamn,
Tyreso och Stockholm anord-
nas pa Myrsjo IP i Orminge
den 27 maj. | massomradet
ingar tva idrottshallar och sto-
ra ytor utomhus dar massbe-
sOkarna kommer att kunna se
och ta del av olika aktiviteter
och upplevelser.

Meningen ar att kunna erbjuda
besdkare med funktionshinder
en mangd fritidssysselsattning-
ar som cheerleading, klattring,
bollsporter, segling och eget
skapande.

Alla aktiviteter som visas under
massan ska ga att anmala sig
till och det ar gratis bade att
stalla ut och att besoka fritids-
massan.

Fritidsmassan med aktiviteter
och tips for funktionshindrade
personer har funnits sedan
2011. Fram till den 1 maj kan
utstallare inom stockholms-
omradet anmala sitt intresse
for att medverka pa Myrsjo IP i
slutet av maj.

Marie-Louise Gravestam

SaltsjoBil.se

BILAR KOPES!

Din lokala bilhandlare
koper « sdljer « formedlar

08-717 3040

Torggatan 4 « 133 31 Saltsjobaden « www.saltsjobil.se
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— Jag blir inspirerad av vackra tyger, sager sommerskan Dalal
Miari som gistar Fisksitra museum med sin syateljé under varen.

Sommerskan Dalal Mia-
ris gdstvistelse pd Fisksat-
ra museum har flera fokus.
Hennes egen utveckling som
sommerska och konsthant-
verkare dr en del, en annan
dr att syateljén under hennes
residens pa museet ir 6ppen
for alla besokare.

I bérjan av februari flyttade
hon in pa museet med syma-
skiner och tyger, knappnalar
och tradrullar i ett av rummen
vid torget i Fisksdtra. Man-
dagar och onsdagar dr sya-
teljén 6ppen for besok — hdr
kan den som dr intresserad
fa tips om modeller och de-
sign, ldra sig mer om sémnad
och eller sjdlv sitta en stund
vid arbetsbordet. Dalal Mia-
ri stottar och ger rad at savil
nyborjare som den som kan-
ske redan syr en del hemma.

- Jag sdger "vdlkommen hit”
du som syr eller du som vill
att jag ska sy upp en modell
till dig, sager Dalal Miari som
skapar egna modeller och
syr pa bestdllning men ocksa
finns i ateljén for att hjdlpa
den som vill ldra sig hur man
syr i blixtlds, syr knapphal
eller klipper till ett par byxor.
- Bestdllningar kan ofta vara
kldder for fest, det kan vara
en brudklinning eller na-
got plagg for kyrkan. Jag har
gjort mycket for kyrkan i
Fisksdtra, berdttar hon.

Just inflyttad med sin sy-
ateljé pa museet har inte
allt hunnit komma pa plats
dnnu. Meningen dr att hon

ska fa dit mera tyger och
material och fler symaskiner
och hon hoppas att manga
fisksdtrabor vill ta del av
hennes verksamhet under ti-
den syateljén gdstar museet.

Och flera bestkare har redan
"knackat pa”.

- Jatteroligt att fa ldra sig sy
kldder, jag har mest sytt gar-
diner, sdger Zainab, och visar
de barnbyxor som hon redan
fatt hjalp att paborja.

Flera av besdkarna har hittat
till syateljén genom museets
sprakkafé for kvinnor pa fre-
dagarna. Dalal Miari, som dr
fran Tripoli i Libanon flytta-
de till Fisksdtra 2006 och lyf-
ter fram hur viktigt det dr for
kvinnor att inte sitta hemma
utan komma ut och traffa
andra, utbyta erfarenheter,
utvecklas och arbeta. I sya-
teljén pa Fisksdtra museum
dr hennes eget engagemang
och hennes entusiasm smit-
tande pd manga sitt, inte
minst ndr hon visar tyger och
pratar design och modeller.
Pd en galge pa viggen hing-
er en persikofdargad cape dver
cremefargad spets och rum-
mets blickfang, provdockan,
ar klddd i en bld klanning
med silvertradar, dtsmitande
passform och utstdende tyll
langst ner pa kjolen.

- Vackra tyger, farger och
material inspirerar mig, sd-
ger Dalal Miari.

Marie-Louise Gravestam

Zainab besoker Dalal Miari i syateljén.

Sommerska
flyttar in 1 museet

Foto: Marie-Louise Gravestam

Hus. Nu har hon flyttat in sin syateljé pa museet for ett "gastspel” hela varen. Projektet genomférs med
stod av statens kulturrad.

Tva dagar i veckan ar syateljén 6ppen for besokare som vill ha hjalp
att sy klader, prata modeller eller lara sig nyttigheter som att sy i
blixtlas och gora knapphal.

Prastskrud for kyrkan i Fisksatra.

&

k

Har sys redan for fullt - def vita
spetstyget ska bli en barnklan-
ning till ett dop.

| e

Flrdfullt med stil - och guldtréd.
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FASTIGHETSMAKLARE

Vi ar fortsatt
marknadsledande
i Saltsjobaden!

Under 2022 formedlade
vi flest bostader av alla
maklare i omradet.

Sugen pa ny bostad?
Vara maklare har lang
erfarenhet och vet vad
som kravs for en trygg

och bra affar.

Nu sker en del

forsaljningar under hand.

Anmal dig till vart
spekulantregister idag
om du séker ny bostad:
info@karlssonuddare.se

Ljus trea i fint

Nyrenoverad

skick invid trea med hogt
Hotellviken och soligt lage
SALTSJOGRAND 4 BERGUDDSVAGEN 9
104 KVM 69,3 KVM
AVG 7 149 KR/MAN AVG 3 722 KR/MAN
7 500 000 KR 3495 000 KR

ENERGIKLASS E

ANSVARIG MAKLARE

FREYVAGEN 3, 1 TR
72 KVM

ENERGIKLASS C

ANSVARIG MAKLARE

CATHARINA LAGER e CATHARINA LAGER
SUNDBERG g n SUNDBERG
070 895 49 67 ﬁ 070 895 49 67
Nyrenoverad Ftl'? tziatr?.ed
trea i attraktiv age
- eftertraktat
kvarter

FREYVAGEN 2 C, 1 TR

43 KVM
AVG 4.748 KR/MAN AVG 2 905 KR/MAN
3.295.000 KR 1.975.000 KR

ENERGIKLASS D

ENERGIKLASS C

ANSVARIG MAKLARE

ANSVARIG MAKLARE CATHARINA LAGER
JEANETTE ERIKSSON SUNDBERG
0739171211

Toek

Kalla: Hemnet. Statistiken avser sdlda bostader perioden 220101-221231.

Markwadoledapde

\ 070 895 49 67

karlssonuddare.se

08 522 301 00

info@karlssonuddare.se
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SALTSJOBLADETS
lokala boktips

Kronika
FEBRUARI

Robert Dybeck dr entreprendr, inspirator, livskonst-
nér och skirgardstok. Aterflyttad till Neglinge/Igel-

o boda, med stort intresse for Saltis pa manga plan.

i

Slurp kattjoffff 13t det nar jag gick igenom isen forra séndagen.
Jag min fru och ett par med oss var ute pa aventyr och pa vag
genom den lilla kanalen som mynnar i Altasjén. Det var lite tunt
tidigare sa vi hade gatt langs land en bit men nu sag och kandes
det bra. Aker inte ensam och har full utrustning med pik, dubbar,
kastlina och ombyte i ryggan. Det gick sa fort, hann inte ens fa
upp armarna och jag doppade tom huvudet vilket férvanade mig.
Jag vinterbadar garna sa har inte varit radd for att bada men har,
och skall fortsatta ha, respekt. Det var latt att ta sig upp, fick ta
hjalp av dubbarna men stod snart vid kanten med blodet drop-
pandes om munnen. Hade slagit i iskanten pa vagen ner med
omma framtander och rejal flasklapp som foljd. Kul fa byta om pa
strandkanten och packa upp ombyteskladerna som legat i skrid-
skoryggan i sékert tio ar. Jag hade tankt pa allt, med nytt under-
stall, torra vantar och varm mdssa samt plastpasar att ha ovanpa
sockorna nar satte fotterna ater i de blota pjaxorna. Ryggan blev
betydligt tyngre med all bl6t packning, men vi kunde aka vidare
och njuta av fikastunden i séderslant som brukligt.

Hann tanka tanken dar pa flasklappsfikan, det var en i en kanal
dar vattnet kan vara strémt jag drog i tanderna rejalt - tank om
det varit pannan och jag svimmat och dragits ner under isen...
Ingen kul sits for fru och vanner. Tanker aven pa alla de som
samma dag var ute och promenerade pa samma is helt utan ut-
rustning, inte ens isdubbar, ofta sjdlva med en hund, inte smart.

Apropa att vara "under isen” sa ar ju definitionen av liv en bergo-
dalbana likt ett EKG dar ju ett rakt strack ar detsamma om dod.

Det enda vi vet nar vi ar pa en topp i livet ar att det kommer

ga utfor. Nar allt ar kanon satt dig pa rumpan och garanterat
kommer nagot skit i livet traffa dig. Det hande mig i veckan da jag
hamnade helt oférberedd i en mycket ledsam konflikt med en
samarbetspartner och nara van. Det sa slurp dar ocksa och jag
blev mer ledsen an jag varit pa sa lange jag kan minnas. Nar vi
ar pa botten av var egen kurva ovan sa ar det inte svart att veta
vad vi behdver for att ta oss upp igen. Det kravs jaklar anamma,
beslutsamhet, och positiva tankar samt action. Eller precis exakt
det vi saknar nar vi ar dar...

Detta har evolutionen |6st at oss genom att gora oss till sociala
flockdjur. Tack vare att vara liv inte svanger i takt sa kan vi hjalpa
varandra upp ur den dalen. P4 samma satt som frun, Jonas

och Mimmi fanns dar nar jag 1ag i vaken fanns mina barn, mina
vanner dar nar jag var low. Dotterns kram pa kvéllen efter att jag
berattat att jag gratit mycket senaste dygnet var precis vad jag
behdvde och en starkare upplevelse an hon nog forstod.

Jag var ensam pa jobb i Géteborg resten av veckan och varje
samtal pa kvallarna till kompisar och vanner som jag passade

pa att prata med verkligen drog upp mig pa banan igen. Mackan
som berattade att han skulle satta sitt bolag i konkurs, Anna som
kvittrade om en 16sning smittade mig med just det jag behovde,
kansla av gemenskap och sammanhang.

Sa ak inte pa isen som kan vara tunn narsomhelst sjalv, och ak
inte livets bergodalbana sjalv heller. Omge dig med vanner och
ge nar du kan och smitta andra med din energi nar de plumsat.

Robert Dybeck

T
Vem skulle du vilja se som krénikor i Saltsjobladet?
Kom med forslag till red@saltsjobladet.se

Foto: Marie-Louise Gravestam

BOKHYLLAN

“Hittade min up

Att stidda i lador kan fa oana-
de féljder. Nar Eva Joseph-
son plockade i en gammal
flyttlada hittade hon den
trebetygsuppsats om forfat-
taren och journalisten Nor-
man Mailer, som hon skrev i
USA i slutet av 60- och borjan
av 70-talet.

- Jag borjade lasa min gamla
avhandling och tyckte det skul-
le vara kul att se den i tryck,
berattar hon dver en kopp
kaffe pa Stationshuset, en
kort promenad fran hemmet i
Saltsjébaden.

Lite kanske det spelade in att
hennes gamla idol Norman
Mailer skulle ha fyllt 100 ar i
januari 2023. FOr nu har det
blivit verklighet - mer &n 50 ar
sedan hon tillbringade alla de
dar timmarna med att sitta pa
New York Library och skriva
om sin gamla idol och hans
journalistik har uppsatsen
blivit en bok. "Norman Mailer
som journalist” ar en behan-
dig, lattlast utgdva med ett
portratt av "idolen” flankerad
av ett par valanvanda box-
handskar och stjarnbaneret
fladdrande i vinden pa toppen
av USA:s parlamentsbyggnad
Kapitolium.

Boken fokuserar som titeln
anger pa Mailers journalistiska
skrivande och tar upp flera av
hans kanda reportage, bland
annat uppskjutningen av Apol-
lo 11 1969 och manlandningen
samt boxningsmatchen mellan
Floyd Patterson och Sonny
Liston. Hon skriver ocksa om
hans arbete med romanen
"Nattens arméer” som handlar
om den stora vietnamdemon-
strationen utanfor forsvars-
hogkvarteret i Washington
1967, en bok som hon flyfter
fram som "en helt ny form for
politiskt och personligt repor-
tage”.

Pa bokens baksida samsas en
interior fran New York Library
med ett foto pa Eva Josephson,

| il
"Det kanns lite tomt, nu nér boken &r klar. Jag far kanske fynda mer i lddorna”, siger Eva Josephson

psats nar jag stadade”

- ¥ F

aE

Karlavagen.

"Norman Mailer som journa-

list”. Seminarieuppsats for

tre betyg i litteraturhistoria,
Stockholms universitet 1970,

av Eva Josephson

fran tiden i USA, dar hon som
hemmafru féorutom att skriva
sin uppsats sydde gardiner
(och en da uppmarksammad
byxdress), malade vaggar och
lagade indiska grytor. Hon fick
ocksa jobb som privatlarare i
svenska.

| Sverige hade hon tagit
lararexamen i Malmé och

|ast svenska, engelska, his-
toriska sprak och pedagogik
med mera och 1967-1969,
innan resan till USA, jobbade
hon pa heltid som larare pa
Samskolan i Saltsjébaden.
Efter USA-vistelsen och en tid
i London pé grund av makens
arbete, atervande familjen till
Sverige och 1976 gick flyttlas-
set, nu utékat med tva barn, till
Saltsjobaden.

Dar lade hon s& smaningom
lararjobbet at sidan for en ny
karridr nar hon startade en av
de forsta svenska (kanske den
allra forsta) cateringfirmorna,
"La Carotte”, till en bérjan
hemma i egna koket i villan.
Hon hade snappat upp idén
under tiden utomlands och
efter att hon hastigt och lustigt

Fullsatt och festligt vid bokslappet
pa svérsonens pizzabar Fat Frank pa

-

' ey

fick ett "uppdrag” borjade

det rulla pa och véxa. | boken
"Det ar alltid roligast i koket”
har hon tidigare berattat om
karleken till maten och jobben
i koket.

Men tillbaka till uppsatsen om
Norman Mailer.

- Det svaraste med den var
att dversatta den till svenska

i samband med att jag skulle
lédgga fram den pa Stockholms
universitet 1970. Engelskan
har ju sa manga fler ord &n
svenskan, sager hon med en
suck.

Hennes arbete godkandes -
och nu finns avhandlingen om
100-aringen Norman Mailer
som bok, i den 6versattning
fran engelska hon sjalv kam-
pade med da och utgiven i
egen regi. Och visst ar det ett
spannande forfattarskap, har
med journalistisk udd , hon
beskriver med de samman-
fattande orden pa sista sidan:
"Mailer stor, engagerar, retar
och ger upphov till debatt: Vad
mer kan man begdra av en
journalist idag”.

Marie-Louise Gravestam
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Kemtvatt och Skradderi

- Vi tar hand om er tvatt!

Neptuntvatten dr ett fullservice féretag inom kemtvatt, vittvatt och skradderi.
Vi dr behjdlpliga med allt inom kemtvatt och vattentvatt av kiader, mattor,
gardiner och andra textiler. En skraddare finns pa plats som kan hjélpa till
med alla typer av lagningar och dndringar.

Oppettider
vardagar 09:00-18:30 info@neptuntvatten.se

I6rdag 10:00-15:00 08-71712 00 Kemtviitt & skridderi

= -

is )

/

" Saltsjobaden
centrum

saltsjgbadencentrum.se ‘i| ;@ saltsjobadencentrum
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Vardags-

retreat ..

.

6-8 MARS, SKOGSO KAPELL . %

Det gér att ana Gud i det vanliga livet. &
Varje morgon och tidig kvall i tre dagar,
samlas vi for stillhet och bon. ‘
Var med pa allt eller nagot.

Ingen anmadlan.

MANDAG- TISDAG- ONSDAG: morgon
07.00-07.25 Enkel frukost

Egen stillhet och bon
Betraktelse infér dagen
Stillhet och bén

07.30-08.00
08.00-08.30

MANDAG-TISDAG-ONSDAG: tidig kvll
17.30-17.55 Frukt, juice

Egen stillhet och bon
Betraktelse vid dagens slut
Stillhet och bén

18.00-18.30
18.30-19.00

LEDARE/MER INFO:
Kristina Lutborg, 08-748 19 12
kristina.lutborg@svenskakyrkan.se

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

. LIONS
Vi hjalper

Aven om kylan
fortfarande rader

sa finns det tydliga tecken pa att varen kommer med stormsteg!
Lions inbjuder till konsert i Uppenbarelsekyrkan den 27 april
med ett helt nytt program. Enligt tradition kommer vi att dela ut
stipendier till musikanter samt hedra en person i ndromradet
som Lions samhalllspremiand. Den senare far uppskattningen
for att ha bidragit med sin insats att fa flera att ma bra

och forgylla omgivningen. Om du har férslag pa en person

som borde bli uppmarksammad sa kontakta oss pa info@
saltsjobaden.lions.se.

Svenska kyrkan &=

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Det var ju ett tag sedan vi kunde arrangera en konsert pga
pandemi men nu ska vi se till att det blir en upplevelse for alla!
Behallningen av konserten gar till var hjalpverksamhet i Ukraina
och Turkiet.

Tack vare att du kdpte din gran och var senap i december

har Lions i Saltsjébaden vasentligt kunnat bidra med stdd till
Ukraina respektive Turkiet. Till Ukraina skickar Lions elverk,
sjukvardsprodukter, klader och mat. Och nu har Lions stod till
Turkiet kommit igdng pa allvar; bland annat skickade vi ner 300
flyktingtalt (ett sddant som du kanske sett uppstallt utanfor
ingangen till Saltsjobaden Centrum och aven vid Grand Hotel i
varas) med MSB:s hjalp.

Hela Lions Sverige, drygt 350 klubbar, hjalper till sa

insatserna blir betydande. Med din och alla andras insats

kan vi astadkomma mycket! Om du vill bli med

i Lions gemenskap sa kontakta oss pa info@
saltsjobaden.lions.se sa hor vi av oss.

Alla ar egentligen Lions fast man inte alltid vet om
det.

Lions Club Saltsjobaden. Bildades ar 1954. Aktiva medlemmar; I3 st, volontarer [4 st
Kontakt: info @ saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se
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e Bjorklund, koreografen Barbara Wilczek Ekholm, Lilleba Lagerback,
afen Felicia Lowerdahl pa réda mattan vid invigningen av utstéllningen.

- Ambitionen med "Syrener

i rorelse” har varit att via
dans och rorelse skapa glidje
tillsammans och lara kanna
mina grannar. Samarbetet
med fotografen och virldens
bista och modigaste syrener,
som utan att kinna mig vaga-
de komma och dansa framfor
kameran, gjorde det mojligt.

Det sdger Barbara Wilczek
Ekholm, initiativtagare till
projektet ”Syrener i Rorel-
se”. Hon flyttade till Syren-
parken i Saltsjobaden i som-
ras och gillar att skapa konst
tillsammans med andra.

- Som man gor pa teatern.
Som koreograf har hon ar-
betat med kroppar i rorelse
hela livet och bland mycket
annat undervisat 500 skade-
spelare i scenisk rorelse pa
Teaterhdgskolan i Malmo.

- Jag vet hur en rorelse kan
forflytta sig framat eller ga i
relation med en annan.

Den kunskapen har hon an-
vdnt sig av i projektet ”Sy-
rener i Rorelse”, en bildut-
stallning som bestdr av
fotografier pa canvas ddr hon
har forstarkt och fortydli-
gat det hon velat lyfta fram
pa bilderna genom att kom-
plettera tavlorna med egna
penseldrag och fargstrak,
ofta av guld.

- Min ambition har varit att
visa glddjen i rorelsen och att
fa delta i ett konstprojekt.

Grunden for projektet har
varit samarbetet med foto-
grafen Felicia Léwerdahl och
att det klickade sd bra mellan
oss. Projektets sjdl dr forstas,
de modiga mdnniskor som
efter en forfragan fran mig
pa Facebook kom till gym-
nastiksalen i Syrenparken,
presenterade sig och borjade
dansa och var villiga att lita
sig fotograferas i rorelse.

Av alla bilder som fotografen
tog valdes ett stort antal bilder
ut for att tryckas pa canvas-
duk och Barbara Wilczek Ek-
holm malade pa en del bilder
for att gora kropparna vack-
rare och rorelsen tydligare.

Vid en festlig invigning av
utstdllningen med vernis-
sage i Allrummet den 14 fe-
bruari, dir de ”syrener” som
tidigare hade dansat framfor
kameran, nu dansade pa réda
mattan, borjade till slut daven
askddarna att dansa med.

Foto: Marie-Louise Gravestam

Réda mattan var utlagd i Allrum-
met i Syrenparken nér Barbara
Wilczek Ekholm och konstprojk-
tet "Syrener i rorelse” invigdes
med en vernissage fylld av dans
och gladje.

- Glddjen att se hur alla kom
loss var fantastisk. Vilken
fart, och med en medeldlder
runt 80, berdttar en av de
medverkande.

Vernissagen bjod forutom
mingel och dans pd de manga
bilder som dr stommen i pro-
jektet och nu kan ses pa tva
vaggar i Allrummet. Noggrant
komponerade tillsammans av
Barbara Wilczek Ekholm for
att framhdva kroppars och
kroppsdelars rorelse.

Och utstdllningen kommer
att leva vidare utanfor Sy-
renparken. I juni ska bilderna
integreras i en forestdllning
som skapats av regisso-
ren och pedagogen Mariana
Araoz och som ska framfo-
ras i Pantheon i Paris. Pla-
ner finns ocksa pa att de ska
stdllas ut i samband med en
forestdllning pa Stadra Tea-
ter i Bergslagen i sommar.

Marie-Louise Gravestam

SPF ordnar medlemsfika och studiehesok

SPF Seniorerna i Saltsjobaden
glads at att ha fatt tillgang

till en permanent och upp-
fraschad lokal, pa Sturevagen
12, och ser fram mot en han-
delserik vinter/var med med-
lemsfikor med bland annat
musik och foredrag samt olika
cirklar som brigdespel pa Sy-
renen, seniorgympa/friskvard
med instruktor i paviljongen
pa Saltsjobadens IP, bokcirk-
lar och en golfcirkel med ett

60-tal medlemmar och kurser
under varen. For den som har
svart att ta sig till en aktivitet
kan féreningen hjalpa till med
hamtning och samakning inom
Saltsjobaden.

Andra kommande aktiviteter
den har sasongen ar bland
annat studiebesok pa Liljeval-
chs Varsalong, Chokladfabriken
och Bellmanshuset och ett be-
sok pa Oskar Bergmanutstall-

ningen pa Thielska galleriet.
SPF Seniorerna ar en partipo-
litiskt och religiost obunden
medlemsorganisation for
pensiondrer i Sverige och

har 750 féreningar runtom

i landet. Lokalavdelningen i
Saltsjobaden som har cirka 550
medlemmar har just nu har en
kampanj for att locka fler att ga
med i féreningen.

Marie-Louise Gravestam
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SALTSJOBADETS POPULARA FRAGESPORT MED LOKALA FRAGOR SAMT OCH AKTUELLA
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HANDER OCH HAR HANT PA DIN GATA. LOS VART QUIZ OCH BLI MER LOKABILDAD.
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Vilken buss gar fran Det latinska namnet Vilken skola ska 6ppna Vilket datum infaller Var kronikoér Mats Alf-
1 Fisksatra och stannar ! pa Snédroppe? forskola i Fiskatra ef- vardagjamningen vag berattade om en
vid Saltsjobanans ter arsksiftet 2024/25 2023? handbollisturnering
n.wtsvarande sta- med Saltsjobadens IF
tioner utmed Gamla 1975, men vilket land
Vamdovagen pa vag till Slussen? akte man till?
A25F A Galanthus nivalis A Viktor Rydberg A 25 mars A Finland
B25M B Anemone alba B Kunskapsskolan B 21 mars B Polen
c26M C Galantea polaris C Da Vinciskolan C 23 mars C Tyskland
D24C D Nivella nivella D Nacka kommun D 20 mars D Danmark
™
IDEVISA
v Ord:
Wusik: |
-
===
] in si 'irF
1 fi-la vi-de ung, I ¥
Vilken fagel ér en Konstnéren har Vilket djur gar inte i Vad kommer det bli i Hur bérjar andra
flyttfagel? saltsjobadsanknyt- ide pa vintern? Ica Saltsjobadens nya 10 versen i Sov du lilla
ning och stalls ut pa del efter att man tagit videung?
Thielska Galleriet, over klockaffaren?
vad heter han?
A Koltrast A Jorgo Krallis A Jarv A Grénsaksavdelning A An sa sova bjérk och ljung...
B Skata B Lars Westman B Bjérn B Bistrocafé B Snart blir gront pa skogens
C Sadesarla C Karl Isakson C Mardhund C Ny champagnebar stig...
D Blames D Oskar Berman D Grévling D Kiosk C Solskenséga ser pa dig...

D Och var blomma flaggar...

SKIDARENANS STORA
GSAVSLUTNING

] ® o0 ° (] AFTERSKI
Nu korar vi Saltsjobadens snabbaste skidakare! H
amburgare

Valkommen till en publikvanlig sprinttavling med pa grillen och
glimt i 6gat. Klasser for unga och vuxna, och fina skén musik.
priser till vinnarna.

Las mer pa saltsjobadensif/skidor

SIF Skidor Saltsjobadens

Saltsjobadens langdakare s i Skidarena
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Har du tips om lokal sport och
resultat sa tipsa oss girna.
Maila till red@saltsjobladet.se

Saltsjobladet riattar namn

Ida Svensson (till hoger) ar ratt namn pa KSSS-seglaren
som kommit med i SOK:s stédprogram Topp och Talang.
Ida &r ocksad uppvuxen i Saltsjobaden liksom Emil Jarudd
(ej pa bild).

Skidsasongen avslutas med att
Saltis snabbaste langdakare koras

Efter en lang vinter bjuder SIF Skidor och Saltsjobadens Ski-
darena in till sasongsavslutning sondag 12 mars. Det stora
dragplastret ar den nyskapade tivlingen Saltis Snabbaste dar
Saltsjobadens kvickaste langdakare ska koras.

-Vi ser manga dkare, bade
unga och vuxna, som tranar
och ligger i. Ofta gdr det fort.
Lite pa skamt sa vi att det
vore intressant att veta vem
som egentligen dr snabbast
hdr i Saltis. Och sd vdcktes
tanken pa att arrangera en
tavling for att avgdra saken.
Jag pratade med skidarenan
och gemensamt sa vi att den
hdr sasongen fortjdnar en or-
dentlig avslutning och beslét
att géra gemensam sak, be-
rdttar SIF Skidors ordférande
Christopher Toll.

Reglerna for Saltis Snabbas-
te dr mycket enkla: det gdller
att dka ett varv pa banan pa
kortast tid. Det borjar med
heats och sedan tar en raff-
lande final vid. Det kommer
finnas klasser fér bade ung-
domar och vuxna.

-Vi ville skapa en fartfylld
tdvling som ska vara kul att
delta i och inte minst un-
derhdllande att titta pd. Ef-
tersom det dr ett evenemang
med glimten i 6gat kommer

vi dven bland annat dela ut
pris for roligast skiddrakt,
sdager Kerstin Nyman, SIF
Skidors tavlingsansvarige.

Saltis Snabbaste startar 12.00
och for att fira ut sdsongen
ordentligt utlovas upptdn-
da grillar med hamburgare,
skon musik och ett par dver-
raskningar.

-Den hdr avslutningen dr ett
sdtt att tacka alla skidakare
for ett strdlande ar pa are-
nan, och ocksd vdra duktiga
pistmaskinsférare och spar-
vdrdar, dom har verkligen
gjort ett fantastiskt jobb.
Trots att vddret inte direkt
hjélpt till har cirka 6000 aka-
re lagt ner sina skidor i vara
spar hittills, férklarar Robert
Karlsson, klubbchef pa Salt-
sjobadens Golfklubb som dr
ansvarig for skidarenan.

Lds mer om sdsongsavslut-
ningen och Saltis Snabbaste
pa saltsjobadensif.se/skidor

Johan Eriksson

Vem aker snabbast i saltis?

‘(t:,..*hh : B - :
Christopher Toll ordférande och Kerstin Nyman tévlingsansvarig i Saltsjébadens IF Skidor.

JYMPA FOR ALLA

TATTBY SPORTHALL
PROVA GRATIS EN GANG

MANDAGAR 19-20
ONSDAGAR 19-20
LORDAGAR 09-10

890 kr/termin
saltsjobadensii.se

() N ACKA ) :BlﬂLBARGNING m
AReS 9(§TA§(!§IQNN UQMERIo(za 9R12E9y VARMDO ‘sorenna™ 717 02 50
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Tilda Trygger cupmastare
och uttagen i landslaget

Tilda Trygger 16 ar fran Saltsjobaden startade sin
basketkarriar i Saltsjobadens IF Basket och gar nu
pa basketgymnasium i Lulea men spelar framférallt i
Lulea Basket som ar topplag i Sverige.

For en tid sedan spelade man final i Svenska cupen mot
Norrkoping pa bortaplan, och Luled med Tilda Trygger i
laget gick segrande ur striden och blev cupmastare. Vinst-
sifforna skrevs till éverlagnsa 105-63.

Tilda Trygger har ocksa hunnit med att géra debut i seni-
orlandslaget blott 16 ar gammal.

Det var i de viktiga matcherna pa bortaplan mot Israel
och i den spektakuldra publikmatchen i Avicii Arena mot
Lettland. 9 425, nytt publikrekord for damer, personer sag
Sverige spela och tyvarr forlora.

Det betyder att Sverige inte kommer att deltaga i Basket
EM 2023.

Johan Eriksson

Forsta malet i J20 sedan 1989 for Thomas Ranje
MCin ST

Thomas Ranje, (stdende plats fem fran héger) ar i vanliga fall coach i Saltsjobadens IF J20. Nar det fattades
spelare till bortamatchen en I6rdag och det idogna ringandet inte gett utdelning fanns det inget att géra
an att sjalv dra pa sig utrustingen och spela matchen tillsammans med de unga killarna. 1 J20 far man ha
tva 6verariga spelare, och sa klart bidrog inhopparen med ett mal i vinstmatchen (4-2) mot Tierp.

asibag, . =
\! 8,
O 9,

Saltsiobadens IF Kansli 08 717 60 06 kansli@saltsjohadensif.se

Arsmiten sektioner

Kajak Simning
15 mars 27 mars
Aktivitetshuset Kansliet
19.00 18.30
Skidor

22 mars

Kansliet

19.00

SALTISMOSSAN

MED REFLEX Rost/Nordén stid och stipendiefond
NU PA BOKIS

Var stéd och stipendiefond ar till for dig som ar aktiv i

Saltsjébadens IF och har betalt medlemsavgift.
NU HAR VI FATT IN DEN!

Har kan medlemmar ansdka om ekonomiskt stod for att delta
i verksamheten. Det ar varje sektions styrelse som beslutar om
eventullet stod.

Den klassiska lite tunnare SALTI-
SMOSSAN som vi har férsett med
en gra reflexlogo.

Den finns till férsaljning pa kansliet Las mer pa var hemsida under féreningsinformation.

och hos Saltsjobadens bokhandel. Saltsjobadens IF / Styrrelse
Kostar 159 kr och du betalar enkelt

med Swish.

www.saltsjobadensif.se

Hockeyskola
Innebandyskola
Fotholisskola
Frildrott
Basket
Faktning
Gymnastikko
Skidor
Simning

Vill du g4 pa nagon av vara
- - n
aktiviteter:

Du hittar alitid information hade
pa var hemsida och pa
Instagram och Facehook.
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Varsalongen i Saltsjo-Duvnas kommer att ha tre deltagare som
staller ut for forsta gangen i Ringparksstugan.

Utstdllningen som dr ett
aterkommande evenemang
vdlkomnar den som bor i
Duvnds med omnejd eller
har anknytning till bygden
pa annat sitt. Flera konst-
ndrer aterkommer ar fran
ar och varje ar brukar na-
got eller nagra nya ansikten
finnas med. Denna gang tar
tre nya deltagare chansen att
visa sina alster pa Varsalong-
en, i form av maleri eller an-
dra uttryck.

P3 drets salong visas bland
annat maleri i olika tekni-
ker som akvarell, acryl och
ikonmaleri. Broderi, foto och
teckning, bland annat i form
av satirserier dr andra konst-
ndrliga uttryck som kommer
att visas.

Helen von Bahr dr en av
konstndrerna som stdller ut
pa salongen for forsta gang-
en. Hon berdttar att familjen
precis i dagarna ska flyt-
ta fran Stordngen till Salt-
sjo-Duvnas.

- Jag dr fran Duvnds och vi
flyttar in i ett hus ritat av
Ralph Erskine som ligger all-
deles vid Ringparksstugan.

I huset i Stordangen har hon
haft sitt staffli i vardagsrum-
met, eller utomhus, och hon
ser fram emot att f3 en riktig
ateljé i nya bostaden.

- Med ett stort vinds-
rum med takfoénster, sadir
som man tdnker sig att en
ateljé ska se ut, sdger hon.

Att mdla tavlor dr inget hon
har gjort alltid. Det dr bara
ndgot dr sedan hon blev in-
spirerad av en kompis som
hade boérjat madla och sjilv
satte igdng. Hon malar mest
i akryl, gdrna i blda toner och
starka fdarger, den senaste ti-
den har hon ocksa provat att
anvdnda akrylbldck.

- Det ger spdnnande lager
om man har talamod att van-
ta och mdla ett lager per dag.
Hon har madlandet som en
sysselsattning vid sidan av,
som ett sdtt att ”zooma ut
och pausa jobbet som kor-
dinator”, speciellt ndr hon
saknar tradgardssdsongen.
I huset i Stordngen finns en

tradgdrd med alltifran frukt-
trdd till blommor och grén-
saker.

- Madlningen &r ett kul sitt
att hitta energi mellan jobb,
sonerna och tradgdarden, si-
ger Helen von Bahr.

Nackabon Bjorn Tegnell
deltar ocksa i Varsalongen
i Ringparksstugan for for-
sta gangen dar han ska visa
teckning och satirserier,
bland annat ur en bok han
gjort tidigare. Han jobbar
med arkitektur och design
och for honom dr teckning
ett gammalt intresse.

- Jag &r debutant pa
Varsalongen  men  har
haft egna  utstdllning-
ar i andra sammanhang.

Han berdttar att det var un-
der coronaperioden, nar
konsultjobben blev fdrre, och
han satt mycket hemma som
han borjade rita satiriska
bilder. Bilder han lade ut pa
Facebook och som sd sma-
ningom blev en bok utgiven
i egen regi.

- Det dr bilder ur boken
som jag visar i storre for-
mat pa utstdllningen, och
boken forstds. Men jag teck-
nar annat ocksa och kom-
mer nog dven att smyga
in lite andra bilder pa min
skdrm, sdger Bjorn Tegnell.

Hjordis Herlitz, tidigare Salt-
sjo-Duvndsbo och numera
bosatt pa Gotland &dr ocksa ny
pa vdrens salong. Hon kom-
mer att visa ikonmaleri.

For manga Nacka- och Duv-
nasbor, savil utstillare som
besokare, dr Varsalongen ett
uppskattat tillfdlle att traf-
fas. Det konstndrliga uto-
vandet som ibland dr en hob-
by, ibland arbete, dr roligt
att visa upp for en publik.
Arets utstillning kommer
att visa ett brett spektrum av
lust och penseldrag, skapar-
kraft och konstndrligt oOga.

I Vdrsalong 2023 deltar He-
len von Bahr, maleri / Hjor-
dis Herlitz, ikonmaleri / Ma-
rianne Jensen, akvarell och
broderi / Lena Tegil, akvarell

FAKTA

Varsalongen 2023

Var: Ringparksstugan i Salt-
sj6-Duvnas

Nér: Den 11-12 mars

Hur: Utstallningen visar maleri,
broderi, foto, ikoner och satir-
serier

Vilka: Konstnarligt skapande
personer i Saltsj6-Duvnas med
omnejd

Arrangeras av: Saltsj6-Duvnas
Fastighetsagareférening

B

=

J

Jobbtorkan under coronapandemin blev satiriska serieteckningar. Nu
visar Bjérn Tegnell teckningar och sin satirseriebok pa Varsalongen i

Ringparksstugan.

/ Bjorn Tegnell, satirserier
/ Karin Zelmerlo6w, foto och
broderi / Maria Norberg, foto

Musik och skoj med Inga

Grodan och Inga ar tillbaka pa Saltsjobadens bibliotek for att skoja med
musik fredagen den 11 mars. Grodan ar kul och lite busig ibland - Inga
Rising med dragspelet haller lite ordning och barn i publiken har alltid kul
nar det samspelta "paret” kommer pa besok.

VARSALQ

Ringp,

NG 2023

A0, Saltsji-Duypgs

Helena von Bahr, pa vag att
flytta till Duvnas fran Storangen,
far energi av att mala "mellan
jobb, séner och tradgard”. Hon
ser fram emot att stélla ut pa
Varsalongen i Duvnas och “traffa
andra som skapar”.

Bppee elievy stingt tana !
Lowi aubben \ 1ddzan Wagpar
Ae Ao lika shabklk :At-j\qﬂg\(

de 3 jf-n- Bk
wenkalitet
G0

Det dr en hidvlige vatianell vivid,

Kulburskitnad i kris,. Tre min
‘l.rgr:r somAlskar
3 \eaa.

T avg 3 A’h’tki-',
helabuakein ...
ingen staanar

\
[plxsjenks  Putin E\*Aw
-:’ rf

/ Margareta Anderlinds bok = _ Btk serde buskacateae cuivie
. . Ialiaen handzr tet am snsyar.
om Saltsjo-Duvnas. | G dek Eilsunes bra 23 v kejsaven

| A3y 3 fin2 kidder. M 5 3
. . - Bills & et -
Marie-Louise Gravestam ot Leaiits. d3 avade veberaen



SALTSJoBLADET Feb 2023

D

=

15

NYTTE & NOUE fran

Mats Alfvdg &r prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Har skriver han om handelser och ting fran férr och nu.
Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hor av dig till Mats pa info@alfvag.com

Med alders ratt har jag glomt bort innebérden av att ha
sportlov. Nar jag raknar antal sportlov jag upplevt borde det
bli tolv stycken. Nar mina barn och barnbarn paminde mig
att det snart &r sportlov vaknade jag till.

Ja just det nu minns jag - vecka
nio ar sportlovsvecka. Vid
férra redaktionsmotet med
den tappra redaktionen pa
Saltsjobladet fick jag i uppgift
att till ndsta nummer skriva
om nagot ” kul” sportlovsmin-
ne. Mitt lite angsliga svar
blev - Men jag kommer inte
ihag nagot speciellt fran mina
sportlov, férutom att det var
skont att vara fri fran skolar-
bete en vecka varje februari.
Trots att det var langt efter
min skoltid kommer jag ihag
ett mycket kul och uppskattat
sportlovsevenemang, som jag
nu kommer att beratta om.
Ni kommer sakert ihag att jag
fick ner nagra rader i decem-
bernumret om Tippens Lucia.

Sa nu haller jag kvar vid Tippen
aven denna gang. Tippens
hockeyturnering 1998. Nej det
var ingen rink med isinne i
centrum utan det hela gallde
bordshockeyspel. Det var bok-

SMATT OCH GOTT FRAN SALTIS - FISKIS- DUVNAS

handlarbréderna Ulf och Per
Nyberg som stod for det hela.
Alla saltsjobadsungdomar var
valkomna att tavla i bords-
hockeyspel under sportlovet
1998. Utan att 6verdriva blev
det en jattesuccé. Massor av
skollediga ungdomar var pa
Tippen for att géra upp om
titeln Tippens Hockey Mas-
tare. For att satta krydda pa
evenemanget hade Nybergs-
bréderna med férsankningar
i Solnaklubben AIK bjudit in
en akta hejarklack sa kallade
cheerleaders som hejade pa
vid matcherna. Att de tuffa
tjejerna som kallade sig AIK:s
Guldvippor blev ett populart
inslag kanske jag inte behdver
poangtera?

Ett fullsatt centrum med
artistupptradanden och Uffe

" Slagskottet” Carlsson som
conferencier har etsat sig kvar
som ett kul sportlovsminne.
Vilket jag tror att dven manga

Pl & €/ \I — >

Sportiov pa hemmaplan

J\‘ i
- e T

Sportlov 1998!! Tippens hockeyspelturnering arrangerat av bokhandlarna UIf & Per Nyberg. Finalisterna
Castenfors och Gross. Forsta pris var givetvis ett STIGA Hockey Pro. Undrar om det var hockeyspelet eller ”

Guldvipporna som drog storpublik?

av er lasare minns.

Hoppas alla skollediga far ett
halsosamt och kul sportlov
med eller utan bordshockey

Som extra krydda berattade
redaktér Eriksson att han vid
arets nyarsmiddag hos en
bekant stotte ihop med en av

tjejerna pa bilden som kom
ihag det hela som "roligt och
lyckat”.

Bakom Olivettin Mats Alfvag

Har du tagit en kul bild eller sett ndgot vart

Ibland blir man pamind om det
forgangna helt ovantat. Efter
sondagsbastun hade familjens
ungdomar och fru plockat fram

de fina gamla klasskatalogerna
fran Saltsjobadens Samskola
forna glansdagar. Det var pa den
tiden som klasserna ocksé fick
gora en "klassida” med kalkerade
bokstéaver och urklippta bilder fran
tidningar. Knut konstaterar att

de allra flesta sidorna inte hade
klarat dagens harda granskning da
det bade forekommer naket samt
tobak lite 6verallt. Kanske bra men
ocksa lite trakigt med PK.

Det roligaste inslaget var dock att

= Knut

525 Kuittrar

PLUGCETS HETXs™
se det lokala rockbandet The Wart
som maste varit foregangare till
Johnossi. En gitarr, en trumma.
Hart uppstallda i Odenparken en
augustikvall, laderjackor och harda
miner. "Pluggets hetaste band” - ja
det ma jag saga!
Knut

Sportlovs-
sockerkaka

att uppmarskamma, hor av dig till oss!

SOMMERSKA

GE DINA KLADER

Sportlov i hemmet, massor av tid
att sla ihjal! Gor det bara - baka en
klassisk sockerkaka och smaksatt
med det du tycker extra mycket
om. Hos redaktérn blev det lite
rivet grapefruktskal som gjorde
kakan extra mumsig!

ETT NYTT LIV!

Tain, ldgg ut, laga, sy om, blixtlas m.m.
Aven konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och monstermakare.

0708 16 16 06

Jazzigt stjarnskott

Ett av den svenska ¥
jazzens stjarn-
skott kommer till
Grinewaldvillan
den 22 februari.
Karl Olandersson
spelar trumpet
tillsammans med
Stefan Gustafson, L L
Hans Backenroth  Karl Olanders-
och Bengt Stark.  son

JANE BARKS BILDER

illustrationer i nytryck
som posters hos MOGA
www.mogarts.se

_f ! Lxd

Jane Bark &r en av Sveriges piot 7-:_:*\ N ./‘ Wd[&omnd
genom tiderna mest &lskade " - ° :

och valkanda illustratorer. 7 r Q) 3 fi -~ ‘ i pa ‘()ermssage

Mellan 1973 och 2015 var (" - ,é “_— Lordag || mars 2023 kl. 12
hon verksam i Saltsjdbaden. Y & __,f . o i Griunewaldvillan,
Bestéll hennes fantastiska e N Ringvagen 71, Saltsjobaden

) VARSALONG

[

Nacka Konstforenings medlemsutstallning
Pagar 11-12 mars, kl. I 1-17




MJSLK FRAN
SVERIGE
S —

Skivad ost ica. 150 g. Flera olika sorter.
Jfr pris 180:00/kg. Géller 20/2-19/3.

Just nu séinkt pris pa
maten du handlar ofta.

Folj pilarna i butiken for att hitta fler prissankta stammisfavoriter.

For dig som ar stammis.

Las mer pa ica.se/supermarket/sanktpris

Punschrullar ica. 210
Jfr pris 85:71/kg. Géller 20/2-19/3.

Tagliatelle ica. 500 g.jfr pris 40:00/kg.
Galler 20/2-19/3.

Finkrossade tomater ica.350¢.
Galler naturella och smaksatta. Jfr pris 25:64/kg.
Galler 20/2-19/3.

Kaffe mellanrost ica.
450 g. Giller ej eko. Jfr pris 88:89/kg.
Giller 20/2-19/3.

Farsk fylld pasta ica. 2505
Giller ej Selection, eko. Jfr pris 91:60/kg.
Géller 20/2-19/3.

Chokladbollar, Arraksbollar
ICA. 240 g. Jfr pris 58:33/kg. Galler 20/2-19/3.

Tonfisk ica.170 g. Jfr pris 158:33/kg utan spad.
Galler 20/2-19/3.

FRAN
SVERIGE

Havredryck naturell ica. 1iter.
Galler e]j kyld havredryck. Jfr pris 15:00/liter.
Galler 20/2-19/3.

KOTT FRAN
SVERIGE
—

Rostbiff ica. 100 g. Planboksforpackad.
Jfr pris 290:00/kg. Géller 20/2-19/3.

Cookies ica.150-180 g. Flera olika sorter.

Jfr pris 72:22-86:67/kg. Géller 20/2-19/3.

=]

Havregryn ICA. 1,5 kg. Géller ej Havregryn
med fiber. Jfr pris 15:33/kg. Galler 20/2-19/3.

MJOLK FRAN P*
SVERIGE =

MjO"( ICA. 1,5 liter. Géller e] laktosfri.
Jfr pris 12:00/liter. Géller 20/2-19/3.

KOTT FRAN
SVERIGE
S—

Leverpastej ica. 200 . Bredbar.
Jfr pris 60:00/kg. Géller 20/2-19/3.

Mazariner ica. 220 g. Flera olika sorter.

Jfr pris 77:27/kg. Galler 20/2-19/3.

FRAN
SVERIGE
S—

Havrekuddar ica.37s g. Jfr pris 61:33/kg.
Galler 20/2-19/3.

i | %
CERTIFIERAT i
HALLBART .
FISKE

Wiwmscorg/se

Rékor i lake ica.360 g. 360 g varav
rakor 170 g. Jfr pris 252:94/kg utan spad.
Galler 20/2-19/3.

Farska saser ica. 200 g. kyld.
Giller ej Tzatziki. Jfr pris 90:00/kg.
Galler 20/2-19/3.

Annu inte@GTine.

Scanna med moilen
och bli stammis direkt ~—

ICA

Supermarket

Saltsj6baden
Festen bodrjar pa ICA Saltis ...

Torggatan 8, Saltsjobadens Centrum




