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Niackenhadet kan
vara klart 2025
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Mark- och miljodomstolen har
beviljat tillstand fér vatten-
verksamhet > 5
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: Lacka klapparna till julafton,

ﬁ ﬂ'@ en skén kinsla med bista fina

D Saltsjobadsstampeln > 8
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= Med bara ett par dagar kvar till julafton ger vi - 1 f 1 1
dig tipsen om musiken i kyrkorna, recepten
f som raddar den stressade och tips pa bade lo- _
\ - kal litteratur samt en bra bok som ofta passar L
for de allra flesta i tomteséacken! "

God Jul alla lasare, vi ses snart igen!
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God Jul & Gott Nytt Ar! &
ERA onskar vi pa ERA Maklargruppen. f
REAL ESTATE Stort tack till alla vra kunder fér det gdngna aret!
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VALKOMMEN

DECEMBER 2022
Langtan till nasta jul

"Nu ar det jul igen” braker ut 6ver butiken fér tionde gangen
och jag funderar pa att lamna den. Pa riktigt sa borde manga se
over vilken musik som spelas under tiden innan jul, det finns ju
sa mycket mer an bara tio i topp, jaja!

Pa min langa, friska sondagspromenad passerar jag golfbanan
och ser de tre snékanonerna sta pa for fullt. Min forsta tanke ar
"ska jag kopa skidor i ar"? Men sen vaknar jag till och sager till
mig sjalv att det far bli annu en vinter med promenader anda.
Det kan racka att jag gatt all in pa Padel val!?

Dagen efter sa vaknar jag upp av att det sjungs luciasanger pa
radion och jag ser manga som vill skanka bort forra arets lucia-
prylar pa anslagstavlan, fint anda! Men saknar jag lucia med
barnen pa forskolan. Nej, kommer jag pa mig sjalv att saga.
Tidig morgon, kladdig saftglogg och blota fotter efter att ha varit
tvungen att ga i strumplasten in i klassrummet. Det var da!

Vilken gnallgubbe tanker ni men faktum ar att julen ar riktigt
harlig, ibland. Nar det ar lugnt, stilla och jag far spela min jul-
musik. Har kommer tipset pa den enda skiva ni behover ha pa
under jul. Georg "Jojje” Wadenius "Jul pa Svenska” har allt,
Emmw=mme det ar sakralt, mjukt, vardigt och vemodigt. Som
T/ . ettvinterlandskap fargat av en mastare med

— piano, bas och gitarr. Versionen av "Det ar en ros
— utsprungen” far mig redan att langta till nasta jul!

: Lundsjon ligger

Plotsligt gar ryktet, Lund-
» sjon ar frusen och direkt
B sa hopas det langfards-

' skridskoakare som tar
langsta vagen runt sjon
utmed strandlinjen. Vin-
tern ar har helt enkelt! JE

Ges ut av Saltsjobadens IF / kansli@saltsjobadensif.se
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Festligt och trang pa skelan julmarknad

@
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Festligt och trangt vid julmarknadsstanden pa den traditionella julmarknaden i Neglinge skola. Elev-
er, anhoriga och andra besokare uppskattade arrangemanget som skolans arskurs fem med larare
och stoéttande foraldrar bjod pa redan i slutet av november. Foto privat.

Hon vann vart hokpaket

Det ar alltid kul att fa lotta ut lite bocker i samband med julen.
Dragningen av Saltsjobladets bokpaket skdttes som vanligt av
Annika Hellman pa Saltsjobadens bokhandel och du som féljer
0ss pa Instagram eller Facebook har redan sett dragningen. Vann
gjorde Ann-Louise Eksberg. Grattis!

| paketet ingick bockerna, Lars Westman, "Det sjuger om Sinatras
dojor”, Pauline Riccius "Solvinden”, Madeleine Sidsteen "l Mork-
rets famn” och Saltsjobadens IF 100 ar Jubileumsboken.

Unga sjong for
ildre pa Lucia

Den 14 december lussade
barnen fran Igelboda forskola
for de boende pa Sjotappan.
Barnen bjod pa skénsang och
egenbakade pepparkakor.

Dar fick bade yngre och aldre
motas och ha en trevlig stund
tillsammans. "Vi pa NSC Sjotap-
pan tackar for fina luciataget.
Manga minnen vacktes. Tack
for den fina presenten, pep-
parkakorna som barnen bakat
och dekorerat”, sager Teija
Virtala, underskoterska.

Lucia utomhus
I minusgrader

Bilden pa Neglingeskolans luci-
atag i kallt vintervader varmer
gott!

"25 minuter i 9 minusgader.
De var jatteduktiga”, sager en
foralder som delat med sig av
bilden.




www.vargard.se

AR GARD

SNOOZZZE

WEEKEND-PAKET rr. 2595kr

Njut av stillheten i Saltsjébaden och bo bekvamt i avskild, idyllisk skargardsmiljo.
Boka ett weekend-paket och upplev en skdn mini-semester pa historisk mark.

Hallbar frukost och tvarattersmiddag med havsutsikt ingar.

DESTINATIONEN MED MANNISKOR | FOKUS SEDAN 1924

Var Gard ar en historisk konferensanlaggning vackert belagen i Saltsjobaden. Redan 1924 foérvarvades Var Gard av Kooperativa forbundet och blev kursverksamhet for

utbildning av KF:s butikspersonal och chefer. Idag ar Var Gard en modern, svanenmarkt konferens- och hotellanlaggning med fokus pa méten mellan manniskor.
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KORTA NYHETER

Solpaneler pa villa
i kulturhistorisk
miljo vid
Duvnasviken

Fastighetsagare som nekats
bygglov tidigare for solpaneler
pa 20-talsvilla i Saltsjo-Duvnas
far nu tillstand av miljo- och
stadsbyggnadsnamnden i
Nacka att satta upp 36 solpa-
neler pa taket.

Huset, kallat Majgarden, pa
fastigheten Sickladn 338:6
ligger pd en udde vid Duvnés-
viken i en kulturhistoriskt var-
defull miljé och har ett mycket
synligt 1age i landskapsbilden.
Panelerna ska placeras sa att
de ar vanda mot Duvnasviken
och inte syns fran Strandpro-
menaden.

Orsaken till beslutet att bevilja
bygglov ar enligt namnden att
den efter avvagning mellan
olika intressen som gjorts ger
intresset av el- och energifor-
sorjning samt hallbarhet fore-
trade fore kulturmiljintresset.
MLG

Utvecklande
skapande far stod

Kulturskolor fér barn och unga
i Nacka kan sOka projektstod
for att utveckla verksamheten
for barn och unga med funk-
tionsvariation. Projektet ska ge
goda forutsattningar for eget
skapande och bidra till fler del-
tagare inom malgruppen. Sista
ansokningsdag for projektsto-
det ar den 16 januari 2023.
MLG

God Helg
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Tillstand har beviljats for vattenverksamhet fran mark- och mil-
jodomstolen for Nya Nackenbadet. Om beslutet inte overklagas ar
planen att simhallen ska kunna tas i bruk sommaren 2025.

Peab dr den entreprendr som
ska bygga det nya inomhus-
badet i Saltsjobaden. Nya
Nackenbadet kommer att
ersdtta den tidigare nu rivna
simhallen vid Saltsjobadens
idrottsplats. Efter att prov-
ningen dr klar i mark- och
miljdédomstolen har badet

nu fatt tillstdnd for vatten-
verksamhet och badet kan
vara klart sommaren 2025.

Kommunstyrelsens  stads-
utvecklingsutskott har sagt
ja till tillaggsinvesteringar
pa 39.6 miljoner kronor for
projektet for 6kade kostna-

der som bland annat sdgs
bero pa de senaste prisok-
ningarna i bygg- och fast-
ighetssektorn. = Kommunen
framhadller ocksa den rdva-
rubrist som inleddes under
pandemin och och forvdrrats
av Rysslands krig i Ukraina.

Anders Mebius, kultur- och
fritidsdirektor i Nacka kom-
mun, gldder sig dt att arbe-
tet for Nya Ndckenbadet kan
komma vidare.

Det Nya
Nackenbadet
kan sta klart
2025 om inte
Mark- och mil-
jodomstolens
beslut éverkla-
gas.

Nya Niickenhadet fiir ny fart

- Det nya badet behévs i var
vaxande kommun dar idrot-
ten spelar en viktig roll i
stadsutvecklingen, sdger An-
ders Mebius och framhaller
att kommunen fortsatter att
arbeta for att det ska finnas
attraktiva fritidsmdjligheter
for alla som bor i Nacka.
Fram till den 30 december i
ar kan domen i mark- och
miljodomstolen dverklagas.

Marie-Louise Gravestam

Kritiska roster om dverlatelse av forsamlingens forskola

Besviken tvibarnsmamma efterlyser transparens och oppen
dialog med kyrkan om dverlatelse av Forskolan Nyckelpigan.
Datumet for beslut maste skjutas upp, menar hon.

Saltsjobadens forsamling
som driver forskolan Nyck-
elpigan vill upphéra som hu-
vudman for verksamheten.
Forsamlingen planerar ddr-
for att 6verlata forskolan till
Hoppetossa Forskolor, ett
foretag som idag driver atta
forskolor i Stockholms lan.

En orsak till forandringen,
skriver férsamlingen pd sin
hemsida dr “de dkade kra-
ven pa huvudmannaskapet
for forskolor och sdrskilt for
forskolor med konfessionell
inriktning” genom den nya
skollag som inférs efter drs-

skiftet och i ”kommande ut-
okade regelverk”.

Férsamlingen menar att
Overlatelsen till en “profes-
sionell aktér med stabil eko-
nomi” skapar bra forutsatt-
ningar for férskolan pa lang
sikt och att férskolans verk-
samhet kan fortsdtta att ut-
vecklas i ndra samarbete med
Saltsjobadens  forsamling.

I ett 6ppet brev till kyrkoher-
de Lars Viper i Saltsjobadens
forsamling ifragasdtter Ceci-
lia Lindqvist, besviken tva-
barnsmamma och medlem

i Svenska kyrkan, det som
forsamlingen anger som or-
saker till att overlata forsko-
lan till en vinstdrivande ak-
tor. Tillsammans “med 106
andra personer som skrivit
pd en namninsamling” kra-
ver hon transparens och att
beslutsprocessen far ta mer
tid innan Saltsjobadens for-
samling fattar ett beslut om
forskolan ska Gverlatas. Be-
slutsunderlag, analyser och
protokoll med mera hand-
lingar kring 6verldtelsen av
Forskolan Nyckelpigan ska
offentliggdras till forsam-
lingsmedlemmar och kyrko-
fullmdktige menar gruppen
bakom namninsamlingen.

Cecilia Lindqvist skriver i

brevet till férsamlingen att
hon och en stor grupp andra
ar oroliga for att Gverlatelsen
av forskoleverksamheten till
en vinstdrivande aktér kan
leda till sdmre resurser for
forskolan, 6kad personalom-
sdttning och att man "f6rlo-
rar den kultur, trygghet och
vdrderingar” som byggts av
personalen under manga ar.

"Fullstandigt material bor
delas ut i god tid innan be-
slutsfattning” anser brev-
skrivaren som menar att det
ar orimligt om beslut ska
tas pa det datum, den 19 de-
cember, som angetts av kyr-
koherden och arbetsgruppen.
Marie-Louise Gravestam

SOMMERSKA

GE DINA KLADER

ETT NYTT LIV!

Tain, ldgg ut, laga, sy om, blixtlas m.m.

Aven konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och monstermakare.

0708 16 16 06

1IVAT
AN IVLEKARNA

Soker Du mndinkar*e‘?
Vélkommen till oss pd Saltsjobadens Sjukhus plan 5
Tandlakur'e Stefan Mdlstad Tandskoterska Alexandra Borg

Telefon 717 14 02

——

P Praktikertjanst
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En ny aktor ska driva Museet
Hamn vid Saltsjo Pir i Fisk-
sitra. Kommunen soker nya
krafter som ar intresserade att
ta over driften.

Nacka kommun fortsdtter
att vara museets huvudman
med ansvar for utveckling,
kvalitet och uppféljning men
sOker nu nya aktorer med in-
tresse av att ha hand om drif-
ten. Museet som rdknas som
Sveriges forsta slagfdltsmu-
seum ska informera om plat-
sens historia och gora den
tillganglig.

Museet Oppnade 2014 efter
sju sdsonger med arkeologis-
ka undersokningar av platsen
pa Skogso och Boo dar svens-

MUSEUM

Y ; b . - ‘.'l. 1

Museet Hamn ledde 300-arsfiran-
det av Slaget vid Staket 2019.

ka och ryska trupper mot-
tes i slaget vid Stdket den 13
augusti 1719. De undersok-
ningar som gjordes, pa land
pd bada sidor av Baggensstd-
ket och i vattenleden mellan
Baggensfjarden och Lanner-
stasundet resulterade i cirka

Ny aktor sokes till
| Fisksatra

1300 fynd, de flesta fran 1719
och intressanta genom att de
kunnat komplettera historie-
skrivningen med kunskap om
hur slaget gick till.

Manga av fynden fran un-
derskningarna pda land
och sjobotten visas pa mu-
seet som fem dar drivits av
Stiftelsen  Kulturmiljévard
men kommer att avslu-
ta sitt uppdrag under 2023.

I uppdraget att driva museet
ingdr bland annat att ansva-
ra for samlingar och utstdll-
ningar, att driva och utveckla
museets pedagogiska verk-
samhet och utbud riktat mot
skolor och férskolor.

Museet ska gora Nackas lo-

Upphandlingen av driften av Museet

Hamn pagar fér narvarande. "Vi vet inte
hur manga anbud som inkommer men
bedémer att det finns intressenter bland
mojliga aktérer”, sager Anders Mebius,
kultur- och fritidsdirektér, Nacka kommun.
Foto: Marie-Louise Gravestam
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kala kulturarv tillgangligt pa
olika sdtt, exempelvis genom
guidning och vandringar.

Rysshdrjningarna och slaget
vid Stdket dr den grundldg-
gande utgangspunkten men
i museets basutstdllning be-
rittas platsen mangsidiga
historia fran forntid till idag
med ett antal nedslag i plat-
sens spannande historia.
Den 28 december dr sista da-
gen for framtida aktdrer som
vill ha hand om och utveck-
la verksamheten pa museet
Hamn i Fisksdtra att anmadla
sitt intresse till Nacka kom-
mun.

Marie-Louise Gravestam

KORTA NYHETER

Stipendiesumman
4r 100 000 kronor

Ung kultur ar ett kommunalt
stipendium som kan sokas av
Nackabor i aldrarna 16-25 ar.
Soékande ska ha dokumenterad
erfarenhet inom det omrade
man vill férdjupa sig i. Konst,
musik, litteratur, teater, foto,
film, dans, konsthantverk och
hembygdsvard &r exempel och
stipendiesumman kan férdelas
pa flera stipendiater.

Sista ansékningsdag ar 1 mars
2023 och i maj/juni delas
stipendiet ut under festliga
former. Arbetsmaterial kan
bifogas ans6kan. Aret efter sti-
pendieutdelningen kontaktas
stipendiaterna om hur pengar-
na har anvants.

MLG

Foreningar far
extra investerings-
bhidrag

Saltsjobadens slalomklubb,
Saltsjobadens sjoscoutkar,
Jarla IF Orientering och Skidor,
Nacka ridklubb samt Boo
KFUM Idrott, Nacka sjoscout-
kar och Alta scoutkar har sokt
och tilldelats ett extra investe-
ringsbidrag for energieffektivi-
seringar.

Bidraget fran Nacka kommun
for fritidsforeningar kommer
att anvandas for inkdp och in-
stallationer av luftvarmepum-
par, LED-armaturer och nya
element. Syftet med bidraget
ar att stotta féreningarna nar
elkostnaderna ar hogre an
vanligt.

MLG

SaltsjoBil.se

BILAR KOPES!

Din lokala bilhandlare
koper « sdljer « formedlar

08-717 3040

Torggatan 4 « 133 31 Saltsjobaden « www.saltsjobil.se
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FREDAG 23/12 KL 15.00 & 17.00
Julspel

Julevangeliet tar form i drama
och sang. Sangare ur for-
samlingens barnkérer och
vuxenkdrer.

JULAFTON 24/12 KL 10.00
Barnens julb6n

JULAFTON 24/12 KL 17.00
Julbon
Madelaine Wibom, solist

JULAFTON 24/12 KL 23.30
Midnattsmaéssa
Urban Rosengren, solist

JULDAGEN 25/12 KL 07.00
Julotta
Susanne Francett, solist

ANNANDAG JUL 26/12 KL 11.00
GUDSTJANST MED
JULENS PSALMER

King’s Isle Singers

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

VALKOMMEN TILL UPPENBARELSEKYRKAN!

NYARSAFTON 31/12 KL 17.00
Nyarsbon
Karl Rombo, solist

NYARSDAGEN 1/1 KL 16.00
Maissa

TRETTONDAGSAFTON 5/1KL 16.00
La Nuit de Noél

Konsert med fransk julmusik.
Johan Christensson, haute-
contre, Mikael Stenbaek,
tenor, Ove Pettersson, bas,
musiker fran Stockholms
Bachséllskap under ledning av
Katarina Bengtsson Dennis,
Saltsjobadens kammarkoér,
Katja Sjalander, dirigent.

Entré: 150 kr, (barn under 18 ar
50 kr). Férkdp 4/1 kl 10.00-
11.30, Saltsjébadens férsam-
lingsexpedition (swish),

60 min innan konserten
(swish/kontant)

Det blir stamning och fest med
julbon och fackeltag | Duvnas

Vilken plats kan passa battre
for Julbon pa julafton? Ring-
parksstugan i Saltsj6-Duv-
nas, redan i november
inbdaddad i nysné ar som ett
riktigt julhus, med sin réda
farg och stenbrunn med
toppigt tak.

Den 24 december bjuds det pa
en stunds stillhet under tidig
eftermiddag i stugan. Julbo-
nens besokare som far lyssna
till julens evangelium kommer
ocksa att bjudas pa sang och
musik. Prasten som haller i
julbénen i Ringparksstugan
kommer fran Nacka kyrka.

En uppskattad sedvanja av
manga narboende i Duvnas ar
att strax fére midnatt den 31
december vandra till Ring-
parken i skenet av facklor for
att skala i bubbel nar det nya
aret rings in fran klockstapeln.
Till traditionen hor att sjunga
nationalsangen tillsammans
och att en Duvnasbo sager
nagra ord och utbringar en ge-
mensam skal vid tolvslaget. Pa
info@saltsjoduvnas.se tar man
emot forslag pa nyarstalare.

Text och foto:
Marie-Louise Gravestam

Ringparksstugan ar en sjalv-
klar samlingsplats for alla
Saltsjo-Duvnasbor, sommar
som vinter.

Foto: Marie-Louise Gravestam

- 208
Annika och Ida hjalper dig med tips o

Alla alskar att fa en bok i julklapp

chr

Oppet i december

Man - Fre 10.00-18.30
Lordagar 10.00-16.00
Sondagar 11.00-16.00

Julafton 10.00-13.00

Saltsjobadens
*Bokhandel

Saltsjobaden Centrum
08-717 5312
bok@saltsjobadensbokhandel.se

-

g

ad infor julen!



SALTSJ6BLADET Dec 2022 7

%  Hudvard
Ayurveda & Yoga
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Vara tjanster
inom yoga & terapi

"Genialiskt!” av My Schildt (
Lassbo Foérlag)

» Klassisk & Avancerad Hudvérd
> Ayurvedisk Halsoradgivning
& Massage

Med boken "“Genialiskt! om
metoden en Tankande miljé
vill férfattaren My Schiildt,
Saltsjo-Duvnas "ge dig ett
battre liv"”

Att halla klaffen och lyssna och
”sa far man en karleksfull jul”

Vem vill inte spara tid, oka kreativite-
ten, vidga perspektiv, bidra till lonsam-
het - och f en karleksfull jul?

My Schiildt, Saltsjo-Duvndsbo sedan
27 ar, forfattare och coach med 30 ars
erfarenhet av att forbdttra samverkan
och kommunikation inom féretag
och ideella organisationer har anvant
mdnga metoder under dren. Bast re-
sultat har uppnatts nidr hon lart ut
grunderna i en Tdnkande miljo, en
metod som utvecklats av utbildaren
Nancy Kline och som ”sldpper loss
individers intelligens och gruppers
kollektiva intelligens”.

I sin nya bok ”Genialskt!”, berdttar
My Schiildt hur ett antal olika bete-
enden kan leda till goda relationer,
sjalvstandigt tdinkande och "rdtt” be-
slut. Boken lyfter fram berdttelser ur
levande livet som gor att budskapen
gar att ta till sig pa ett ldttsamt satt.
Vare sig det handlar om privatliv, f6-
retag, idrott eller andra foreningar
och organisationer. Varje kapitel ger
forslag pa experiment som gar att
prova i vardagen: i familjen, pd job-
bet, i foreningen du dr med i, i kon-
takten med dina grannar, i relationen
med ndgon du &lskar.

Att ge andra tid att tanka och lyssna
och att hdlla klaffen ndr ndgon pra-
tar, eller tanker, tyst eller hogt, utan
att avbryta, ge uppskattning, stdlla
en frdga och att skapa "lugn”, dr bra
forutsdttningar for att hitta stolthet,
livsglddje och engagemang. Tdnk-
ande miljo anvdnds i manga delar av
vérlden, fran affirslivet och foren-
ingar till parrelationer och familjer.

- Min bok &r den férsta pa svenska
om en Tdnkande miljo — och det dr en
bok for alla, sdger My Schiildt

Manga av tipsen i boken kanns enkla
och sjdlvklara, men vid ndrmare ef-
tertanke kanske det ofta dr sd att man
gor tvdartom. Fast vi vill vdl och ratt,
kan det bli fel, d3 kan bokens kapitel

med korta textavsnitt, praktiska ex-
periment och fragor att anvanda vara
ett stod.

Kanske dr det sa att om man tar sig
tid att tdnka och lyssna pd varandra
ar det ldttare att enas om ett resultat
som alla kan vara nojda med.

- Att ge vara barn tid att uttrycka sina
tankar och verkligen lyssna pa dem
gor att de vaxer i sina egna dgon -
och kanske i vara 6gon ocksa?

Att var och en kommer till tals och vet
att de inte blir avbrutna och verkligen
blir lyssnade till dr en enkel dtgdrd
som kan gora stor skillnad i allt fran
familjer till foreningar och foretag.
Att gora om dagordningen sa att den
bestar av fragor fokuserar tankandet,
sparar tid och ger battre beslut.

- Att inleda med en positiv fraga, till ex-
empel vad ni har lyckats med, innan ni
tar itu med de svarare fragorna brukar
ge bittre kvalitet pa idéerna och stor-
re engagemang under resten av motet.
Det dr ndgra av de tips som boken lyfter
fram.

Att bli lyssnad till utan att bli avbru-
ten och att fa uppskattning gor att
man mar bra och tdnker béttre.

- Det &r sa jatteenkla saker sa det &dr
ndstan larvigt, sdger My Schiildt om
de tio forhdllningssdtt hon presente-
rar i sin bok. Det dr svart att tro att
ndgot som dr sd enkelt kan ge sa sto-
ra positiva effekter. Men det goér det,
sdger hon.

Och infoér den stundande julen vill
forfattaren passa pa att ge en julklapp
till Saltsjobladets ldsare, att plocka
fram ndr familj och vdanner samlas for
att fira jul.

- Alla ténker i forvdg pa var och en
av de ndrvarande och skriva ner ”en
egenskap som jag uppskattar hos
dig”, som alla laser upp for varandra.
Sa far man en karleksfull jul, sdger

My Schiildt.
Marie-Louise Gravestam

Nyhet

> Yogaklasser, Workshop och intensiva
Yogatranings & Kurser

Gong bad, Yogogong med klangskalar
Vartermin Yoga startar 17.e januari

Mejl: rita@passionforyoga.se
Ring/Sms: 073 830 34 44

Besok: Freyvigenl A, Neglinge
Hemsida: www.passionforyoga.se
Hemsida: www.ritashudvard.se

MAXIMAL
GLANS &
LYSTER

Trafikmiljén och klimatets
pafrestningar sliter hart pa
din bil. Genom att investera
i ett hallbart lackskydd sa
skyddas lacken mot det
dagliga slitaget under flera
ar. Med ratt skydd behéver
du varken tvatta bilen lika
ofta eller anvanda starka
kemikalier for att fa den ren.

VAR REKOMMENDATION

Utrusta din bil med
FormulaU lackskydd som
ger lacken ett hallbart skydd
med djup glans och fin
lyster. For nya bilar fungerar
behandlingen férebyggande
medan bilar som har rullat
nagra ar foradlas till nyskick.

AKTUELLT ERBJUDANDE

Boka FormulaU lackskydd
och fa var extremt smuts-
och vattenavvisande
glasbehandling GlassShield
pa kopet (varde 790:-).

MrCAP Nacka MrCAP Varmdo
Vikdalsgrand 1~ Chamottevagen 10A
08-574118 18 08-570 109 99

Scanna fér MrCAPs
serviceprogram »
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Nu lackar det mot jul

Nu véntar klapparna pa att : gy,
bli lackade och inslagna. . o 5 L ]
Traditionellt saklart, dagen o
innan julafton.

Det ar med stor gladje och
karlek som vi plockar fram
den gamla sigillstampeln fran
kommunalhuset till en kvall
med rimstuga och glogg.

Det gamla, tunga och slitna si-
gillet anvandes i Saltsjobadens
képing och har sakert kront
manga officiella dokument i
pappershogarna pa Byvagen.
Saltsjobadens Kopings offi-
ciella vapen blev godkant och
registrerat av Riksheraldiker-
ambetet 1944. Symbolen med
fisken och Neptuns gaffel var
ursprungligen en scoutflagga
fran 1931.

Efter langa och harda diskus-
sioner forlorade fisken sitt
varde som officiellt vapen och
fick se sig besegrat av ett gam-
malt slitet kvarnhjul (f.d. Nacka
Stads vapen) i samband med
kommunsammanslagningen
1971.

Synd kan man tycka men nu
lever sigillet i privat ago och
mar alldeles utmarkt som
Julklappslackare en gang om
aret. Ovriga manader &r det
bara vila och ro som galler.
Hur sigillet lamnade det gamla
kommunalhuset en mérk no-
vembernatt 1971 ar det ingen
som vet. .

Johan Eriksson/Mats Alfvag

Det blir alltid lite extra snyggt med Saltsjobadens kopings gamla sigill pa paketen som slas in.

V7 Gnskar dlla vira Lisare
ocl annonserer én rz)%[z’ﬂ

God ul och ett Gott Npit Ar

ALTSJoB

LADET



[Carlsson

ddare

FASTIGHETSMAKLARE

Vi ar fortsatt ”Wk 3 3 W 4 -
marknadsledande T f&r fef‘{:r ieb'
i Saltsjobaden!

Fler an var fjarde
bostad ar formedlad
via oss pa
Karlsson & Uddare.

Stort tack for
fortroendet.

Ligg steget fore!

Fota och férbered din
férsaljning med oss.
Vi ser till att ha din
bostad fotad och klar,
sa att allt gar snabbt
och smidigt nar du

hittat ditt nasta hem.
Kalla: Hemnet. Statistiken avser salda bostader
perioden 220101-221115

Sugen pa ny bostad?

Vara maklare har lang

erfarenhet och vet vad

som kravs for en trygg
och bra affar.

Nu sker en del
férsaljningar under
hand. Anmal dig till vart
spekulantregister idag
om du sdker ny bostad.

Vi ser mojligheter i
alla marknader!

For dig som soker
storre ar det kanske
ratt lage att byta nu?
Hor av dig till oss sa
hjalper vi dig oavsett

om du ska kdpa
eller salja.

karlssonuddare.se 08 522 301 00 info@karlssonuddare.se
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Kronika
NOVEMBER

" Ansa Messner
= Just nu i december arbetar jag lite, skriver en del

. dikter och betraktelser, vinterbadar, sjunger i Vo-
kalensemblen Alicia, ldser allt jag hinner, vallar den
vilda valpen och gonar mig i virmen inomhus. Emel-
lanat tecknar jag och tittar pa vintersolnedgangar.
Jag 6var pa att géra mindre och njuta mer.

Rytm och rim
som handarhete

Arets julklapp &r det hemstickade plagget. Det |ater sympatiskt.
Anvandbart, inte dyrt, gjort med karlek och akta ullgarn, slésar
inte pa jordens resurser i onddan. Sjalv ser jag framfor mig en
for liten gronaktig troja, ett vantpar i olika storlek, allt stenhart
stickat. Eller en kofta dar framsidornas halfter ar slostickade -
min term for 16s stickning - sa de ar olika stora. Jag ar hygglig pa
att sticka, men det gar lang tid mellan gdngerna. Lovikkavantarna
jag stickade efter ett langt uppehall ser fina ut vid férsta anblick-
en, men den ena glider av nar jag satter pa mig dem - de ar helt
enkelt valdigt olika stora.

Kanske man inte behdver ge bort sitt stickade forstlingsverk. Eller
sa gor man det - till mammal! Den som kan sticka kan satta fart
nu, sa blir det klart till julafton! En halsduk gar hyggligt fort att
sticka, bara man haller sig under tre meter. Dock vet jag inte om
hunden verkligen behover en troja, eller vad det kan heta pa en
hund. De &r ju instickade fran boérjan...

Det &r inte bara inne att sticka/virka, det passar ocksa speciellt
bra till var energisituation, med besparingar pa olika nivaer, i

och med att man kan fa till varma kladesplagg, men ocksa filtar.
Dessutom ar handarbete, dit raknar jag ocksa snickrande, vilsamt
och i nagon man utvecklande foér hjarnan. Jag ar valdigt fortjust

i bieffekter; nar de ar positiva forstas. Det ar god ekonomi med
vinster pa ovantade stéllen!

Jag horde Torstein Bergman sjunga Dan Anderssons "Julvisa i
Finnmarken” och reagerade pa "omkring oss de heligas natt vi
férnimma”. Rimadran rann till med ett sa tacksamt slutord. |
langa bilkoer brukar jag rimma halvhogt om bilférare jag méter.
Det fungerar med sma barn ocksa, har jag last. Nar min son var
liten och klagade pa att han hade trakigt, provade jag att bara
svara jaha, eller motsvarande, men i 6vrigt inte ge nagra idéer.
Han g pa golvet, sprattlade med benen och efter en stund
borjade han hitta pa ord eller rimma. Det fungerade - sprakut-
veckling! Sa har till jul agnar sig manga at sprakutveckling, ja, eller
kanske bara at att rimma. Bakmaskin ar lite svarare att rimma pa
an sticka, sa pa det viset ar det ocksa bra med hemstickat. Dan
Anderssons julvisa ar for dvrigt ett bra exempel pa skickligt rim-
mande. Googla! Rimmande &r ett slags handarbete. N3, ofta mer
hjarnarbete, men vissa typer av versskrivande kraver pusslande
med bade rytm och rim, vilket pa satt och vis &r handarbete.

Séndagsmorgon i december - tredje advent - strax efter klock-

an atta ar det tyst och stilla ute. Inga bilar pa Stockholmsvagen.
Nagon enstaka huttrande hundéagare ror sig langsamt langs
vagkanterna och koltrastarna sitter pa staket och i buskage och
kontemplerar livet med sina lagmalda kvapp kvapp som enda
kommentarer. Hur djupa tankar har en koltrast? Persienner och
rullgardiner ar nere, det &r moérkt i fonstren. Nagonstans fladdrar
ett tv-sken, jag gissar att barnen gatt upp tidigt. Marken ar vit,
bilarna vilar under ett latt vitt tacke. Skon stillhet rader nar jag gar
ldngs vagen med hunden. Hon morrar at en fagel som sitter pa
nafsavstand. Man kan férledas att tro att varlden ar en trygg och
behaglig plats och julen ar pa vag. Manga har slackt sina julstjar-
nor under natten. Ett litet tecken pa att det inte ar som vanligt.
Men jag valjer att ta med mig svalkan och stillheten in, tander ett
ljus, gor i ordning min frukost pa en bricka, satter mig i séngen
och skriver detta medan adventsstjarnan lyser i koksfonstret.

God Jul, som vanligt eller pa ditt eget vis!

Ansa Messner

Vem skulle du vilja se som krénikor i Saltsjobladet?
Kom med forslag till red@saltsjobladet.se

BOKHYLLAN

SALTSJOBLADETS
lokala boktips

Bok om ﬁstergiitland lockar till upplevelser

Det finns 25 landskap i Sve-
rige - och forfattaren Lena
Andersson i Saltsjébaden,
inredningsarkitekt med
fargsattning som en speciali-
tet, har just kommit ut med
annu en landskapsbok, den-
na gadng om Ostergédtland.

Det ar den 14:e boken i den
serie landskapsbocker hon
inledde 2011 med en bok om
Varmland och den héar gdngen
ar det Ostergétland som far en
egen bok. Landskapsbdckerna
ar behandiga till formatet och
far latt plats i handvaskan,
ryggsacken, handskfacket i
bilen eller i jackfickan.
Bockerna i vykortsformat ar
enkla att sla upp och saval

det lite hardare och blanka
omslaget som sidorna inuti tal
att anvandas och bladdras i
manga ganger.

Och bladdra det vill man garna
for redan bilderna pa omslaget
vacker nyfikenhet - var hittar
man lejonet som tittar fram ur
murgrona och det strykjarns-
formade femvaningshuset
som helt surrealistiskt ser ut
att flyta pa vattnet, finns det
pa riktigt?

Bockerna ar tankta att inspi-
rera till besok i landskapet
genom att beratta om sevard-

SEEA

"Svenska landskapsfirger Oster-
gotland” av Lena Andersson och
Marja Lindblom (Svenska Rum
Arkitekter & Projekt)

I AR E R EEERE R

Sevirdheter och firger i Ostergotland presenteras pa varje uppslag.
Pa svenskalandskapsfarger.se visas vilka 13 landskap som tidigare
fatt en egen bok i serien.

heter, fakta och "lekfullt locka
till fargupplevelser av olika
slag”.

nader, platser, mat, geografi
med mera att bli sugen pa att
uppleva och besdka - eller
bara lasa om for en att utflykt
hemma i soffan.

Och jo, "Strykjarnet” finns
verkligen pa riktigt, ligger pa
Laxholmen i Norrkoping, ar
byggnadsminnesférklarat och
rymmer Arbetets museum.
Fasaden ar gul och brun.

Varje uppslag har en karta
med GPS-koordinater, en kort
informativ text pa svenska och
engelska, bilder och utvalda
farger presenterade enligt
NCS, Natural Color System.
Har finns svan och blaklint
(Ostergdtlands landskapsdijur

och landskapsblomma), bygg- Marie-Louise Gravestam

En bhok blir alltid bra som julklapp
- Saltsjobladet tipsar om favoriter

| fothollens tjanst

"Varldens basta
Karlsson” av Per
Karlsson och Mar-
cus Birro (Mondial)

Thriller om samtiden

Mons Kallentoft har
lange varit en favorit i
deckargenren och i nya
serien "Underdogs” gor
han ingen besviken.
Karlekens Algoritm ar
en samtida thriller om
frosseri och makt efter
pandemin i ett Stock-
hom som brinner av
frosseri och maktspel.
Stracklasning utan
problem. JE

av Mons Kallentoft
(bokforlaget Forum)

Att vara ett lag trogen i
nara 20 ar som svensk
fotbollsspelare pa
hogsta allsvenska niva
ar det inte manga som
kan skryta med. Folj
med bakom kulisserna
hos AIK nar Per Karls-
son berattar om sina
upplevelser, héga som
laga, SM-guld samt

ar i Superettan. Allt
frammejslat med hjalp
av Marcus Birro. JE

Ofrihet och utsatthet

Forutom decembertipsen
om My Schuldts "Genialiskt”
(for att fa en "karleksfull jul”)
pa sidan 7, och Lena Anders-
sons fickbok om Ostergot-
land (med sevardheter "i
farg”) i "Bokhyllan” vill jag
lyfta fram boken om 17-ariga
Betty som kom 2021 och nu
finns i pocket.

"Rakna hjartslag” av
Katarina Widholm

Aret &r 1937 nar hon lamnar hemmet med mam-
ma och smasyskon i Hudiksvall och reser med
taget till Stockholm. Dar bor moster Helmi som
ordnat plats fér henne hos doktor Molander och
det ar en helt ny tillvaro som véntar flickan fran
Halsingland.

Romanen ger en tidstrogen bild och framférallt ar
skildringen av sjalva jobbet fascinerande. Alla ar-
betsuppgifter hon har som "hembitrade”, och den
sjalvstandighet hon tvingas till - det forutsatts att
hon vet allt om saval vardag som fest i den udda
doktorsfamiljen. Ofriheten och utsattheten finns
ocksa dar men jobbet ger dven nya vanskaper
och i Stockholm finns en annan frihet &n i smasta-
den. Genom sin lashunger far hon kontakt med
en man hon blir foralskad i...

Och det finns redan en andra bok om Betty, som
kom i hostas. "Varma hander” heter den.
Marie-Louise Gravestam



Missa inte arets
julgransforsaljning med Lions
och SIF! Pa parkeringen och
vid entrén.

En nara jul
i Saltsjobaden
Centrum!

Nu startar vi julen i Saltsjobaden Centrum. Vi har

mycket av det du behover infor julen, nara och
enkelt. Hos oss kan du utféra dina arenden och
handla lokalt, hallbart och utvalt. Har kan du gora
julens inkop hos dina lokala handlare och i butiker
som praglas av personlig service och narhet.

Oavsett vad du ar ute efter sa finns vi nara.

Varmt valkommen till oss!

saltsjobadencentrum.se | (f)© saltsjobadencentrum

i N
. ' .
Saltsjobaden

centrum
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Lite krangligt da som nu

“Min mor, Marta Ekdahl/Klintenberg berattade att nar hon som
ung tjej skulle besika Stockholmsutstallningen 1930 sa fick hon
ta taget till Stadsgarden och sedan en firja dver till Kungstrad-
garden och darifran ta sig till Djurgérden och Stockholmsut-
stallningen. Kanske lite aktuellt idag nar Slussens ombyggnad
gjort att vi fatt en krangligare resvig in t|II Stockholm igen. Aven
Katarinahissen renoveras och byggs om.”

Det skriver Liliane Bjorklund, uppvuxen i Saltsjobaden och pd
Algd. Minnet av mammans beskrivning av resviigen har fatt henne
att titta lite narmare pa hur man tog sig fran Saltsjobaden till
Stockholms innerstad innan Saltsjobanan drogs anda fram till
Slussen och nya Katarinahissen invigdes.

Den 2 juli 1893 Oppnades
jarnvdgen for trafik mellan
Tegelviken nedanfér Asé-
berget och Saltsjobaden. Tva
angfarjor vid namn ”Saltsj6-
baden” sattes da i trafik mel-
lan Tegelviken och Karl XII:s
torg.

Ndr jdrnvdgen blev fardig
till Stadsgarden flyttades
farjeanldggningsplatsen till
hamnen ddr. Saltsjébanan
fram till Stadsgdrden invig-
des den 24 december 1893.

Stadsgarden 22 - en ny fastig-
het togs i bruk 1912.
Fastigheten inrymde sta-
tionshus, godsmagasin och
bolagskontor for Jarnvagsak-
tiebolaget Stockholm-Salt-
sjons VD.

Med Lokattens trappor fanns
forbindelse med Katarinava-
gen och en viadukt 6ver spa-
ren ledde till dngfirjeham-
nen.

1936 drogs banan dnda fram
till Slussen ddr en ny slut-

station  ”Stockholm-Salt-
sjobaden” hade anlagts.
Stadsgdrdens station och

angfarjetrafiken fran Stads-
garden till Karl XII:s torg la-
des ner. Stationen flyttades
alltsa till Slussen 1936 och
samma ar invigdes ocksd nya
Katarinahissen. (Den forsta
Katarinahissen hade invigts
1893).

I bakgrunden pa de bada bil-
derna till hoger (3 & 4) syns
nya Katarinahissen under
byggnad, men man hade dnnu
inte borjat forldnga Saltsjoba-
nan fram till Slussen.

Jag skulle darfor tro att bil-
derna dr tagna 1935 eller ti-
digare.

Gangbron pa bilden (4) var ju
en anslutning mellan Salt-
sjobanan vid Stadsgardens
perrong och farjorna, for att
man skulle slippa gad pd vix-
eldragen pa kajen.

Det madrkligaste dr att per-
rongtaket fortfarande hanger
kvar dn idag, trots att statio-
nen ju sedan ldnge dr ned-
lagd.

Farjorna mellan Saltsjoba-
nans station vid Stadsgarden

och Karl XII Torg gick till ar
1936 ndr slutstationen flytta-
des till Slussen. Fdrjetrafiken
drevs av jdrnvagsbolaget och
farjorna gick efter en tidta-
bell som ansl6t till tagen. Det
ar faktiskt tva av de gamla
farjorna som var fortfarande i
trafik 2016. Saltsjobaden 1 ar
Djurgdrden 7 och Saltsjoba-
den 3 dr Stockholms Strom 2.
Bakom stationen fanns ock-
sd en hiss upp till Katarina-
vdgen. Bredvid hissen finns
ocksa trappor. Trapporna
ar kvar an i dag och sd dven
byggnaden for hissen.

Ur trafiksynpunkt dr det ock-
sa viktigt att notera att spar-
vdgs-forbindelserna over
Slussen inte 6ppnades forran
efter att Saltsjobanan invigts.
Det fanns ett sparvagsnat pa
Sodermalm och ett annat pa
Norrmalm. Detta gjorde att
forbindelsen  Saltsjobanans
station vid Slussen till Norr-
malm var ganska jobbig utan
farjan. Slussen var alltsd inte
en lika naturlig “hub” for
samfdrdsel som den dr i dag.
Fdrjorna var Saltsjobanans
framsta anslutning mot City.
Inte sd helt konstigt efter-
som Stockholms davaran-
de ekonomiska centrum lig
vid Kungstradgdrden-Norr-
malmstorg-Stureplan.

Den forsta Katarinahissen
invigdes 1893 och revs 1933.
(Bild 6)

Nya Katarinahissen invig-
des 1936 i samband med att
Saltsjobanan flyttat fram sin
dndstation i Stockholm till
Slussen. Nya Katarinahissen
var ritad av arkitekterna Olof
Thunstrém och Eskil Sun-
dahl, anstdllda vid KF:s ar-
kitektkontor. Hissen togs ur
drift 2010 av sdakerhetsskal.

I samband med ombyggna-
den av hela Slussenomradet
pagar nu en ombyggnad och
renovering av Katarinahis-
sen. Den berdknades vara
klar tidigast hosten 2022 men
kommer att vara forsenad.
Liliane Bjorklund

1. Saltsjobanan invidges 1893, efter En_a;i)pa tva ars arbete och hade da strackning mellan
Saltsjobaden och Fafangan. Stadsgardstunneln var dnnu inte klar.

2. De forsta 20 aren pa SaIts;obanan hade man anglok for att dra tagen. Pa bllden
vattnas och kolas ett tag vid en brygga mellan Saltsjébaden och Ringvagen.

4. Gangbron dver sparen pa Stadsgarden
férband Saltsjobanan med farjorna som
skulle vidare in mot city.

3. Sfadsgérden 22 blev Saltsjobanans stopp
nér tunneln var klar.

jor pendlade meIIan Stadsgarden, dar Salts;o-
banan hade sluthallplats fram till 1936, och Karl XII
torg.

6. 1936 invigdes den nya Katarinahissen.
Detta skedd i samband med att Salt-
sjébanans slutstation hade fatt sin nya
slutgiltiga plats.

Bilder fran Stockholm Saltsjén Museiférening och
Stockholms Stadsmuseum, (Fotgraf okéand)
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Hydraulolja fran en snéréjningsmaskin skapade debatt och problem fér manga

hundégare som var tvingade att tvitta tassarna efter varje hundpromenad.

Oljelackage skapade

problem for

Efter det stora snofallet i november
lackte en av Nacka kommuns entrepre-
norers snorojningsfordon ut olja som
hamnade pa vagarna i Saltsjobaden.
Enligt entreprenoren ar oljan miljovan-
lig men manga hoende med hundar var
upprorda och menade att det borde
klassas som ett miljobrott.

Vdgarna var glansiga och oljiga pa
mdnga av de stora och mindre vag-
arna under en knapp veckas tid ef-
ter att entreprendren Svevias for-
don hade lickt ut hydraulolja ur
en slang pd ett snorojningsfordon

Till NVP sdger en ansvarig fran Svevia
att ”Olja hann ldcka pa vigarna inn-
an det upptdcktes. Det rdrde sig inte
om stora mdngder men det har lackt
pa en stor stricka. Oljan dr milj6-
vanlig, vilket betyder att den dr ofar-
lig for natur, mdanniskor och djur”

Saltsjobladet uppmadrksammades
ocksa av ldsare som menade att ldc-
kaget i fordonet maste ha markts av
och att man till och med har fyllt pd
olja i det lackande fordonet. ”Det dr
inte bra for oss hunddgare som mdste
duscha hunden efter varje promenad och
sedan skrubba rent badkaret”.

Lackaget uppmdrksammades snabbt
pa sociala medier med bade negativa
och forstdende omdomen. Hir nagra
av alla de kommentarer som lades ut.

”Vi har anpassat vdr hundpromenad for

djuragare

att undvika de vdrsta omrddena. Bland
annat kan vi inte gd forbi den fina dven
vid Igelbodavdgen for ddr dr det olja
overallt”.

”Annars kommer hydraloljan dras in i
hus under en ldng tid framéver samt or-
saka skador i miljon. Det var exempelvis
tydligt att det rann ner olja pd gdngvdgen
ner mot Moranviken igdr séndag”.

”Har entreprenéren foljt kommunens
upphandling sd ska det vara milj6olja i
maskinen.

Den oljan dr inte farlig for vdxt och djur-
liv.

Inte helt olik matolja som de flesta av oss
stoppar i oss dagligen”.

”Det dr ett miljébrott som har skett och
som Nacka kommun forsoker att vifta
bort”.

”Om ett omfattande oljespill inte ens dr
vdrt att ta upp for Nacka kommuns mil-
jOenhet sd vet jag inte riktigt vad deras
syfte dr”.

”Tydligen kan de inte sopa upp det for-
rdn ndr vdgarna torkat, men jag tyck-
er kommunen/entreprendren hante-
rat det exemplariskt. De skulle ut igen
nu i dagarna for att fylla pd och sd-
kerstdlla att det var ordentligt gjort”.

Efter att oljan uppmadrksammats av
madnga saltsjébadsbor var entrepre-
néren for snérojningen ute och dkte
runt och strddde ett uppsugande ma-
terial 6ver de mest fororenade vagav-
snitten.

Johan Eriksson

KICKSTARTA

TRANINGEN | JANUARI
MED SALTIS TRANINGSCENTER

ERBJUDANDE!
K6p ett arskort i januari
och frys valfri manad
under hela perioden

Vill du trana pa ett nara,
personligt och familjart gym?

Hos Saltis Traningscenter finns erfarna och
valutbildade instruktorer, personliga tranare,
dietister och sjukgymnaster redo att hjalpa dig na
dina mal.

e Helt ny maskinpark

Oppet dygnet runt

Grupptraning

Sjukgymnast (200 kr eller frikort)
Personlig Tranare

Centralt i Saltis

Familjar och personlig stamning
NOCCO, Barebells och Foodbox

Obundet
autogiro fran
380 kr/man
for senior/
student

Varmt vilkomna!
L&s mer om dagen pa
www.saltistraningscenter.se

Kontakt
08-554 00 100

_ Besokoss
Roésundavagen 2

Saltis

Traningscenter
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JUL
TIDER

TISDAG 20/12 10-20
ONSDAG 21/12 10-20
TORSDAG 22/12 10-20
FREDAG 23/12 10-20

JULAFTON LEDIGT

BERG&HAV

SALTSJOBADENS CENTRUM
TEL 0708-298 571

> LIONS

PASSA PA

Snart ar det dags att samla ihop de sista barren utanfor
Saltsjsbaden Centrum. Annu nagon dag kan du gora fynd!
Tack till alla er som hjalper oss att sélja granar och senap.
Var egengjorda senap gar at som "smor i solen”. Vi hoppas
den ger en perfekt smakupplevelse till julskinkan. Tack till
ICA som sponsrat oss med materialet.

Tack till flera butiker pa "TIPPEN” som skankt fina priser
till LIONS och HANTVERKSFORENINGENS gemensamma
julfest pa Neglinge Gard. Vi kdnner att ni &r med oss.
Den omtanken betyder mycket!

Vi avrundar snart 2022 och fortsatter in i framtiden 2023
genom att tillsammans hjalpa dar hjalpen behdvs som bast!

Vi tédnder ett ljus och later det lysa upp decembermérkret.

GOD JUL & GOTT NYTT AR
Lions Club Saltsjébaden

Lions Club Saltsjobaden. Bildades ar 1954. Aktiva medlemmar; I3 st, volontarer [4 st
Kontakt: info @ saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se

Vi hjalper

Vi har raddningen
for ditt julbord

Snart ar det julafton och det hor for de allra flesta ihop med mat
och samkvam med familj och vanner. Ibland ar dock ansatsen lite
kort infor jul och man hinner inte riktigt med allt som man trod-
de. Redaktoren har ett par ganska enkla men ack sa goda recept
som vi girna delar med oss av. De har i alla fall gjort succé i var
slakt och pa vara julaftnar.

Vanernrora

Anvand gravad lax i bit som gar att skara i kuber om 5x5 millime-
ter, det blir godast i munnen.

300 gram gravad lax, Hacka en rodlok och det spada pa en pur-
jolok. Sedan behover du zest fran en lime, en kruka basilika och
en kruka dill som ocksa ska hackas., blanda allt med 3 dl Créme
Fraiche och ror ner lite sikrom (I6jrom) det sista du gor. Stall fram
till "Kalle” och 13t alla ta sjalva pa brutna bitar av valfritt hart brod.
Varfor det heter Vanernrora - ingen aning men de sa sa pa
tv-programmet dar jag sag receptet for ett par ar sedan. JE

Pizzaflarn med citron, gronkal och sardeller.

Kop fardig pizzadeg och kavla ut. Bred pa lite Creme Fraiche och
vasterbottenost, peppra och ldgg pa tunna citronskivor och raka
sardeller. In i ugnen tills det blir farg. Toppa med gronkal som
rostats i ugnen sedan tidigare. Frascht och med bra salta. JE

Kerstin blabarsglass gjorde succé pa festen

Ett harligt matminne fran en
sprakande nyarsfest i Gronk-
litt utanfér Orsa ar "Kerstins
blabarsglass”. Alla festdelta-
gare fran sex manaders alder
och uppat uppskattade den
fantastiskt goda glassen - med
blabar fran skogarna runti-
kring, som nu hade tagits fram
ur frysen for att satta smak pa

festens supergoda efterratt. Vispa gradden, ror ut den

kondenserade mjolken i den
vispade gradden och blanda
ner bldbaren, som kan vara lite
mosade (ger snygga fargsling-
or i glassen).

Ror ihop allt, hall glassen i en
rund skal eller annan form
som passar och lat vara i fry-
sen minst 3-4 timmar.

- Godast blir den om den far
sta en stund i kylskapet eller
rumstemperatur och tina lite
innan den stjalps upp pa ett
fat, sager Kerstin Englund.

Har delar matkreatoren
Kerstin Englund, Fisksétra,
med sig av receptet som ar
enkelt att géra och blir en ga-
ranterad succé, i jul saval som
till nyar.

5 dl vispgradde

1 burk sétad kondenserad
mjolk (ca 400 gr)

250 gr blabar (ca 5 dI), farska
eller frysta

Kanske manga har lagat denna
ratt men ocksa lika manga
glémt bort hur god och enkel
den ar.

Matjesilltallrik med brynt
smor, och ja det ska brynas
inte bara smaltas.

Ta kokt potatis som kallnat och
skar upp halvor, hacka rodlok,
agg och dill i ungefar lika stora
bitar.

Lagg upp tillsammans med
matjessill pa en tallrik i valfritt
monster och bryn sedan smo-
retien tjockbottnad kastrull.
Vispa, vispa och vispa pa lite
hoégre varme an medium. Till
slut bryns smoret och du kan-
ner en notig doft. Lat svalna
nagot och skeda sedan over
sillanrattningen och at. Himlen
ar 6ppen for resten av kvallen,
jag lovar. JE

Chokladbollar
Alla gillar en chokladboll till
kaffet, det ar sen gammailt.
Varfor inte prova att smaksatta
med lite kardemumma, eller
apelsin eller kanske en skvatt
glogg! Cocos eller parlsocker,
darom strider de larde! Fak-
tiskt alltid en vinnare. JE

Hon tipsar ocksa om att byta
ut blabaren mot saffran - och
vips har man en glas med
"julsmak”.

- Riktigt kul kan det bli med tva
satser, en med saffran och en
med bldbér, och servera en bl
och gul kula pa varje assiett.
Byt ut blabaren mot en
forpackning saffran (0,5 gr)

lite utrért med ett kryddmatt
salt, det ar lagom till receptet,
tipsar Kerstin.

Marie-Louise Gravestam
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SALTSJOBADETS POPULARA FRAGESPORT MED LOKALA FRAGOR SAMT OCH AKTUELLA
TH E S ALTI S UIZ HANDELSER FRAN FORR OCH NU. VAD VET DU EGENTLIGEN MER AN OM DET SOM
HANDER OCH HAR HANT PA DIN GATA. LOS VART QUIZ OCH BLI MER LOKABILDAD.

a0l “96 ‘V8 ‘dL 29 ‘VS I¥ ‘IE€ ‘Az ‘dl :deAs 13y

i

Hur manga busslinjer Susanna Héglund med Vem har namnsdag Isaac Griinewald
l skall ersatta Saltsjo- ! vit péls pa vintern? 3 rétter i Saltsjobaden den 31 december? 5 stalles ut pd Walde-

banan under 2023? gebute;ac!e ipr\;em- marsudde, vad heter
er med sin férsta malningen?
roman, ved heter den? g

ATre A Skogsmus AVemod A Salomon A Det sjungade tridet

B Fyra B Falthar B Fjalimord B Silvia B Sommar i parken

C Fem C Mard C Valimofjallet C Sylvester C Cirkus i hjartat

D Sex D Skogshare D December D sally D Dam med paraply och barn
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Vilka var det buspoj- Konsthantverk i mas- Vilken juldag firar den Ett rockband var pa Vad hette Sveriges
ken Emil i Lonneberga . ? sor men var fanns kristna traditionen de besék hemma hos 10 kung nar Liljehol-
6 passade pa att bjuda utstéllningen? 8 tre vise ménnens an- 9 Jens Storberget i sam- mens stearinfabrik
in pa julkalas nar komst till Betlehem? band med turnestopp startades 1839?
hans mamma och i Stockholm?
pappa var borta?
A Dréngen Alfred och pigan Lina A Neglinge gérd A Trettondagen A Rush A Karl den XII
B Lonnebergas alla katter B Fiskséatra Folkets Hus B Annandagen B Saga B Karl XIV Johan
C Fattighjonen i fattigstugan C Samskolans Aula C Julafton C Yes C KarlIX
D Krdsamaja och lillasyster Ida D Ringparksstugan i Duvnés D Tredjedag jul D Porcupine Tree D Karl Xv
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Har du tips om lokal sport och
resultat sa tipsa oss girna.
Maila till red@saltsjobladet.se
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" Stipendiater utsedda i fothollssektion

Vid Saltsjobadens IF Fotbolls avslutningstraff pa“"Var Gard i
Saltsjdbaden uppmarksammades tre ungdomar som varit
ledare for sektionens lag under aret. Pa bilden ar det Lovisa
Grudén som far ta emot pris och blommor fran ordférande
| Chung-Wai Lee. De tva som ocksa fick pris var Fredrik Ren-
I nermalm samt Axel Gyllensward

Debut i DIF

we | Fredrik Schlyter
fostrad i Saltsjoba-
dens IF har debute-
rat i Djurgardens IF
i Hockeyallsvenskan
som inldnad fran
Tyresd/Hanviken.

Idrottsforeningen far tva tavlor
med hockeymotiv i giva av
familj i Saltsjobaden. Konstna-
ren, ar Ylva Ekman, mamma till
ishockeyprofilen Nils Ekman.

— Jag har haft hockey med mig
hela livet och ser skridskodk-
ning som “en dans” berattar
hon.

Saltsjébadens IF har fatt tva
tavlor av konstndren Ylva
Ekman i gdva av en familj i
Saltsjobaden.

- Vi flyttar till en mindre bo-
stad och kommer inte att fa
plats for tavlorna ddr. Men
eftersom det dr hockeymotiv
sa tdnkte vi att de kan pas-
sa hos idrottsféreningen hdr
i Saltsjobaden, sdger paret
Eva-Lotte och Jiirgen Boh-
mer som donerar tavlorna.
Konstndren Ylva Ekman &r
mamma till hockeyprofilen
Nils Ekman, numera expert-
kommentator i SVT och pa
olika sdtt engagerad i Djur-
gardens IF. Hon blir jatteglad
ndr hon far veta att tavlor-
na "fir vandra vidare” och
hamna i en miljo dar hockey
uppskattas.

- Jag &r norrifrdn och hock-
ey har alltid funnits i min
familj, precis som andra
is- och vinteridrotter. Vi
dkte skridskor i Vasaparken
i Stockholm ndr barnen var
sma och de dlskade det. Se-
nare hade jag barnskridsko-
grupper i Kungstradgdrden
ddr jag ocksd larde turister
att overleva med skridskor
pa fotterna, berdttar hon.

Hon dlskar att titta pa den
som verkligen kan dka skrid-
sko och ser likheter mellan
skickliga skridskodkare och
balettdansorer. Och dd men-
ar hon inte konstdkning med
intranade rorelser utan ett
lekfullt fritt dkande 6ver isen.

- Ndr Nisse hade borjat med
hockey i AIK:s pojklag blev
det att man satt och titta-

de ndr han hade trdning el-
ler match och ibland blev det
langtrakigt sd jag borjade
teckna av spelarna och gjorde
skisser, Jag har haft hockey
med mig hela livet och nu
har jag barnbarn, bland an-
dra Nisses Melvin som spe-
lar och det dr fantastiskt att
se hur de "dansar” pa isen.
Ar det viktiga matcher for-
sOker jag vara pd plats och
titta men annars blir det via

datorn, sdger Ylva Ekman
som bor och har sin ateljé
pa 6n Yxlan i norra Roslagen
och just nu engagerad i Ons
Julsalong. Hon bade madlar
och skulpterar och har ma-
lat sdaval “Foppa” som Jor-
gen Jonsson och berdttar att
"Nisse ocksa har fatt std mo-
dell” ndr hon har skulpterat.

Aven om hon maélat mycket
"hockey” sa dr det framfor
allt f6r sina “rinkebyhdstar”
som Ylva Ekman dr kand.
Den forsta gjorde hon 1993

Gava till idrottsforeningen
- med farg, fart och kraft

T.V. Fart och kraft sa det stanker. Ett original
med en hockeyspelare pa is i blandteknik av
Ylva Ekman.

T.H. Ylva Ekman -93. Ett provtryck for en serie
litografier till Hammarby Hockey.

Konstnaren och numera skargardsbon Yiva
Ekman glader sig at att hennes tavlor far
vandra vidare till Saltsjobadens idrottsfor-
ening. Att fa upp en fin gos ar ocksa kul!
Foto privat.

efter att lange ha funderat pa
att forsoka skapa en bild som
kunde visa dagens stockhol-
mare, dagens svensk, som dr
en mangkulturell ménniska.
En rinkebyhdst kan vara vil-
ket djur som helst, utom
en hist, men ir alltid ma-
lad med kurbits pd ryggen
och orange som en dalahast.

Rinkebyhdstarna som ar sma
leksaksdjur som hon madlar
ar ofta sa sma som fem till
tio centimeter. De har sedan
de skapades av Ylva Ekman

En av Ylva Ekmans vélkanda rin-
kebyhdstar. Denna i privat dgo.

visats pa en rad museer och
utstdllningar och anvdnts i
undervisning och bocker som
behandlat rasism och fram-
lingsfientlighet

- Rinkebyhdstarna ar fortfa-
rande aktiva, folk hor av sig
hela tiden. De funkar fort-
farande och anvdnds i sam-
manhang ddr det pratas om
identitet och ursprung.

Hon berdttar att den tav-
lan med malvaktsmotiv som
familjen Bohmer, vars son
Thomas spelade hockey i
samma lag som Nils Ek-
man under tonaren, skinker
till Saltsjobadens IF gjor-
des som en serie litografi-
er for att stétta Hammarbys
pojkhockeylag som fick sdlja
tavlorna for att fa in pengar.
Tavlan med en hockeyspelare
i full action” pa isen ar ett
senare original.

- For mig ar hockey fart, farg
och kraft, sdger Ylva Ekman.

Marie-Louise Gravestam

ASSISTANCEKAREN
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Saltis snart redo
for vintersport

Det vintermecka som Saltsjo-
baden brukar vara har seanste
veckan tagit form ordentligt
och med lite tur s kan bade
Saltishacken och Saltsjoba-
dens Skidarena var klara for
akning runt julhelgen.

P3a Saltsjobadens Skidarena
som ligger pd golfbanan &r
snokanoerna i full gang och
pistmaskinen ar ocksa pa
plats.

”Prognosen dr lite svajig men
vi kommer att fa tillrdcklig
kyla for att kunan erbjuda
skidakning till julhelgen”,
skriver ansvariga pa Face-
book.

Aven i Saltisbacken liggs det
snd av Saltsjobadens Sla-
lomklubbs medlemmar som
ocksa hade besok av Svenska
Dagbladet ddr man berdttade
att “malsdttningen dr att vi
ska vara klara for att 6ppna
till jul”. Lat det snda nu!
Johan Eriksson

%‘\\s’\iibad%

SALTISMOSSAN
MED REFLEX
SNART I LAGER

Inom kort far vi in den klassiska lite
tunnare SALTISMOSSAN som vi nu
har forsett med en gra reflexlogo.

Den kommer att finnas pa kansliet
och hos Saltsjébadens bokhandel.

Kostar 150 kr och du betalar enkelt
med Swish.

Hall koll pa var
Instagram!

Ovan: Tre snokanoner pa

i rad gor att det gar snabbt

@ med snolaggningen pa

Ishockey
J18

Spelschema for fortsattning ej klart
vid denna tidnings presslaggning.

Saltsjobadens Skidarena.
Foto Johan Eriksson

T.v. Fa backar har den
utsikt som man far i
Saltisbacken. Snart ar det
akklart fér bade medlem-
mar och for den som vill

~ &ka lite helgakning.

Foto: Arkiv

) Foreningsnytt

Saltsjobadens IF Kansli 08 71760 06 kansli@saltsjobadensif.se

Ishockey
J20

Man 9/1 20.30 Saltis Ishall
Saltsjébadens IF - Flemingsberg IK

Lor 14/1 17.00 Saltis Ishall
Saltsjobadens IF - Tierps HK

Lér 21/1 17.00 Saltis Ishall
Saltsjobadens IF - Akers/Strangnas

Rost/Nordeén stod och stinendiefond

Var stéd och stipendiefond ar till for dig som ar aktiv i
Saltsjébadens IF och har betalt medlemsavgift.

Har kan medlemmar anséka om ekonomiskt stod for att delta
i verksamheten. Det ar varje sektions styrelse som beslutar om

eventullet stod.

Las mer pa var hemsida under féreningsinformation.
Saltsjébadens IF / Styrrelse

www.saltsjobadensif.se

F " 'l'..... LY
Eluloran

| 6ver 40-ar har Saltsjobadens IF Ishockey for-
sett Saltsjébaden med julgranar. Passa pa att
sakra din gran och kop en Saltisklassiker!

Vi slar upp portarna vid vart forsaljningsstalle
den 3 december kl 10.00 och haller darefter
Oppet till den 23 december.

Vara oppettider vid
Saltsjobaden Centrum:

Vardagar 17.00-19.00
Helger 10.00-19.00

www.saltsjobadensit.se
@ saltsjobadensit

Vill du 93 pa ndgon av vara
aktiviteter eller komma
- g
1 kontakt med oss:

Du hittar alltid information bade
pa var hemsida och pa
Instagram och Facehook.
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"Fisksatra fordndras”, en utstdllning om Fisksédtra hade vernissage den 3 december och
visas pa Fisksdatra museum.

Sju tonarstjejer i Fisksatra har undersokt Fisksatra som plats och vad som andrats sedan omradet
invigdes 1974 som ett av Sveriges nybyggda miljonprogramsomraden. Utstallningen i form av en
tidskapsel har gjorts av Huda Dahir, Hana Ismail Faraah, Rania Mahamoud, Huda Mohamed, Salma
Nur Gelle, Moudan Omar och Amina Yusuf med Asli Abdulrahman som handledare och stéd av
Statens kulturrad.

Juletid ar for manga i Saltsjo-
baden forknippat med musik i
Uppenbarelsekyrkan och efter
pandemin ar det nu dags att
oppna upp ordentligt, och det
gor Saltsjobadens forsamling.
Med ett brett och njutbart
schema fyllt av olika sorters
musik borde de flesta kunna
hitta nigot som passar. Eller
varfor inte prova nagot utanfor
komfortzonen i ar.

Dagen innan julafton blir
det julspel med julens gla-
da budskap och manga av de
traditionella julsangerna som
framfors av forsamlingens
barn- och vuxenkorer. Till
och med tvd forestdllningar
da det ar ett valdigt populdrt
evenemang.

P3 julafton kommer enligt
vad som far kallas gammal
tradition, Madelaine Wi-
bom att sjunga till Julbonen.
Madelaine Wibom &dr opera-
sangerska uppvuxen i Salt-
sjobaden och sedan manga
ar bosatt i Schweiz. Hon har
sjungit vid juletid i Uppen-
barelsekyrkan sedan tidigt
2010-tal. Hennes repertoar
bestar av allt fran Mozart, och
Bach till Haydn och Fauré.

Pd annandagen poppas det
till med en manskvartett som
sjunger svangiga julsidnger
i jazz och poparrangemang.
King’s Isle Singers; Sebastian
Heurlin Fernold, tenor, Oskar
Sjdlander, tenor, Arvid Berg-
strom, bas, Axel Kaijser, bas

S3 kommer da nyarsafton
med Karl Rombo som sjung-
er och pd trettondagsafton
blir det LA NUIT DE NOEL
En konsert med fransk jul-
musik. Messe de Minuit av
Marc Antoine Charpentier,
verk av bland andra Rameau,
Lalande och Adam.
Medverkar pd scen gor Johan
Christensson, haute-contre,
Mikael Stenbaek, tenor, Ove
Pettersson, bas, musiker fran
Stockholms Bachsdllskap
under ledning av Katarina
Bengtsson Dennis, Saltsjoba-
dens kammarkor, Katja Sjd-
lander dirigerar det hela.

Johan Eriksson

Johan Christensson medverkar under trettodagsaftonens konsert
med fransk julmusik. Foto: Elias Gammelgard

Jul i Fisksatra kyrka
och julbon i Erstavik

Det bjuds pa latinamerikan-
ska toner pa en Julkonsert den
fijarde advent i Fisksatra kyrka.
Konserten med bén arrang-
eras av Nacka forsamling i
Fisksatra kyrka séndagen den
18 december.

Prast ar Telva Troncoso och
multiinstrumentalisterna i
Frapa Duo, med rotter i Chile
och Sverige star for musiken.
Francisco Riquelme guitarr,
slagverk, sang och blasinstru-
ment och Patrik Alejandro
Pérez charango, quena,
quenacho, panflojt, slagverk
och sang, spelar andinsk och
latinamerikansk folkmusik.

Klockan 10:00 den 24 decem-
ber ar Julaftonsfest med dans
runt granen for barn och vux-
na i Fisksatra kyrka. Klockan 11
ar det samling vid krubban.

Nacka férsamling anordnar
aven julbon i Erstaviks kapell
pa julafton med musik med
Maria Wilsson.

Den 26 december ar det
Annandagskonsert i Fisksatra
kyrka med kammarmusik och
olika julparlor.

Medverkar gor Erica Leys,
sopran, Filip Graden, cello och
Pontus Carron, piano.

MLG
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NYHT & NOHT fran

Mats Alfvdg &r prylgalning och genuin Saltisnostalgiker. Har skriver han om handelser och ting fran férr och nu.

Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto, hor av dig till Mats pa info@alfvag.com

Vart tog hon vagen?

Vi har nyligen passerat det
magiska datumet 13:e de-
cember. Datumet &r for oss
alla (de flesta) forknippat
med en vitkladd fagring med
ljus i har.

Ni forstar sakert att jag syftar
pa lucia. Hon brukar synas pa
arbetsplatser, alderdomshem,
skolor och sa vidare. Men
numera lyser hon med sin
franvaro pa en central plats for
manga(de flesta) i Saltsjoba-
den - En trevlig tradition som
gatt i graven ar Tippens lucia.
Eftersom min spalt ar nagot
av en nostalgisk aterblick tar
jag mig friheten att efterlysa
det sa forr populara luciataget
inne pa Tippen med lucia, tar-
nor, stjdrngossar och tomte-
nissar som delade ut peppar-
kakor och spred stamning.

Vart tog den traditionen va-
gen? Kort historik: Det borjade
redan 1969 med ett samarbete
mellan Tippens foretagar-
forening och lokaltidningen
Nacka- Saltsjobadens Tidning,
NST. Att ett supermodernt
affarscentrum som Tippen
skulle ha luciatag var en sjalv-
klarhet tyckte man och sa blev
det. Vem som skulle bli arets
lucia réstades fram bland 10 st
kandidater som presenterades
i ord och bild i tidningen. Kan-

Hej, kvitt, halld och God Jul!

Med bara ett par dagar kvar
till julhelgen med julafton som
korsbaret pa toppen ar man
lite nyfiken pa om det blir nag-
ra klappar under granen? Har
tomten rad eller blir det bara
smulor kvar av kakan, jag gillar
ju forvisso att picka smulor

sa det behover inte vara helt

didaterna presenterades aven
med portrattbild fran ateljé
Enklaar (Ektorp) i skyltfénstret
pa Enskilda Banken. Sedan
rostades det via rostsedel i
tidningen vem som skulle ga
langst fram i taget med ljus i
har. Att det pa den tiden var
proppfullt inne pa centrum
varje 13 december behover jag
val knappast saga, alla ville ju
se vem som blivit arets lucia.

Nar tidningen NST gick i
graven pa 80-talet tog med
tiden idrottsféreningen SIF
éver ansvaret och dd hamnade
omrostningen i denna eminen-
ta tidning som ni nu haller i.
Varfor det inte existerar nagot
luciatag pa Tippen an i dag kan
kanske forklaras med - bris-
tande intresse fran foretagar-
foreningen och kanske aven
fran tidningen. Eller &r det sa
att det inte ar rumsrent med
omrostningar dar det hela blir
lite av en skonhetstavling? Vet
inte svaret, det anda jag kan
saga ar att det var en trevlig
tradition.

Med forhoppning om en
Tippen lucia 2023! Dessa rader
blir de sista fran mig detta ar
och som vanligt vill jag passa
pa att tacka for alla trevliga
ldsarbrev som jag fatt under
aret.

dumt dnda. Framforallt inte
om det ar lite extra krydda pa
dem.

Kare svagern bjuder pa julmid-
dag i ar, det blir som vanligt
trevligt med skratt, en och
annan sillinlaggning och den
obligatoriska ostbrickan.

God Jul till er alla 6nskar
Knut

JANE BARKS BILDER
Jane Bark ar en av Sveriges

och valkanda illustratorer.
Mellan 1973 och 2015 var

Bestall hennes fantastiska
illustrationer i nytryck
som posters hos MOGA
www.mogarts.se

genom tiderna mest alskade

hon verksam i Saltsjdbaden. V&
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Som ett flertal amerikakannare
upptackte i forra numret smog
sig den kare tryckfelsnissen

in i forra manadens spalt.

Det ar klart att man foérkortar
den amerikanska delstaten
Pennsylvania med PA och inte
PN. Eftersom chefredaktor Er-
iksson som normalt korrektur-
l&ser rest till Berlin for att ga
pa rockkonsert blev det ingen
korrekturlasning férra manad-
en. Alltsa - badas fel!!

En riktigt God Jul och Gott
Nytt Ar fran Mats Alfvag

ROSTA FRAM SALTSJOBLADETS
_ LUCIA 1993!
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En tradition som gatt i graven. Tippens Lucia 1993 hette Liza Backlund
och rostades fram av Saltsjobladets lasare.

T.v. Luciakandidaterna presenterades pa gammeldags vis med text
och bild. Det kdnns inte sa modernt ndr man ser det idag.

Har du tagit en kul bild eller sett ndgot vart
att uppmadrskamma, hor av dig till oss!

AS

Passerandes biblioteket i Saltsjobaden star de dar som en uppenbarelse pa luciadagen. Personalen pa
biblioteket river av ett par latar och avslutar med en bldndande O helga natt i Nick Lowe-mérk och elektrisk
version. Perfekt féor mig som inte vaknat till Lussemorgon, tack! Foto: Johan Eriksson






