Foto: Marie-Louise Gravestam

Neglingebron ska renoveras

Enligt kommunens planer ska Neglingebron renoveras under 2023. Det innebar formodligen stopp for all trafik 6ver bron. > 4

Laxhjalpare Mattias Enn till Calle Moller om
vill blifler , . Saltsjobaden » - Calle Moller » .

LJUVLIG 20-TALS VILLA

Utg. pris: 13 750 000 kr Tomt: 1506 m? Utg. pris: 2 700 000 kr Boarea: 77,8 m? Utg. pris: 6 600 000 kr
Boarea: 288+100 m? Energikl.: G Avgift: 3944 kr/man Energikl.: D Avgift: 6208 kr/man
Adress: Knut Wallenbergs v. 31 Maklare: Ebba Taesler, Adress: Ljuskarrsvagen 72 Maklare: Cecilia Hall, Adress: Berguddsvagen 82

072-303 11 30 070-650 88 06

3 A LJUSKARRSBERGET 4:A BR RADHUS - BERGUDDEN
) Vackra originaldetaljer ¥ Kakelugnar ¥ Byggar 1921 Y Fin utsikt fr balkong ¥ 2 stora sovrum » Barnvanligt »3sovrum ¥ 2 renoverade badrum Y Garage

Boarea: 118,6 m?
Energikl.: E
Maklare: Cecilia Hall,

Fotbollen firar
seriesegrar

Tre seriesegrar for lag fran Saltsjo-
badens IF Fotboll. For herrlaget
vantar nu en ny sasong en division
upp. > 16

Swish: 123 179 39 75
BG 128-0189
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Oktober 2022
Vi kan hjilpas at

Bron som forbinder Neglinge med gamla Saltsjébaden skall renoveras
och det kommer sa klart att paverka manga under en langre tid. By-
vagen kommer att belastas med annu mer biltrafik och hela vagen ut
till Solsidan och 6ver Rosunda blir det ett koppel av bilar, moppar och
moppebilar som skall ta sig till Saltsjobaden.

Ar det majligtvis sa att &nnu fler skulel kunna tanka sig att g& och cykla
inom Saltsjobaden under denna tid for att ta sig till Saltsjobaden Cen-
trum och till tréningar pa idrottsplatsen sa skulle det underlatta en hel
del. Precis som att vi alla ska férsoka att minimera var energianvand-
ning nu och i framtiden. Vi hjalps at helt enkelt!

Jag kommer pa mig sjalv med att slacka lampor pa arbetsplatsen, i
hemmet och att sénka innetemperaturen likasa. Det ar ju egentligen
ganska sjalvklart i dagslaget, eller?

Laxhjalp ar ett annat satt att hjalpa till, det behover inte vara betalda
Studdybuddies, det gar att hjalpa varandra ocksa. Las garna om |ax-

hjalpen pa Viktor Rydberg skola i Fisksatra dar den ideella foreningen
Drivkraft hjalper till.

Nar jag trycker pa playikonen pa min Spotifyspelare i telefonen eller
datorn ar det den mest sjalvklara saken i varlden, men hur blev det

sa? Titta gérna pa serien "The playlist” pa Netflix, dar finns en del av
sanningen hur detta foretag vaxte fram.

I min Spotifyspelare denna manad hittar vi en bred

- blandning med allt fran poddar som Sondagsinter-
vjun i P1, via souliga Adi Oasis till ett nytt albumslapp

av det gamla fina Queensryche!

. Johan Eriksson, ansvarig utgivare och redaktor
6O @ @saltsjobladet
Vill du bidra med manadens bild,

° -
Manadens bild ::::::::
red@saltsjobladet.se

'

— o

En kansla av den gamla klassiska utomhusbassangen pa Nackenba-
det som man kunde atjnuta pa 70- och tidiga 80-talet.
Nu ar det snart ett minne blott. JE

SALTSJOBLADET

Ges ut av Saltsjobadens IF e-mail: kansli@saltsjobadensif.se
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"Vad ar det ni inte forstar”?

Jag cyklar langs gamla Saltsjobadsvagen pa vag till
jobbet i AlbaNova universitetscentrum, Roslagstull.

framfoér mig. Just nar den haller pa att fértunnas, kom-
mer en ny moppe snabbt forbi med samma férodande
effekt. Detta repeteras ett par ganger till.

P& hoger sidan glittrar den vackra Duvnasviken, pa
vanster sidan breder skogen sig ut. Naturens mangfa-
cetterade dofter fyller min sjal med gladje och livslust.
Plétsligt hors ett hogljutt knattrande bakom mig och
en ung person rusar forbi pa sin moppe, antagligen
pa vag till skolan. Darefter ar jag tjockt omgivet av

ett stinkande avgasmoln som bildar en lang "tunnel”

Bortsett fran stanken, fylls mitt huvud med en fraga
jag nyligen stallde till landets politiker tillsammans
med 2000 andra forskare nar det galler klimatet: "Vad
ar det ni inte forstar?” Eller borde jag stéalla den fragan
till ungdomarnas féraldrar som kdpte mopparna?
Aage Sandqvist, professor emeritus

HANT I SALTIS

Septemberloppis

Gisela Palomares Bjorkgren med
blandat sortiment i sitt salustand
med leksaker och annat var
riktigt n6jd med forsaljningen pa
Saltsjobadens hembygdsforen-
ings hostloppis pa Neglinge gard i
slutet av september.

- Det ar forsta gangen jag ar med
pa loppis och det har gatt riktigt
bra.

Johan Onhlin fran Grinewaldvillan
som salde gamla skolplanscher
pekade pa en signatur och berat-
tade att det fanns planscher med
djurmotiv som var malade av
Bruno Liljefors. Okant dock vem
som var upphovsperson till bilden
av de statliga zebrorna pa savan-
nen.

Marie-Louise Gravestam

Nordstroms
appelmusteri

Appelmustning en gang om &ret
(minst) pa familjen Nordstroms
parkeringsficka utanfor villan i
Neglinge ar en uppskattad och

med mer automatik och mindre
handkraft nar det galler kvarn och
mustapparat och var och en far
samla upp musten fran just sina
applen i medhavda flaskor som
kan tas med hem.

Saltsjébladets reporter som
bjudits in att ta del av utomhus-
begivenheten kunde bidra med

arlig aktivitet som samlar narbo-
ende och vanner, med 6verskott
av egna eller andras applen, att ta
del av det stundom lite kladdiga
hantverket.

Familjens maskinella utrust-
ning har forfinats pa senare ar,

en kasse rejalt beska applen fran
Kivik som mustade tillsammans
med en kasse sOta oranier fran
Skogso blev en harlig dryck med
smak, doft och minne av frukt,
hostsol och gemenskap vid ap-
pelkvarnen.

Marie-Louise Gravestam

ATT ANNONSERA
LOKALT AR SMART

RING LENA
0¢{3 641 76 43



www.vargard.se

KLASSISKT JULBORD - 895kr

Upplev ett fantastiskt julbord i skargarden pa utvalda favoriter fran kok och bageri.
Alltid lagat fran grunden med fokus pa vara finaste ravaror. Julbuffén star uppdukad
I var ombonade matsal och efterat vantar magisk julstamning i Villa Skartofta en

trappa upp.

Boka bord mellan den 25 november och 17 december.

DESTINATIONEN MED MANNISKOR | FOKUS SEDAN 1924

Var Gard ar en historisk konferensanlaggning vackert belagen i Saltsjobaden. Redan 1924 férvarvades Var Gard av Kooperativa forbundet och blev kursverksamhet

for utbildning av KF:s butikspersonal och chefer. Idag ar Var Gard en modern, svanenmarkt konferens- och hotellanlaggning med fokus pa méten mellan manniskor.
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Halla dar!

Pa alla helgons
dag framfor
Saltsjobadens
kammarkor,
Vokalensem-

, blen Alica,
solister och
orkesterverket
Ein Deutsches
Requiem.

Katja Sjalander (bilden) kommer
att halla i dirigentpinnen denna
kvall.

Vad ar det som ar speciellt med
detta verk?

- Brahms Requiem skiljer sig fran
andra requiem som ar kompone-
rade pa latin, till exempel Mozarts
Requiem. Beteckningen Ein Deut-
ches Requiem syftar till spraket

- Johannes Brahms valde sjalv bi-
beltexter som ar pa tyska eftersom
han var en tysk kompositor. Verket
ar omfattande bade tidsmaéssigt
(cirka 65 minuter l1angt) men aven
kravande for kéren. Kéren maste
vara pa en hég musikalisk och
teknisk niva for att klara av detta
requiem.

Varfor framfors verket nu pa hos-
ten i samband med Allhelgona?
- Requiem hor till Allhelgona.

Det ar den helg d& manniskor
gar till gravarna for att ténda ljus,
besodka kyrkor for att minnas sina
nara och kdra som har gatt bort.
Musiken tar vid dar orden tar slut
och hjalper oss att minnas, trostar
och bar.

FAKTA

Lérdag 5 november kI 18.00, Uppen-
barelsekyrkan, Johannes Brahms Ein
Deutsches Requiem

Sanna Gibbs, sopran, Karl-Magnus
Fredriksson, baryton

Katja Sjalander, dirigent

Stod din
Lokaltidning

Alla bidrag raknas
SALTSJOBLADET

Swish: 123 179 39 75
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Bron dver Neglingeviken sedd fran Palnasviken.

e
Den forsta

Neglingebron som trafikeras livligt dagligen kommer att behdva stéangas av nar renoveringen startar under senare delen av 2023. Bilder pa den

Neglingebron fran slutet av 180-ta|et.

forsta Neglingebron visar att det da var en bro fér tag- och gangtrafik. Foto: Marie-Louise Gravestam, Sten Brattberg, Arkiv SB Hembygdsforening.

Neglingebron stangs for trafik
under renovering nasta ar

31 miljoner kronor ska gora Neglingebron saker for fram-
tiden. Bron maste atgardas och biltrafiken ledas om 6ver
Solsidan under den omfattande renoveringen. Planen ar
att broarbetena ska goras samtidigt som Saltsjobanan ar
avstiangd och ha ersattningstrafik med bussar.

Neglingebron ska renoveras
under ndsta ar och kommer
att stingas av for trafik under
reparationstiden. Bron har inga
synliga skador men barighetsbe-
rakningar som har gjorts under
hosten uppfyller inte kommu-
nens krav pa birighet. Dérfor
ar forslaget fran Natur- och tra-
fikndmnden att Nacka kommun
utdkar investeringsramarna med
30,7 miljoner for att reparera
bron 6ver Neglingeviken.

Enligt Kristina Petterqvist,
enhetschef for offentlig miljo
pa Nacka kommun, som svarat
pa fragor om brorenoveringen
via kommunens pressavdelning

dr malsittningen att broarbe-
tena ska goras under 2023 nidr
Saltsjobanan samtidigt stings
av for dubbelsparsarbete. Det
kommer att innebéra att ingen
trafik gér pa bron under tiden den
renoveras.

Neglingebron &r egentligen
tva broar som delar landfdsten,
Trafikforvaltningens sparbro och
kommunens kombinerade vig
- cykel och gangbro. De forsta
signalerna fran kommunen var
att tagtrafiken inte skulle pa-
verkas under renoveringen men
”Beroende pa vilka atgiarder som
behdver utforas pa Nackas bro

kan det vara utmanande att ha
trafik pa Saltsjobanan”, fram-
héller Kristina Petterqvist. Det
handlar om risker av olika slag,
som tunga lyft vid kontaktled-
ningar med strom i och schakt-
ning néra banvallen. Genom att
gora brorenoveringen i samband
med Saltsjobanans planerade
avstangning kan kostnaderna for
erséttningstrafik minimeras och
samordningen med Trafik{or-
valtningen forenklas.

Nér Neglingebron stings for
biltrafik kommer trafiken preli-
minért att ledas om till Byvégen,
Skyttevigen och Rosundavégen.
Cyklister och géende far en kor-
tare omvig genom att anvinda
Tattbybron.

Projekteringen for att atgirda
bron &r igang och maélsittningen

ar att arbetena ska utforas under
hosten och vintern 2023. Men
annu finns ingen tidsplan for hur
lang tid arbetena kommer att ta
och hur linge bron kommer att
vara avstangd for trafik.

Nagon fara for att bron an-
vands tills renoveringen inleds
finns inte enligt kommunen.
Bron bedoms vara séker att trafi-
kera och kommer att inspekteras
regelbundet tills dess den har
atgirdats.

Den forsta bron over Neg-
lingeviken byggdes i slutet av
1800-talet och bron som finns
idag uppfordes i borjan av 1930-
talet. Underhdll av bron gors
regelbundet och pa 1980-talet
breddades bron med en géng-

och cykelbana.
Marie-Louise Gravestam

SOMMERSKA

GE DINA KLADER

ETT NYTT LIV!

Tain, lagg ut, laga, sy om, blixtlds m.m.

Aven konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och monstermakare.

0708 16 16 06

PRIVAT
TANDLAKARNA

-SékerDu Tandd

Telefon 717 14 02

kare?
Vilkommen till oss pd Saltsjébadens Sjukhus plan 5
Tandldkare Stefan Mdlstad Tandsksterska Alexandra Borg

P Praktikertjanst
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Lokalt anSthantverk

Nisas i

_,Duvn

— Att stédlla ut pa Hantverksdagarna i Ringparksstugan
ger en kick, sager Sassa Pettersson som agnar sig at
textila arbeten bade i jobbet och pa fritiden.

Hantverksdagarna i Ringparks-
stugan 1 Saltsjo-Duvnds &r en
tradition som vi vill fortsétta att
hélla vid liv, precis som Vérsa-
longen pa varen.

Det siger Eva Nagy, engage-
rad i evenemanget bade som ut-
stdllare med pappersarbeten och
stickat, och administratér. Hon
har just fatt in namnen pa alla
som ska medverka i utstdllning-
en, diar hantverket ar till salu,
helgen den 19-20 november.

Pa hostens utstdllning kommer
hantverk i olika tekniker och ma-
terial att visas av ett 10-tal utstdl-
lare med anknytning till Duvnés
eller nérliggande platser.

Sassa Pettersson, Saltsjo-Boo,
har fullt upp i vardagen som
textillirare 1 Bjorknédsskolan
men har ocksé textilt hantverk,
som vavning och broderi, som
en hobby.

— Pé vardagarna dgnar jag mig
at barn och textil och pa fritiden
ar det jag sjédlv och textil, sdger
hon och later mer &n néjd med
“uppdelningen”.

Vad ar det med textilt hant-
verk som ar sa lockande att
halla pa med?

— Det &r latt att dndra och gora
om och gora nytt. Jag gillar att
varje bit tyg kan anvéndas fullt
ut, ofta tills den tar slut. Allt
kommer till anvéndning, sdger
Sassa Pettersson. For henne &r
det fantastiskt roligt att vara med
pa Saltsjo-Duvnis Hantverksda-
gar och visa det hon gor.

— Det ger en kick ndr man ser
att det man gor gillas av andra,
och s& maste man ju litta pa
lagret, det kan inte bli for mycket
liggande hemma. Det ar kul att
sdlja ocksa, sdger hon.

Arets utstillare pA Hantverks-
dagarna den 19-20 november
i Duvnis ar Anna Maria Eider-
brant, Camilla Odenteg, Eva
Nagy, Inger Fagerberg, Karin
Schmekel, Karin Zelmerloow,
Linnea Althén, Maria Norberg
och Sassa Pettersson. Arbeten i
papper, keramik, trd, och silver
med mera

Precis som tidigare blir det
kaffeservering under utstdll-
ningsdagarna i Ringparksstugan,
arrangoren hoppas att arskurs 5 i
Duvnis skola haller i fikat igen.
Marie-Louise Gravestam

e RS

Sassa Pettersson fargar gamla tyger, lakansvav och annat tyg hon
far, hemma i tvattmaskinen och vaver trasmattor i vanlig bomull. Pa
Hantverksdagarna i Duvnas ska hon ocksa visa vavda grytunderlagg i
blandteknik, tra och textil.

Masten pa plats

Nu har Princess Svanevit, den
omskrivna och nyrenoverade
segelbaten byggd pa 1930-talet
pa Neglingevarvet i Saltsjoba-
den, "upphittad” efter manga ar
pa land pa ett varv i Storbritan-
nien, aterbdrdad till Sverige och
renoverad till "mint condition” pa
Stockholms Batsnickeri i Fisksatra
fatt mast och rigg pa plats.
Anders Thulin, Saltsjobaden, var
papassligt framme med kameran
nar han lunchade pa Restaurang
Saltsj6 Pir och "fick ndjet att

félja nar masten monterades pa
Svanevit”.

Vi passar pa att tipsa om att pa
svanevit.se finns en film fran den
12 oktober dar bade intresserade
och landkrabbor kan se baten
med det sagoskimrande namnet
segla igen.

MLG

Byvagen kan fa nytt
overgangsstille

| varas lyftes fragan &nnu en gang
av ett antal saltsjobadsbor om
trafiksituationen pa Byvagen som
manga upplever alltfér anstrangd.
Listor med namnunderskrifter
samlades in och ett medborgarfor-
slag med kartor, skisser, informa-
tion, foton, en namnlista och for-
slag pa atgarder inkom till Nacka
kommun pa férsommaren i ar.

Vid natur- och trafiknéamndens
mote den 20 september behand-
lades forslaget om atgarder for
Byvagen 1-40 gallande trafiksaker-
het och forbifart.

Delar av forslaget fick bifall, dock
inte (den gamla) idén om att dra
en vag mellan Solsidevagen vid
Saltsjébaden centrum och Tatthby,
kurvan vid Samskolan.

Men en utredning om ett dver-
gangsstalle pa Byvagen 32-34 ska
goras och vidare har "behovet av
vaglinje framforts till vagdriften”.
Vaxtligheten langs vagstrackan
har setts dver och atgardats enligt
namnden. MLG

. SaltsjoBil.se

DACKVERKSTAD ¢« DACKHOTELL

BILAR KOPES!

Din lokala bilhandlare
koper « sdljer « f6rmedlar

08-717 3040

Torggatan 4 « 133 31 Saltsjobaden « www.saltsjobil.se
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ALLHELGONA
i Saltsjobaden

Under allhelgonahelgen &r Uppenbarelsekyrkan och
Skogso kapell 6ppna for ljustandning och bon.
Vid vissa tidpunkter bryts tystnaden av andakt,
gudstjanst eller konsert.

LORDAG 5 NOVEMBER SONDAG 6 NOVEMBER

11.00 Méssa 11.00 Minnesgudstjanst

Skogsé kapell med ljusténdning

Ve ARG Urban Rosengren, solist
OV TR oD Uppenbarelsekyrkan

Musikandakter med 2 o

stilla musik

Susanne Francett, sang och violin
Eric Francett, kontrabas
Skogsé kapell

Lds mer om
allhelgonahelgen i
Saltaren som delas ut

18.00 Allhelgonakonsert i slutet av oktober .

Johannes Brahms:

Ein Deutsches Requiem

Sanna Gibbs, sopran

Karl-Magnus Fredriksson, baryton
Saltsjobadens kammarkor
Vokalensemblen Alicia,

Musiker ur Stockholm

Concert Orchestra

Katja Sjalander, dirigent.

Entré: 200 kr (barn under 18 ar 100 kr)
Forkop fredag 4/1110.00-11.30 pa
férsamlingens expedition (enbart
swish) eller 1 timme innan vid entré
(swish eller kontant)
Uppenbarelsekyrkan

Se dven
svenskakyrkan.se/
saltsjobaden for
oppettider mm.

BEGRANSAD PARKERING
Parkeringsméjligheterna vid Skogsé
kyrkogard &r mycket begrénsade. Om
méjligt Iamna bilen hemma denna helg.

LL € el

el LK,
Svenskakyrkan &5

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Xy

08-748 19 00
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
facebook.com/saltsjobaden

HOST
NYIT

Nya hostleveranser nastan dagligen.
Knowledge, Dedicated, Tretorn, Colmar, Mountain
Hardwear, Helly Hansen, Mountain Works, Cedrico,

Outdoor Survival Canada, Lab Sneakers,
Old Guys Rule, Falu Rodféarg, Tretorn m.m.

BUCKET HAT, COLMAR

= 4 | S '];-'f 1\
VARDAGAR 10-18.30
LORDAGAR 10-16.00

BERG&HAV

SALTSJOBADENS CENTRUM
TEL 0708-298 571

Laxhjalpare vill bli fler
"Roligt att se barnen utvecklas”

Laxhjalpen pa Viktor
Rybergs skola i Fisksatra
arrangeras av den ideella
féreningen Drivkraft och
gors i samarbete med
Stena fastigheter. Nu soker
man fler laxhjalpare i Fisk-
satra.

Lisa Dahlberg, rektor pa sko-
lan menar att laxhjdlpen betyder
jattemycket.

— Vi har ett givande samar-
bete. Det dr betydelsefullt for
véra elever att triffa ménniskor
utifrdn som engagerar sig. Det
skulle vara jattehdrligt om man
kunde fa fler att hjilpa till. Lo-
kaler &r inga problem, det har vi
gatt om, séger hon.

Eleverna pa skolan har ofta
annat modersmal dn svenska och
att triffa ldxhjélpare som pratar
svenska dr ett bra sitt att fa na-
turlig spréktraning.

— Vi vill att vara elever ska
”bada i svenska”. Det dr absolut
ovirderligt med laxhjilpen pa
svenska, séger Lisa Dahlberg.

— Den ér frivillig men ldrarna
kan puffa elever lite extra for
laxhjdlpen. Vi ar jatteglada for
att den finns, det dr ovarderligt.

Eftersom s& ménga barn kom-
mer till ldxhjdlpen har laxhjil-
parna delat upp det sa att yngre
elever i arskurs 1 - 2 kommer
forst och eleverna i arskurs 3 - 5
far hjélp senare.

— Vi kan ha runt 25 elever och
det gar lattare om inte alla &r hér
samtidigt, &ven om de flesta vet
vad de dr i skolboken och vad
de ska jobba med, séger Birgitta
Norling, en av de léxhjilpare
som kommer till skolan varje
mandag eftermiddag.

For de yngre barnen handlar
laxhjalpen mest om svenska och
lastraning.  Léxhjélparen  Alice
Elmehagen, 18 ér, lyssnar pa en

Senioren Birgitta Norling och gymnasieeleven Alice EImehagen hjalper
skolelever att trana svenska och matte pa laxhjalpen en gang i veckan.

Foto: Marie-Louise Gravestam

4

flicka som léser hogt for henne ur
laxan.

— Jag gar sjélv pa Viktor Ryd-
berg i stan och ség att de sokte
folk till laxhjélpen. Det ar kul
att hjdlpa barnen och se hur de
utvecklas. Jag har en lillasyster
som & 10 ar och gillar barn,
berittar hon.

Nér de dldre barnen kommer
blir ljudnivan hogre och nagra har
svart att koncentrera sig, medan
andra sitter bjda dver bockerna.
Nu handlar det framforallt om
matte. Drivkrafts tre laxhjilpare i
Fisksétra har svart att hinna med.

Drivkraft Fisksatra soker fler lax-
hjalpare till Viktor Rydbergs skola.

De skulle behova vara fler, ménga
vill ha hjdlp samtidigt.

— Vi vill locka fler att bli lax-
hjélpare. Det &r kul att komma
hit och se barnen och hur de
utvecklas. Och viktigt for alla
barn att inte komma efter. Manga
tror att matte ar svart men det ar
inte svéarare dn nagot annat. Och
att trina svenska och fa ett bra
ordforrad ar viktigt for att barnen
inte ska bli missforstadda.

Léxhjilparna fran Drivkraft
Fisksétra dr overens. ”Kom och
hjélp till. Det hdr ar bade roligt

och viktigt”.
Marie-Louise Gravestam

Mattias Enn sjunger
och berittar om
iem{%eagling ladies

arsjubilaren
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=% Hudvard <%
Ayurveda & Yoga

Vara tjanster
inom yoga & terapi

o Klassisk & Avancerad Hudvard
o Ayurvedisk Halsoradgivning &
Massage

0 Yogaklasser, Workshop och
Intensiva Yogatraningar & Kurser

Orkesterbild soker medlemmar
Kanner du igen dig eller nagon? HathaVinyasa 6 klasser endast 720 kr

Giller 7/11,14/11,21/11,28/11,5/12 & 12/12

Sa ar det dags igen att studera en gammal saltsjobadsbild lite mer i detalj.

Agaren av kortet vill ha hjélp av Saltsjdbladets lasare med att identifiera skolbarnen pé
bilden. Den ar tagen 1954 och orkestern &r Folkskolans blasorkester. Musiklararen i bild ar
enligt uppgift Sven Dohlin.

Du kanske kanner igen dig sjélv eller nagon annan pa bilden. Kul om nagon ocksa kommer MGJ1 rita@passionforyoga.se

ihdg sammanhanget nar bilden togs, troligtvis i foajén till restaurangen som fanns da pa . a con c o

Restaurangholmen i Saltsjébaden. ng/Sms: 075 850 34 44

Hér av dig till red@saltsjobladet.se eller skicka ett kort til Besok: Freyvagen 1 A, Neglinge

Saltsjobladet Box 50, 133 21 Saltsjébaden sa hoppas vi kunna . . i . A

beratta mer om bilden framéver Hemsida: ww W.paSblonforyoga. se mm
Hemsida: www.ritashudvard.se FOR YOGA

MAXI MAl MrCAP Nacka MrCAP Varmdo
Vikdalsgrand 1~ Chamottevagen 10A
G lANs & 08-57411818 08-570 109 99

Trafikmiljon och klimatets
pafrestningar sliter hart pa
din bil. Genom att investera
i ett hallbart lackskydd sa
skyddas lacken mot det
dagliga slitaget under flera
ar. Med ratt skydd behdover
du varken tvatta bilen lika
ofta eller anvanda starka
kemikalier for att fa den ren.

GOLF
REA

Saltsjobadens Golfklubb Formla ackskycid som

ger lacken ett hallbart skydd

Tisdag - S6ndag 25-30 oktober med djup glans och fin

= lyster. For nya bilar fungerar
Al la daga r Oppet 09 ' OO- 1 6 . 00 behandlingen férebyggande
medan bilar som har rullat
ndgra ar foradlas till nyskick.

VAR REKOMMENDATION

Vill du veta mer om utbudet?
Kontakta Peter Hansson pa 070 422 35 88

]

AKTUELLT ERBJUDANDE

Boka FormulaU lackskydd

och fa var extremt smuts- -

och vattenavvisande Scanna for MrCAPs & =]
serviceprogram »

glasbehandling GlassShield ¥ oo
pa kopet (varde 790:-). -

Saltsjobadens Golkklubb =




VALKOMMEN TILL )
SALTIS TRANINGSCENTER
PA OPPET HUS

Lordagen den 12 november
kl. 10.00-17.00

Provtranaivart fina nya gym

Prova pa grupptraning

Prata med var personliga tranare

Intressanta forelasningar

Prata med sjukgymnast

Formanliga erbjudanden pa

traningskort

e Utlottning av traningskort och fina
priser

o Kaffe, fika och provsmakning av

Nocco, Foodbox och Barebells

Varmt valkomna!

Lis mer om dagen pa
www.saltistraningscenter.se/aktuellt

Kontakt
08-554 00 100

_ Besokoss
Roésundavagen 2

Saltis

Traningscenter

SALTSJOBLADET Okt 2022

Artisten Mattias Enn har framtratt i Saltsjobaden ett antal ganger, bland annat med pro-
gram om Birgit Nilsson och Karl-Gerhard. Fredagen den 11 november sjunger och berattar

han om Povels Prima Donnor i Griinewaldvillan.

Arkivfoto: Marie-Louise Gravestam

Povel och prima donnor
i Grunewaldyvillan

Mattias Enn sjunger 6rhangen fran 100-
arsjubilaren Povel Ramels omfattande
repertoar och berattar om fem kvinnliga
artister som ar starkt forknippade med
revykungen.

Povels Prima Donnor ar namnet pa forestall-

ningen i Grinewaldvillan med sangaren och
estradéren Mattias Enn som visas fredagen
den 18 november. Tillsammans med en
ackompanjator vid flygeln kommer han att

sjunga och beratta om "fem leading ladiies”,

valkanda kvinnliga artister som Povel Ramel
jobbade mycket med under den langa kar-

ridren, pa film, i TV och pa revyscenen.
Under kvallen i Griinewaldvillan far publiken
med Mattias Enn som guide stifta narmare
bekantskap med de folkkara damerna Brita
Borg, Wenche Myhre, Gunwer Berkuvist,
Birgitta Andersson och Monica Zetterlund
som alla framtratt med Povel Ramel i olika
sammanhang.

Férestallningen Povels Prima Donnor har
tidigare visats bland annat pa Soppteatern
/Stadsteatern i Stockholm.

Marie-Louise Gravestam

. Sultspbudsgruppen pi

. GRUNEWALDVILLAN .

126 nov - 27 nov | KI. 11-11

Eva Hilding

Birthe Horn

Eva Liliequist
Miirta Reuterswiird
Lena Skagerberg

SAWJOBAPS
GRUPPEN =

Rolf Stenius
Stefan Wetterdal
Sara Wilson

GRUNEWALDVILLAN, Saltsjgpromenaden 8, Saltsjobaden.
Tag fill Saltsjohadens station + 5 min promenad.




[Carlsson

ddare

FASTIGHETSMAKLARE

Valskott 50- Fin fyra -
talsvilla med mojlig femma
soligt lage - med fin
och fina utsikt i tre
sallskapsytor vaderstreck

LILLSKOGSVAGEN 4 VINTERBRINKSVAGEN 31

198+68 KVM 120,6 KVM
1147 KVM TOMT AVG 6 056 KR/MAN
ENERGIKLASS C
Valplanerad = Ljus och
trea i fint skick _ insynsskyddad
i hjartat av S gavellagenhet
Saltsjobaden

RINGVAGEN 3A
82 KVM
AVG 5 146 KR/MAN
ENERGIKLASS D

LJUSKARRSVAGEN 21
63,3 KVM
AVG 3 461 KR/MAN
ENERGIKLASS E

Nyrenoverad Balkong i fritt
treai soderlage mot
eftertraktat golfbanan
kvarter
FREYVAGEN 3 LJUSKARRSVAGEN 57
72 KVM 63,3 KVM
AVG 4 748 KR/MAN AVG 3 644 KR/MAN

95 KWH/KVM/AR ENERGIKLASS D

Brf Sugen pa ny
Syrenparken - bostad?
populart
seniorboende Vi har manga
for 55+

fina bostader

T ' till salu
L . I ' » underhand
- EN TVAA OCH EN TREA
k AR SNART TILL SALU
Anmal dig
o S — |- garna till vart
- ! : %4 RING KARIN SCHWYZER
:;; 1 : FOR MER INFO spekula nt-
) 0737-471 897 register

karlssonuddare.se 08 522 301 00 info@karlssonuddare.se
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Theo Hammar fodd och uppvuxen i Saltsjobaden och
som manga andra en hemkar atervandare.
Familjekar fyrabarnsfar med forkarlek for segling,
musik och kommunikation.

| samtal med min attaariga dotter haromdagen slog jag fast att de enda
tva saker vi tvdrsakert vet ar att vi ar fodda och att vi kommer do - varpa
hon snabbt kontrade med att vi vet nog ocksa helt sdkert att vi inte vet
hur mycket tid vi har att leva.

Som vanligt stod jag dar med 6ppen mun och insdg att mina barn &r
mycket klokare &n jag.

Jag kan komma pa mig sjalv med att sta och knyta upp tiotals omajliga
knutar pa persiennlinorna i hemmet. Se dér, sé vél jag anvander min

tid! Halvvégs igenom hinner jag stanna upp och ténka till. Ar det har
verkligen det viktigaste att géra med min tid just nu? Jag behdver nog en
glass! Sa far resten av knutarna sitta ouppknutna ett tag till.

Tiden - som manskligheten omsorgsfullt har hackat upp i ar, manader,
veckor, dagar, timmar och sekunder &r ju ett flode av mojligheter.Vi har
kanske mycket tid kvar att leva, eller bara ndgon sekund. Alla kénner vi
nagon vars liv plotsligt tog slut mitt i livet, och kanske kdnner du ocksa
vaghalsen, bergsklattraren eller storrokaren som danda blev en bit 6ver
hundra.Vi har verkligen ingen aning nér det tar slut.

Det finns skal att mma 6ver

” n
forskarna havdar att Dbet e .

. o . sjalvutnamnda livsfilosofer

den fiirsta 150-Aringen som uppmanar oss vaniigs
s gas manniskor att leva varje dag

I‘ﬂ(lall ar ""Id. KanSKE som om den vore var sista.|
- »
ardet du?

mina oron later den strategin
som en enkelbiljett till total

utbréndhet. Inte sdllan backas uttalandet upp av ett instagramkonto

dar de skildrar sina alltfér antiseptiska och perfekta liv. Sannolikt ar det

mentala sammanbrottet egentligen mikrosekunder bort.

Sa kallade "bucketlists” dar man radar upp allt man vill géra innan

man dor skulle — som nagon klokt féreslog - i stéllet vara uppstalld i

retroperspektiv. Alltsa att man i stéllet listar det man faktiskt presterat och

ar stolt dver det.

Pa senmedeltiden (1300-slutet 1400) var medelaldern i Sverige for man
ca 45, och kvinnor 42.Réknar man dessutom in den dad omfattande
smabarnsdodligheten sjunker siffrorna ytterligare till under 40-strecket.
Upplevde de sitt liv annorlunda - de som bara hade hélften av den tid vi
tror oss ha idag?

Idag ér alltsd medeldldern nastan dubbelt sa hog - ca 79 for méan och

83 for kvinnor. Anledningen till den dramatiska kningen &r dels sanitar
medvetenhet, alltsa att vi vet hur viktig personlig och omgivande
hygien &r, dels handlar det om grundldggande och avancerad medicinsk
utveckling.

Medeldldern 6kar dessutom fortsatt stadigt. Forskare hdvdar att man
numera inte bara medicinskt kan stoppa aldrandet — man kan till och
med backa det.Hur det gar till later som ett flmmanus av Steven
Spielberg, men forskarna havdar ocksa att den foérsta 150-aringen redan
ar fodd. Kanske &r det du?

Aven ett kort liv kan vara oerhdrt meningsfullt pa ett eller flera vis.
Dagsléndor till exempel lever bara ett par timmar upp till ett par dagar i
utvecklat tillstand. Hanslandornas enda livsuppgift ar nagot sa centralt
som fortplantning och ingenting annat. De har mycket sma mundelar och
ater inte ens under sitt korta liv.

Min farmorsmor lar ha lutat sig 6ver frukostbordet mot min farmorsfar
som l3ste tidningen och fragat pa bred skanska“-Ar det nigra roliga
doda??” Ett traffsakert avdramatiserande av livets andlighet liksom Astrid
Lindgrens inledande ord med systern i det dagliga telefonsamtalet:"-
Doden, doden, déden” varpa kramporna lamnades darhan.

Kanske har jag 60 ar kvar av min tid - eller sa rasar huset ihop om en
sekund.Ingen vet och det &r perfekt att det ar sa.Nu har jag inte tid

(1) att skriva mer, for jag ska knyta upp alla ouppknytbara knutar pa
persiennlinorna.Eller dta glass.

Theo Hammar

Vem skulle du vilja se som kronikor i Saltsjobladet?

Kom med forslag till red@saltsjobladet.se

Saltsjobladets
lokala boktips

Om att hitta sin vag i livet

Nya romanen utforskar trauman

i det forflutna. Pauline Riccius
skriver om att vaga bryta med sin
historia och om att hitta hem nar
man kanner sig som mest vilsen.

Den djupa gemenskap som
tvillingar kan kdnna fascinerar
forfattaren och tvillingmamman
Pauline Riccius. Den speciella
kanslan for varandra var ett tema
i debutromanen "Tvillingsystrarna"
och i hennes andra bok "Solvin-
den" kretsar mycket av handlingen
kring tvillingpojkarna Olof och
Arvid, och deras syster Susanne. |
romanen moter vi de tre syskonen
och deras foraldrar fran mitten

av 1950-talet och framat, varvat
med kapitel i nutid om Susannes
son Martin som maste ge upp sin
drém om en idrottskarriar.
Tvillingbréderna och deras syster
vaxer upp idylliskt pa en gard

vid havet men familjens historia
doljer en annan verklighet. Martin
i ndsta generation kdmpar med
att leva upp till andras krav och
forvantningar och domer sig sjalv
hart nér han inte lyckas.

Med "Solvinden" vill férfattaren
"utforska hur trauman arvs i det
férdolda och hur svart det kan
vara att gora sig av med bagage
av of@rratter som burits i genera-
tioner".

- Jag har velat utmana karakta-

rerna i boken att hitta sin egen vag

i livet, sdger Pauline Riccius.
Saltsjobaden, forfattarens egen
bostadsort, finns med i periferin
i handlingen. Har bor bokens tre
syskons morforaldrar och har
finns, precis som i verkligheten,
en kyrkogard pa Skogso, och ett
centrum byggt pa en soptipp.

Marie-Louise Gravestam

biblioteket berattade hon om sitt skrivande och romanen "Solstormen".

Foto: Ida Eriksson

PAULINE RICEIUS

N
[

Solnmfcn

Bildtext boken: "Solvin-
den" av Pauline Riccius
(LB Forlag)

Stroken forandrade allt

Tidigare finansministern, numera
pensionaren och forfattaren Kjell-
Olof Feldt, boende i Storangen, i
Nacka, har skrivit en bok om att

leva med en skadad hjarna, i hans

fall skador av en stroke 2019.

Fram till dess var han en ganska
frisk 87-aring, han hade som 70-
aring 6verlevt en prostatacancer,
hade uppdrag i styrelser och del-
tog i den politiska debatten. Han
fortsatte ocksa att skriva bocker.
Tillsammans med hustrun Birgitta
von Otter skrev han en bok om att
leva i skuggan av cancern och en
bok om alkoholism och medbe-
roende. De viktiga vandringarna i
naturen tillsammans med hustrun
Birgitta von Otter och hundarna
kunde fortsatta som forut.

Idag ar Kjell-olof Feldt 91 ar och
stroken som drabbade honom pa
varen 2019 férandrade nastan
allt. | samband med att hans bok

kom ut pa sensommaren i ar inter-
vjuades han i Aftonbladet (30/8)
dar han berattade hur han fick
borja lara om mycket som tidigare
varit sjalvklart. "Jag fick svart att
halla balansen och maste numera
ga med rollator. Det tog tid for mig
att acceptera", berattade han.

Annat som inte fungerar som forut
ar samarbetet mellan mellan 6gon
och hjérna. Att Iasa tidningen kan
ta tre timmar istallet for tre kvart.
Men samhallsdebatten ar han

"Leva med skadad hjarna" av
Kjell-Olof Feldt (Lava Forlag).

man om att fortfarande ta del av.
Efter de forsta manadernas
fortvivlan och forvirring efter att
ha drabbats av stroken satte
Kjell-Olof Feldt sin skadade hjarna
i arbete genom att borja skriva.
Arbetet med boken "Leva med
skadad hjarna"har lart honom

att man maste acceptera att de
vunna fardigheterna kan forsvinna
i ndsta blodpropp. Men ocksa att
de kan atererovras.

Marie-Louise Gravestam



En enklare
vardag

| Saltsjobaden Centrum finns vi nara, bade

till vardag och helg. Med ett varierat utbud

av butiker, restauranger och service hittar
du det du behover for din vardag.

&
f‘

Varmt valkommen till oss!

saltsjobadencentrum.se | (f) saltsjobadencentrum

Saltsjobaden

centrum
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Hostmarknad vid 1700-talstorpet

L1k,

— A
iy
Susanne och Micke Jacobson
trivdes pa hostmarknaden.
r

Efter en gra och regnig morgon

sprack molnen upp och arets host-

marknad pa Neglinge gard holls i

soligt och skont vader. Det var liv

och rorelse runt det gamla torpet

och uthusen i falurétt dar kaf-

fetéltet fanns pa sin plats i backen —
med allehanda goda brdd och ka-
kor. Hogre upp i backen fraste det
frestande fran gjutjarnspannan
dar Caspar von Schoenberg, alias
Batte, stekte strommingsfiléer till
de alltid s& populdra knackemack-
orna. Stromming &r en bristvara A N
idag och de 50 strommingar han o { : k

shecamraniire STOCKHOLM -,

Tack vare en gava till hembygds-
foreningen saldes marinmalaren
och Saltsjobadsprofilens Carl
Hendel Fribergs kort.

Foto: Marie-Louise Gravestam
b} A

lyckats fa tag i tog slut i ett huj.

Men grillad korv ar inte heller RN 3 X
dumt och det fanns bade honung, W 1 @
hemkokad marmelad och annat B
gott att handla med hem.

Arrangdren Saltsjobadens hem- . VAR e
bygdsforening salde bocker och Vimmel och pyssel pa
kort och den som ville kunde satta héstmarknaden den
sig och vava lite pa en trasmatta 16 oktober.

i vavstolen i hembygdsmuseet. |

storstugan i torpet hade Cecilia

Sebesta ansiktsmalning och pys-

sel for barn.

Marie-Louise Gravestam

FA KOLL PA k
FRAMTIDENS FISKSATRA

Det hander mycket i Fisksatra. Fler bostader, Saltsjobanan
byggs om for tatare trafik och en ny multihall med plats
for idrott och en ny fritidsgard vaxer fram. Vi vill garna
beriatta mer och svara pa dina fragor om Fisksatra idag
och planerna framat.

NAR? Torsdag 10 november klockan 16-19
VAR? Folkets Hus i Fisksatra, Fisksatravagen 18

Valkommen!
Nacka kommun, Stena Fastigheter, SL/Trafikforvaltningen

NACKA

nacka.se/oppet-hus-fisksatra KOMMUN




RESIDENCE

CHRISTIE’S

INTERNATIONAL REAL ESTATE

Underhandstorsaljningar

Under 2022 har vi genomfort ett flertal lyckade forsaljningar i Saltsjobaden, privat och diskret,
utan traditionell marknadsforing, dvs underhand. Valkommen att kontakta oss om du vill veta hur
vi arbetar och hur vi bast kan hjalpa dven dig till en lyckad bostadsforsaljning!

Jonas Haggbom | jonas.h@rc.se | 070-617 96 19

ETT URVAL FRAN SALDA UNDERHANDSOBJEKT

WWW.rc.se
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alle Moller
om Calle Moller

Foto: Marie-Louise Gravestam

VI HJALPER DIG.

NAPRAPATI « REHABTRANING
NARINGSTERAPI « MASSAGE

[ Sahf' 18 S

ﬂl FRISKVARD W

HALSA.ENERGI.LIV

www.helfriskvard.se * 08-798 59 00
Byvagen 54 ¢ Saltsjobaden

'
Calle Moller bor i Saltsjébaden sedan fyra ar och Nermans portratt av pappan har en given plats i hemmat.

SALTSJOBLADET Okt 2022

Nyfiken pa Calle Moéller! Han berattar den ena maktiga
historien efter den andra om Selma Lagerl6f, Evert Taube,
Charlie Chaplin, Astrid Lindgren, Muhammed Ali, Woody
Allen, Lennart Hyland.

Manga har han mdétt i sitt arbete
som pr-man for filmbolaget Uni-
ted Artists, marknadsansvarig pa
Allers forlag, Liseberg med flera
som har mélet instillt pa att locka
folk till marknadsplatserna — att
fora méanniskor tillsammans. Vad
kommer allt detta ifran?

Arvet!

Vi triffas 6ver en kopp kaffe
och Calle berdttar om sin pappa
Calle Moller. De tva blev liksom
invdvda i varandra trots att de
aldrig hann att umgas. Pappan
dog nér sonen Calle var knappt
ett ar gammal. Kallades for
”Storljugaren” for de fantastiska
historier han berittade. Var Bell-
mantolkare, vissangare, forfat-
tare, radiounderhallare ingen;jor,
uppfinnare, grammofonbolagsdi-
rektor och pianofabrikér. Han var
medlem av Stadsbudskéren vars
framsta uppgift ar att “éta sillfru-
kost och odla annan vilgoérenhet”
och Pelarorden. Om allt detta har
sonen Calle Moller skrivit i sin
bok ”En nojesresa. Fran Kungen
till Skara-Bert” utgiven av ho-
nom sjilv 2017. I boken vimlar
alla dessa namn som virvlande
16v i vinden. Nagra fastnar, nagra
faller undan och forsvinner. Det
ar inte manga som idag kommer
ihag “’Storljugaren”. Det &r allde-
les for langt bort i tiden!

Men jag fangar honom, Stor-
ljugaren, och méter honom i
Saltsjobaden. Aret dr 1933 och
han har just varit pad besdk hos
Karl Gerhard i Krakslottet till-
sammans med konstndren Einar
Nerman. De gér mot stationen
for att ta taget hem. De njuter av
utsikten, lyssnar pa vagskvalpet

= e

NUBB F"VTSD'R

DRYLKLSSE\NGER
SAMLADE AV

CARI MOLLER
( MED BILDER AV
EINAR NERMAN

ALBERT BONNIERS FORLAG

Calle moller d.a.:s sanghaften

och knastret fran drorna pa en
roddbét som passerar och tinker
pé vannen Evert som fick till det
dér med visan om Baggensfjér-
den. De kommer dverens om att
Einar skall gora nagra teckningar
till Calle Mollers senaste sang-
bok. Och sa blev det. Einar for
ut till villan pa Lidingd, tog fram
sin mélarlada och fyllde papperet
med ndgra fina streck — och sa
fastnade Storljugaren pa pappe-
ret — med sin stora tolvstringade
luta i famnen. Det hér &r bara en
liten episod i hans rika liv — och
ndstan sann.

Men Calle! Beridtta vad som
hédnde med originalet till Einar
Nermans teckning av din pappa.
Hur kommer det sig att den finns
hér och nu! ”Jo, jag ringde Einar
Nerman manga ar senare. Ner-
man var dé over 90 ar men vi fick
ett samtal och Nerman berittade
att han nyligen sélt en del av
sina gamla teckningar bland an-
nat just den pa Calle Mdller. Av
nagon konstig anledning och av
en marklig slump sdg jag nigra
dagar senare just den teckningen
pé ett galleri pa Nybrogatan. Jag
hade pé nagot konstigt sitt styrts
dit utan att veta varfor. I galleri-
ets fonster fanns teckningen och
jag kopte den och berdttade att
jag var Calle Mollers son, nidgot
som galleristen inte kdnde till.
Slutet gott men efter att den pla-
cerats i vart hem f6ll den i golvet
en vacker dag. En hélsning! Nu

1%

dr den omramad!

Berittat for Tulla i september 2022
pa en liten saltsjobadspromenad.
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A Havsutsikt

B Tant Gron

C Sit down

D Blaa drommar

Vad heter den islandska
sangerskan med samma

3 ..I;__ A‘,. .

namn som det har tradet?

A RONnn

B Ek
C Alm
D Bjor

k

Vad heter den nya baren
pa Var Gard i Saltsjéba-
den?

1Vilket land har ett 16v
av den har sorten pa sin
flagga?

A Irland

B Spanien
C Kanada
D Litauen

Saltis Hockeys forsta
damlag har ett eget smek-
namn, vad?

A Saltis Shooters
B Saltis Lakers

C Saltis Mothers
D Saltis Snipers

Vad vet du om Saltsjobaden, Fisksatra och Saltsjo-Duvnas egentligen,
alltsa mer an vilka som bor pa din gata?
Saltsjobladets fragesport @r popular - har kommer nya kluriga fragor!

Svar har bredvid 8o0r‘g6‘v8‘aL‘a9‘vs‘ar0€edc‘at

Han skriver kronika i Salt-
sjobladet och ar arkeolog,
men vad heter han?

A Goran Hultgren

B Igor Kritov

C Martin Rundkvist

D Cedric Soen

Hur langt norrut i Sverige
sags eken vaxa naturligt?
ATill Dalalven
B Till Angermanalven

C Till Ume alv
D Till Indalsalven

e P T EaR i P
Vad heter den héar goda
matsvampen med orange
eller rod vaxtsaft?

A Rodskivling

B Granhatt

C Rod trumpetsvamp
D Blodriska

Isac Aspberg spelar i
en musikal om ett kant
punkband fran 1970 och
80-talet, vilket?

A Ebba Gron

B Noice

C KSMB

D Grisen skriker

14 LA i
A
Saltsjobladet berattade
om en skock Dala Palsfar
pa genomresa i septem-
ber, var stannade de till?
A Saltsjo-Duvnas
B Ostervik

C Drevinge
D Skogso

Vad ar det for farg pa
enbaren aret efter blom-
ningen?

A De ér bla

B De ar grona

C De ar vita

D D ar svarta

A

P il

.
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SPORT

Vi tar garna emot lokala sporttips och resultat.
Skicka ett mail saltsjobladet@saltsjobadensif.se

eller ring 717 88 94 till redaktionen.

Att vinna en serie, oavsett
niva ar inget som gors pa
bestallning, det ska man
ha klart for sig. Extra kul
ar det da att konstatera att
Saltsjobadens IF Fotboll
star med flera seriesegrare
pa herr/pojksidan och att
Herrlaget tar ett steg upp
till nasta ars seriespel.

Pojkar fordda 06 har en bred
trupp och fin sammahéllning.
Nagot som séklart ligger till
grund for arets framgéngar med
vinst i bade division 2 och 3.

Den stora truppen som trénar
tillsammans och bildar herrlaget
samt P18/19 bestar av seniora
spelare och hela vigen ner till de
yngsta som &r fodda 2005.

Tillsammans med sina ledare
och trinare har man varit stabila
hela sdsongen.

P18/19 kunde till slut med en
vinst mot Régsved 1 sista mat-

P18/19 serieegrare
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Saltsjobadens IF:s unga herrlag i fotboll tar med sin andraplats i division sju steget upp till sexan och spel mot

béattre och jamnare motstand. Det kan bli en bra utamning fér en utvecklingsbar och bred trupp.

chen pa bortaplan se till att sédkra
seriesegern.

Lagets facit under éret blev sju
segrar tva forluster och en oav-

gjord match i serien.

For Herrtruppen blev det till
slut en andraplats i division sju
bakom FC Boo. Laget har spelat

P06 seriesegrare i tva klasser

stabilt och med pondus under
aret och nu véntar uppflyttning
till sexan, nagot som &r en fin
utamning for de unga spelarna.

Utmarkelser till KSSS fran seglarfobundet

Det var manga KSSS seglare bland pristagarna nar arets utmarkelser fran Svenska
seglarforbundet delades ut i mitten av oktober.
Foljande KSSS seglare stod pa pallen under galakvéllen; Havskappseglaren Patrik
Forsgren, 29er seglarna Hedvig och Hugo Liljegren (bilden), VM-laget i Optimist dar
Henric Wigforss och Malcolm Dahlberg var med och Erik Norlén i ILCAG-klassen. Sist
men langt ifran minst blev Vilma Bobeck, och Rebecka Netzler, arets seglare.

KORTANYHETER

Ny ordforande
i SIF Skidor

. A %
Christopher Toll ar ny ordférande
i Saltsjobadens IF Skidor.

For ett par veckor sedan tack-
ade Mats Nystrom for sig efter
fem ar som ordférande i Saltsj6-
badens IFs langdakningssektion.
Ny pa posten ar Christopher Toll
som tidigare varit aktiv medlem.

- Nu preppar vi for sdsongen
som allra bast. Barmarkstra-
ningen gar igang efter hostlovet
och samtidigt sitter styrelsen
och vara duktiga trénare i djupa
diskussioner om hur vi kan goéra
mer for barn, ungdomar och
vuxna i Saltis som vill upptacka,
utveckla eller forfina sin langd-
skidakning, sager Christopher
Toll och lovar aterkomma med
mer detaljer kring vad sektionen
kommer erbjuda.

En riktig
oktoberfest

Langt i bakgrunden finns de
manga jollarna som var med nar
KSSS genomforde sin arliga "Jol-
leavslutning” - Olympic Regatta.

850:-/termin. Las mer pa
www.saltsjobadensif.se

Saltsjobadens IF
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ASSISTANCEKAREN

RIKSTACKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

NACKA
VARMDO

* BILBARGNING

+LASOPPNING

52+ BATTRANSPORT
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vill ha annu flera

kompisar till sitt lag

Ett nytt basketlag for
flickor fodda 2010 har pre-
cis satts igang av Saltsjo-
badens IF Basket.

Kanske har ni sett affischer
runt omkring i omradet
som bjudit in till traning
och spel?

Det var i alla fall manga som
kénde sig kallade och pa forsta
traningen kom det elva tjejer fran
alla delar av Saltsjobaden, Fisk-
sdtra och dven fran andra delar av
Nacka och Varmdo.

— Det &r hdrligt nar barnen sjal-
va far intresse for nagot och man
kan mojliggora att de far prova
och borja trdna, sdger Jessica
Léwenhielm som &r en av lagfor-
dldrarna for det nystartade laget.
Basketsektionen inom Saltsjoba-
dens IF och kansliet pa SIF var
alla vildigt tillmotesgaende och
peppande nér vi ville starta ett
lag for nagra veckor sedan. Nu ér
vi igang med tréningar och snart
borjar seriespelet ocksa.

Naéstan alla i laget dr nybdrjare
i sporten basket men nu s& drar
alltsa seriespelet igéng. Att spela
match &r den bésta trdningen och
man tévlar pa den nivd som man
ar, 1 detta fall den lattaste serien
for de som é&r nya basketspelare.
Lagforildrarna Cecilia Sundin
och Jessica Lowenhielm med
Coach Christos Vaistas, som har

:\.r . oy
Saltismissan

For dig som tranar mycket, tar
langa promenader eller bara vill
vara snygg - Kop den nya Saltis-
maossan med relfexlogo!

Finns pa Saltsjobadens bokhan-
del och kansliet, Torggatan 10,
under Fritidsgarden.

Oppet kontorstid.

159:-

o ITHENZE TRV EFEEN R

Ett nytt lag med tjejer fodda 2010 har sett dagens ljus inom Saltsjoba-

dens IF Basket. Nu vill de ha annu fler lagkompisar.

en gedigen trdnarbakgrund med
sig och ocksd domer seriespel
pa elitniva, vilkomnar fler tjejer
som &r sugna pa basket till laget.

I basket kan det g& ganska
snabbt att ldra sig grunderna
och komma igang med matcher
och spel! Och bést av allt, det &r
viéldigt roligt!

— Hela laget vill vdxa och vi
valkomnar dnnu fler spelare som
ar fodda 2010, anmdilan eller

Ishockey
120

Ons 26,/10 19.00 Saltis Ishall
Saltsjobadens IF - Segeltorp

Ons 9/11 19.00 Saltis Ishall
Saltsjobadens IF - IFK Tumba

Lor 12/11 18.15 Saltis Ishall
Saltsjobadens IF - Foc Farsta

reningsnytt

717 60 06 kansli@saltsjobadensif.se

“_T Y T

Kui och givande baskettraning.

kontakt finns pd Saltsjobadens
IF:s hemsida. Kom och tridna
med oss, det dr véldigt kul, sdger

Jessica Lowenhielm.
Johan Eriksson

Ishockey
18

S6n 30/10 18.30 Saltis Ishall
Saltsjobadens IF - Hammarby IF

So6n 20/11 18.30 Saltis Ishall
Saltsjobadens IF - Foc Farsta

Rost /Norden stod och stipendiefond

Var stod och stipendiefond ar till fér dig som &r aktiv i
Saltsjobadens IF och har betalt medlemsavgift.

Har kan medlemmar ans6ka om ekonomiskt stod for att kunna
delta i verksamheten. Det ar varje sektions styrelse som beslutar

om eventuellt stod.

Las mer pa var hemsida for att ansoka.

SPORTSKOLOR

Fotholl
SKOLA

Sondagar 16.00-18.00

nnehand
SKOLA

Lordag 15.00-16.00

shockey
SKOLA

Lordag 10.45-12.00

Basket
odda 13/1

Lordag 13.00-14.00

Lis mer och anmil pa
- -
www.saltsjohadensif.se
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Nojda elever i Kulturskolan

Det basta med att ga i nagon av Nackas 17 kulturskolor ar att det ar roligt, att man lar

sig nya saker, traffar kompisar och att lararen ar bra. Sa tycker manga av eleverna i en
enkat som skickats ut till alla kulturskolans elever i Nacka och deras vardnadshavare.

Kundundersdkningen om kommunens hela kulturskoleverksamhet som far hoga betyg
gjordes i varas och baseras pa enkéaten. MLG

Vill du gratulera eller uppmarksamma en person, forening eller foreteelse skriv till Saltsjobladet eller skicka ett mail red@saltsjobladet.se

Jubeldoktor for vetenskapligt arbete

Henning Rodhe, professor
emeritus i kemisk me-
teorologi vid Stockholms
universitet, har promove-
rats till Jubeldoktor vid

en ceremoni i Bla Hallen i
Stockholms stadshus.

For sina grannar 1 bostads-
rattsforeningen Syrenparken i
Saltsjobaden holl han nyligen
ett uppskattat foredrag, dir han
pa forslag fran sin hustru Karin
borjade med att lyfta fram na-
got positivt — innan han kom in
pa odesfrdgorna nér det géller
miljo-  och klimatnodléget och
den minskade biologiska mang-
falden.

”Forsurningen avtar.  Javisst,
det &r positivt. Och om vi mins-
kar koldioxidutslippen genom
att fa fram fornybar energi fran
sol, vind och vatten har vi po-
sitiva effekter. Men framtiden
ar dnda mycket oroande och vi
maste snabbt gora nagot.”

En fraga ar vad vi kan gora
hdr 1 hemma, i detta lilla hérn
av varlden. ”Resa fossilfritt, kan-
ske sénka vdrmen i ldgenheten,
plantera nya trdd”, sade Henning
Rodhe som ocksé har ett stort
fagelintresse, ofta ses utomhus
med en kikare runt halsen och ar
mén om att smafaglarna har mat
under den kalla arstiden.

Hans kunskap om véder och
vind boérjade redan nir han var
ung. 18 ar gammal skrev han
en artikel om djurlivet i Salt-
sjobaden i boken Saltsjobadens
historia som kom ut 1959. Det
ledde s& smaningom till en aka-
demisk avhandling i meteorologi
1972. Man kan undra om det var
intresset for klimatet som kom
forst eller om det var faglarna
och deras flykt som kom forst.
Funderingar vi alla kan ha idag
ar om faglarnas beteenden kan ge
svar pa aktuella miljofragor.

SALTSJOBLADET
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Henning Rodhe

Professor emeritus: | kemisk meteo-
rologi vid Institutionen fér meteoro-
logi vid Stockholms universitet

Har promoverats till: Jubeldoktor

for sin vetenskapliga garning, vid en
ceremoni i Bla Hallen i Stockholms
stadshus

”Long range transport through the
atmosphere: a study of sulfur as an
air pollutant”: Ar namnet pa avhand-
lingen han disputerade med 1972
Traditionsfyllda ceremonier: Var inte
pa tapeten enligt den tidsanda som
radde i borjan pa 70-talet. Han fick
valja om han ville disputera enligt det
gamla systemet med frack eller det
nya med kostym och han valde det
nya systemet. "Det blev en brun man-
chesterkostym med gul polotréja.
Omedelbart efter min disputation
akte jag utomlands i tre ar och
arbetade som larare vid University of
Nairobi i Kenya”, berattar Henning
Rodhe pa universitets hemsida déar
han intervjuades infér promoveringen
till Jubeldoktor.

DJURLIVET

Henning Rodhe.

Det dr mer dn 60 ar sedan Hen-
ning Rodhe skrev artikeln i Salt-
sjobadens historia och i ar har det
gatt 50 ar sedan han doktorerade
1972. Samma ér blev han ocksa
docent och 1980 professor. Nu &r
han Jubeldoktor — en utmaérkelse
som dr universitetets erkdnsla
for de 50 aren. Det firades i Bla

Henning Rodhe, pa bilden
med lagerkrans, vid firan-
det efter promoveringen till
Jubeldoktor i Bla hallen i
Stockholms stadshus .

Har tillsammans med sonen
Jonas Rodhe, barnbarnet
Henrik Lonnstedt och hustrun
Karin Rodhe.

Foto: Privat

'LIONS
Vi hjalper

Bild ur "jubileumsskriften
Saltsjobadens historia”
Almqvist & Wiksell 1959.
En ung Henning Rodhe
medverkade med en text
under rubriken "Det hogre
djurlivet i Saltsjobaden”.

Vi fortsatter med
hjalp till Pakistan

| oktober uppmarksammar LIONS Sverige
INTERNATIONELLA LIONSDAGEN

hallen tillsammans med andra
doktorer och Jubeldoktorer. Han
holl tal. Familjen var pa plats.
Det blev middag med dans och
musik — stor fest!

Arets tema "BRING QUALITY TO LIFE” &r Lions taltprojekt i Pakistan
dar katastrofen ar den varsta i landets historia och var forhopp-
ning ar nu att fa in pengar till att kopa nya talt. Hittills har 300

télt levererats med hjdlp av Myndigheten for Samhallsskydd och
Beredskap, MSB. Med hjalp fran Lions Club &r nu transporter pa
vdg ut till olika omraden.

Lions internationella natverk kan gora insatser vid plétsliga kata-
strofer.Nu gor vi allt for att samla in mera pengar, for lagret av talt
ar snart slut!

Tulla Griinberger
Marie-Louise Gravestam

The King of speed 8
har lamnat oss

Gunne Back, Saltsjobaden har gatt ur tiden.

Gunne Back var den forsta svenska stjarnan inom drag-
racing pa slutet av 1960-talet. Han vann det mesta han
akte, bade i Sverige och i England.

Han har valfértjant en plats i dragracingens Hall of fame.
Fran Saltsjobladets arkiv har vi tagit fram den artikel om

Gunne Back som vi publicerade i vart nummer nio 2009.
Ni hittar den pa var hemsida, skriven av Motorspaltens

Lars- Erik Larsson.

:II“‘;;,,,\I"““ 8
L. 3

Gun
[ sﬁ,t?";gfack .

Tack vare er, en generds allménhet ar detta mojligt.

SWISH 9019480 Mark gavan med "BQtL”
Hoppas du kanner for och vill bli medlem i Lions globala natverk
med frivilliga som arbetar tillsammans for att gora skillnad.
: den Hor av dig till oss i Lions Club Saltsjébaden sa kan vi berdtta mer
: ¥ om vad vi gor lokalt, nationellt och dvrigt internationellt.
VALKOMMEN ATT BLI EN AV OSS

Ring mig for mer information om medlemskap eller volontar
insats.

Sven Fernqvist

President Lions Club Saltsjobaden
Du nar mig pa telefon 0707-788862
eller e-post: skutudden@telia.com

Lions Club Saltsjobaden. Bildades ar 1954. Aktiva medlemmar; |1 st, volontarer I5 st
Kontakt: info @ saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se
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MATS ALFVAG

ar prylgalning och genuin Saltis-nostalgiker.
Har berattar han om handelser och ting fran forr

och nu.

Har du Saltisprylar eller kanske ett roligt foto hor

Forr och nu pa samma plats

av dig till Mats pa info@alfvag.com

%\%&nut

2 hvittear...

Hej!

Nu flyger mina flyttande vingfor-
sedda kompisar 6ver huset med
hogsta fart och forséker fa mig
med till sydligare breddgrader,
men jag ar stark och sager nej!
Vem vill missa lite snoglop,
morkare eftermiddagar och sa
smaningom ocksa juleljusen glim-
mande sken.

Kanske blir det lite mindre av det

i ar tanker jag eftersom vi alla ska
hjalpas at att spara pa elférbruk-
ningen.

Oktober ar min manad, ja, jag
menar min fodelsedagsmanad
och jag blir alltid glad att fa fira
med familjen pa stan med en god
middag. Dessutom har vi hunnit
med dopp i Blidosund, det hander
inte alla ar och nu har ocksa son-
dagsbastun har startat, skont!
Kare svagern och jag ska ocksa
pa dventyr i november, nagot som
vi verkligen ser fram emot.

En hostpromenad med kameran
hangandes runt halsen. Forutom
vackra hostfarger och hog och
klar luft gav det mig idén till
manadens Saltsjobadsrader.

| korsningen Stockholmsvagen
och infarten till Neglingevagen
stannade jag upp en stund och
tankte - undrar om inte jag har ett
gammalt vykort fran den har kors-
ningen hemma i gdmmorna? Upp
med kameran och slog av en bild

i korsningen och tankte har ar det
sig ganska likt trots att det gatt ca
100 ar mellan bilderna. Min gamla
bild visade sig vara ett vykort och
ar uppenbart skickat till nagon

vid namn Augusta 1913. Det ar
troligen uppfarten till nuvarande
Majorsvagen som syns. Gott om
snd och staket! Min moderna host-
bild ar troligen nagot igenvuxen
variant tagen frdn samma plats
etthundranio &r senare.

Férra numret av Saltsjobladet
vackte intresse och kanslor for
Algdbron hos ménga lasare. Dess-
varre har jag inte kunnat finna mer
historik om bron /spangen som
manga lasare efterfragade. Jag
lovar att sa fort jag hittat mer infor-
mation aterkommer jag i amnet.
Eftersom jag sitter pa ett mogel
och klorluktande tredje klassens
motellrum i Pennsylvania och
knappar ner dessa rader racker
inte min tid och fantasi till fler
rader &n dessa denna gang.

-Hall till godo med; "Forr och Nu”
fran korsningen Stockholmsvégen
- Neglingevagen.

Mats Alfvag

ALTSJOBADEN
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Trots manga ar emellan kan man med visst problem se likheten i omradet
kring korsningen runt Neglingeparken.

Har du spanat in nat kul eller tagit en kul bild, hor av dig per mail eller telefon till
oss.Skicka ditt bidrag till Saltsjobladet, Box 50, 133 21 Saltsjobaden eller via mail
till red@saltsjobladet.se eller ring 717 88 94

\

Haftigt nybygge sjosatt pa varvet

Saltsjobhadens
kalender for 2023

Nu finns den i Saltsjobadens

Lordagen den 24 september sjosattes "Black Lily”,
en Aspect 45 som ”"av manga beskrivs som den
haftigaste, mest ambitiosa och tekniskt avancerade
segelbaten nagonsin. Hur manga timmar av utveck-
ling och batbygge detta har tagit vet ingen utomsta-
ende. Ej heller vad det har kostat.”.

Det skriver Bdtmagasinet Hamnen.se efter sjosatt-
ningen med mycket folk narvarande pa Sune Carls-
sons varv i Saltsjobaden dar baten byggts "fran
scratch” under tre ars tid i en av varvets stora hallar.
| vimlet fanns konstrukt6éren Kare Ljung och initiativ-

tagaren och bestéallaren Rolf Tannergard, varvsagaren
Leif Carlsson och masterseglaren Sune Carlsson med
delar av familjen och manga seglingsintresserade,
nagra saltsjobadsbor och mycket gaster fran andra
hall.

Och dopt blev hon, den i manga 6gons sa kostsamma
skonheten, till "Black Lily”, sa det sade pang och
sprutade bubbel 6ver féren. Precis som det ska, och
flot gjorde hon ocksa!

Marie-Louise Gravestam

bokhandel. Saltisbilders populara
kalender med bilder fran Saltsjo-
baden.

Sten Brattberg som ar den som
fotar har bland annat en drénar-
bild 6ver Sune Carlssons varv som
det ser uti dag. En fin dokumen-
tation av en plats som star infor
férandring. Utover det far vi bilder
fran nara hall inne pa Erstaviks
omrade. JE

Saltsjobadskalendern 2023

Bilder pa Sune Carlsson Batvarv
och Erstavik i nya Saltsjobadska-
lendern.






