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läs också...

Här firar du 
nationaldagen

Måndag den 6 juni firas national-
dagen på många håll i Saltsjö-
baden. Vi har sammanställt 
evenemangen. ► 6
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Loppisen på Neglinge gård blev succe! ► 13

Basketvinnare
Basketkillarna i P09 som spelar 
för Saltsjöbadens IF gick segran-
de ur Lions Cup. ► 16

Folkets Hus i Fisksätra 
kan vinna kommunens pris 
När Nacka kommun skall utse årets Stadsbyggnadsutmärkelse är Fiskskätra Folkets Hus en av kandidaterna. ► 5
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Välkommen att bli en 
nöjd kund du med!

100% nöjda 
kunder 2021
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Månadens bild

Gör rätt för unga
Med en långhelg i sikte och sedan pingst samt nationaldag på en 
måndag känns väl maj och juni som en behaglig tid.

Det är också roligt att vi kan skriva om minst tre olika firanden på na-
tionaldagen. Det känns inte som något man trodde på för ett år sedan 
då vi var mitt inne i pandemin och nästan hade vant oss vid att inte 
ställa till med festligheter.
Ni kan läsa om vad som erbjuds på sidan sex i detta nummer.

Våra krönikörer är omtyckta och det känns nu extra roligt att kunna 
presentera en ny skribent som vi fått till oss. Anna Sjögren från Fisk-
ätra har just avslutat en skrivarkurs i Folkets Hus och vi har fått äran 
att publicera denna text. Se mer på sidan tio.

I nästa nummer, juni, kommer John Bark att skriva krönika.

Visst är det väl tråkigt att Fisksätra Scoutkår måste lägga ner sin verk-
samhet efter 50 år. Allt på grund av att lokalen som de har huserat i 
sägs upp av värden Stena Fastigheter - hur tänker de här undrar i alla 
fall jag? Är inte ungdomsverksamhet det som alla skriker efter, och då 
inte bara i Fisksätra. Nej Stena, gör om och gör rätt i detta fall.

Musik nu, jag vet att ni längtat. Det blir ett soundtrack denna gång. 
Fastnade för tv-serien som handlar om Los Angeles Lakers. Winning 

time - The Rise of the Lakers Dynasty, och det finns 
en spellista som fångar upp seriens fantastiska mu-
sik. Allt från hip hop och funk till klassisk americana 
och ballader kryddat med skönt discosväng. Knäpp 
upp skjortan och fyll ett kristallglas med whisky för 
bästa tidsenlig 80-talskänsla.

Johan Eriksson, Ansvarig utgivare och redaktör

Vill du bidra med månadens bild, 
maila till oss.
red@saltsjobladet.se

@saltsjobladet

Samskolan uppmärksammade Europadagen
Europadagen, måndag den 9 maj, var det ingen som 
missade på Saltsjöbadens samskola.  Hela veckan 
blev en Europavecka där händelseutvecklingen i vår 
omvärld med särskilt fokus på Ukraina uppmärk-
sammades genom solidaritetsvandringar, tävlingar 
och internationell mat. 

Med Europaveckan vill skolan visa sin solidaritet med 
alla drabbade av kriget i Ukraina. Det handlar om att 
stärka känslan av ett världsmedborgarskap, öka med-
vetenheten om vår omvärld och ge mer tid att få träna 
sig i världsspråket engelska 

En av höjdpunkterna under veckan var en solidaritets-
vandring där både elever och lärare deltog för att visa 
sitt stöd till alla drabbade av kriget i Ukraina. Att få 
leva i fred och kunna gå i skolan är en gåva och idag 
är det många barn som på grund av kriget inte kan gå 
i skolan. I korthet innebar solidaritetsveckan att alla 
promenerade eller sprang en slinga på 2 km. Antalet 
varv i slingan multiplicerades med antalet elever vilket 
kom att motsvara fågelvägen ända ner till Kiev. 

Under veckan har skolköket också involverats  genom 
att servera maträtter från olika håll i Europa. Eleverna 
i matrådet har bidragit med att smycka matsalen med 
information om europeisk matkultur och flaggor.

Klass 8C på skolan tog (under Europadagen) plats i en 
nationell tävling med uppdrag att skapa en infor-
mativ, kreativ och inkluderande aktivitet på skolan 
om Europeiska unionen. Så här berättar eleverna 
Ted Hemstöm, Louise Gennerud, Inez Throbäck och 

Leopold Eriksson Vestin om sitt bidrag: “Vi har ritat 
alla EU-deltagande medlemsländernas flaggor och 
gjort en låt med tillhörande musikvideo”, berättar Ted. 
Louise fyller i: “Låten handlar om vad Europa står för”. 
Alla fyra anser att projektet påverkat klassen positivt 
då samarbetet fungerat väldigt bra. “Alla vi elever har 
varit engagerade och tagit tävlingen på fullaste allvar. 
Genom vårt bidrag vill vi uppmärksamma att män-
niskor i alla europiska länder faktiskt inte har det så 
bra just nu och därför måste vi stå upp för varandra”, 
förklarar Leopold. Inez poängterar: “EU är uppbyggt 
av samarbete”. Elias Hagström som tillsammans med 
Leopold varit delaktig i en musikvideo är nöjd med 
klassens bidrag i tävlingen.

Eleverna lyfter även fram skolans Erasmus + projekt 
som är ett EU -inansierat utbytesprogram, där skolor 
får möjligheter att utvecklas av och med varandra. 
Samskolan är stolt över att också vara Erasmus ackre-
diterad vilket innebär återkommande elev- och lärarut-
byten mellan skolor i EU. Under maj månad kommer 
elever och lärare från tyska Freising att besöka skolan 
och därefter är det dags för våra elever och lärare att 
åka till Tyskland.   

Sammanfattningsvis blev Europaveckan och Europa-
dagen ett uppskattat inslag där eleverna på skolan 
fick möjlighet att lära sig mer om Europa, EU och 
solidaritet med sin omvärld.

Henrik Frank, skolambassadör för EU på Saltsjöba-
den Samskola.

När M/S Gustafsberg smyger genom 
stäket på söndagspromenaden ser 
man verkligen hur smalt det är. JE

Inez Throbäck, Elias Hagström och Leopold Eriksson Vestin 
från Saltsjöbadens Samskola jobbade med bland annat 
musik och video under Europadagen.

Marie-Louise Douglas, Saltsjö-
baden, inredare med känsla för 
att blanda nytt och gammalt, och 
modern stil med miljöer där anti-
kviteter får nya roller, har många 
kreativa sidor. Som att måla tavlor, 
inte sällan i stort format och motiv 
med starka kontraster. 

Tidigare i maj visade hon sitt må-
leri i Grünewaldvillan.
MLG. 
Foto Privat

Hon visade tavlor 



S O M M A R L Ä N G T A N

N u  s t a r t a r  v i  g å n g  s o m m a r s ä s o n g e n  p å  Vå r  G å rd .  Frå n  m i d s o m m a r 

ö p p n a r  v i  u p p  v å r a  s o m m a r k o n c e p t  m e d  k a j a k e r,  S U P  b r ä d o r 
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f r å n  l u c k a n .  Vä l k o m n a  t i l l  o s s  i  s o m m a r.
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Stöd din 
Lokaltidning

Alla bidrag räknas

Den lokala scoutkåren är Fisk-
sätras äldsta förening och star-
tade 1972 när Fisksätra var en 
nybyggd tätort Verksamheten 
har haft sin bas i en lokal på 
Harrgatan som Stena fastigheter 
upplåtit under många år men nu 
är samarbetet slut.

– Utan förvarning blev vi 
uppsagda med en månads varsel. 
Stena ska använda lokalen som 
kontor för lokala byggprojekt 
och utan tillgång till vår lokal 
lägger vi ner scoutkåren. Vi 
lyckades få en månads frist men 
den sista maj ska vi ha utrymt 
lokalen, säger Gabriel Hast Sa-
mils, kårens ordförande sedan ett 
20-tal år.

När han ser kommentarer om 
nedläggningen på nätet från 
olika håll blir han lätt tårögd. För 
honom  och många andra handlar 
nedläggningen om att en epok 
försvinner och han påminner om 
de mer än tusen barn och ungdo-
mar som vuxit upp i Fisksätra 
och deltagit i verksamheten un-
der de 50 år som gått sedan kåren 
startade. Många bär med sig fina 
minnen från verksamheten som 
haft fokus på samarbete och ut-
omhusaktiviteter.

SÖMMERSKA
GE DINA KLÄDER 

ETT NYTT LIV!

Ta in, lägg ut, laga, sy om, blixtlås m.m.

Även konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och mönstermakare.

0708 16 16 06

Fisksätra scoutkår upphör
efter uppsägning från Stena
Fisksätra Scoutkår läggs 
ner efter 50 års verksam-
het. ”Att förlora lokalen 
blev spiken i kistan”, säger 
kårens ordförande Gabriel 
”Gabbe” Hast Samils.

– Under de senaste årens gene-
rationsväxling i Fisksätra har vi 
främst bedrivit scoutverksamhet 
för de yngsta barnen inom ramen 
för familjescouting. Det har varit 
väldigt bra och uppskattat och 
varit ett sätt att skapa en bra 
grund för fortsatt tillväxt.

Precis som många barn och 
ungdomar som fått komma ut på 
äventyr i naturen genom att vara 

med i scouterna har han själv 
många fina minnen från åren 
med Fisksätra Scoutkår.

– Ett speciellt och fint minne 
är en nattpaddling, en kanothajk 
i Gnestatrakten tillsammans med 
ett 10-tal ungdomar, och uttrar 
som slog i vattnet där vi gled 
fram, säger Gabriel Hast Samils.

På kårens hemsida beklagar 

han nedläggningen av kåren 
i Fisksätra samtidigt som han 
tackar alla, ideella scoutledare 
och deltagare som bidragit till 
”en fantastisk verksamhet som 
gett minnen för livet åt många 
av de som växt upp i Fisksätra” 
under scoutkårens 50 åriga his-
toria.

Marie-Louise Gravestam

Lokala nyheter som är på riktigt!

www.saltsjobladet.se

Saltsjöbadens församling inleder 
Kristi himmelfärdshelgen med en 
gökotta på Skogsö torsdagen den 
26 maj. 
Lars Viper håller en gudstjänst 
med början klockan 8.00 vid 
labyrinten utanför kapellet. Stefan 
Gustafson spelar trumpet och den 
som vill tar med en egen kaffe-
korg.
MLG

10 meter hög 
verkstadshall i 
Neglinge tågdepå
Trafikförvaltningen region Stock-
holm ansöker om planändring för 
att bygga ny lyfthall/verkstads-
hall, med en föreslagen höjd av 
10 meter. Ansökan gäller även 
uppställningsspår för underhåll 
och för nya tåg som ska trafikera 
Saltsjöbanan. Den planerade upp-
rustningen och moderniseringen 
för att stärka banans kvalitet och 
kapacitet kommer att skapa nya 
behov.
De fastigheter som berörs, Bag-
gensudden 21:1 och del av Igel-
boda 55:1 ägs av Storstockholms 
Lokaltrafik AB och marken utgör 
en del av det befintliga depå-
området mellan Torsvägen och 
Neglinge station. Om planarbetena 
startas är kommunens bedöm-
ning att ett planförslag kan antas i 
fjärde kvartalet 2024.
MLG

Tradition med 
Gökotta på Skogsö

Gabriel Hast Samils, ”Gabbe” för de flesta scouter under åren i Fisksätra blir lite tårögd över att en epok för-
svinner. Nu är sagan all för Fisksätra Scoutkår, Fisksätras äldsta förening. Foto: Privat
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Precis som tidigare år skänker 
kommunen bort de lökar som 
blommat färdigt i kommunala 
rabatter.

För den som är intresserad finns 
lökar att hämta på återvinnings-
stationer runtom i Nacka kommun. 
De utblommande lökarna grävs 
upp och läggs ut för hämtning vid 
olika tillfällen under veckorna 20 
och 21. Två av de platser där lökar 
finns att hämta är återvinningssta-
tionen i Saltsjöbaden på Igelbo-
davägen 2 och i Saltsjö-Duvnäs/
Sicklaön på återvinningsstationen 
Hägervägen/Tranvägen.
Det är sjunde året i rad som de 
kommunala rabatternas vårblom-
mande lökar får chansen till nytt 
liv, nästa vår, på nya platser, i din 
eller grannarnas trädgårdar och 
rabatter.

Marie-Louise Gravestam

Efter att planförslaget varit ut-
skickat på samråd i slutet av 2021 
kom det in en hel del synpunkter 
från olika håll som bland annat 
berörde rätten till utfart, trafik, 
trafiksäkerhet och parkering.

Efter det första samrådet har 
plankartan förtydligats när det 
gäller bestämmelser för markens 
anordnande, vegetation och an-
nat. Enligt kommunen har också 
den tidigare parkeringsutred-
ningen fördjupats.

I en sammanfattning av den 
nuvarande trafiksituationen 
nämns bland annat att fler p-

Parkeringsnöt att knäcka vid tennishallen
Ett förslag till ny detaljplan för utbyggnaden av tennisan-
lägningen i Tattby, med fokus på trafik- och parkeringssi-
tuationen har varit ute för granskning 28 april – 24 maj. 

platser ska anläggas på Sam-
skolevägen. Likaså att föräldrar 
som skjutsar sina barn till skolan, 
för att sedan ta tåget till job-
bet men låter bilen så kvar vid 
skolan hela dagen, kommer att 
få tidsbegränsad parkering med 
p-skiva. Återvinningsstationen 
vid Samskolan ska flyttas och 
parkeringsplatser i hela området, 
skolan/ishallen/tennishallen samt 
områdets hämta/lämna platser 
ska märkas ut.

Genom en utredning som 
gjorts kan det skapas 14 fler par-
keringsplatser i området, plus de 
platser som frigörs av att föräld-

rar inte kan ställa bilen i området 
hela dagen.
Marie-Louise Gravestam

Byggnader i Saltsjöbaden, Fisk-
sätra, Älgö och Storängen samt 
ytterligare projekt i andra delar 
av Nacka finns med bland de 
tio som tävlar om priset. De täv-
lande har utsetts av handläggare 
på bygglovsenheten som följt 
projekten från ritning till färdig 
byggnad.

Bland de utvalda finns en 
enplansvilla på Solsidan som 
byggts på med ytterligare en vå-
ning, en nybyggd enfamiljsvilla 
på Älgö, placerad på ett trädäck, 
samt en grupp nya parhus i 
Storängen, med olika färger och 
detaljer som gör husen lika – och 
olika – som syskon.

Och trots att Fisksätra Fol-
kets Hus, placerad mellan 
Saltsjöbanan/Fisksätravägen och 
de orangea flerfamiljshusen i 
Fisksätra, är en tillfällig byggnad 
med en beräknad livslängd på 
sju år är det med och tävlar om 
stadsbyggnadsutmärkelsen. Den 
lekfullt utformade byggnaden 
med inspiration från koppartäl-
ten i Hagaparken i Stockholm 
har en grön färg som samspelar 

I juni ska vinnaren av 
Nacka kommuns Stads-
byggnadsutmärkelse 
2021 koras. 

väl med omgivningen.
Gemensamt för alla byggena 

är att de blev färdiga under 2021 
och är en del av den senaste års-
ringen i Nacka, en kommun som 

fortsätter att växa.. 
Under en veckas tid, till och 

med den 24 maj kunde allmän-
heten rösta på sin favoritbyggnad 
via Nacka kommuns hemsida 

och den 8 juni tillkännages vin-
naren vid en högtidlig ceremoni i 
Nacka stadshus.

Marie-Louise Gravestam

Folkets hus kan vinna pris Kommunens 
utblommade lökar 
skänks bort

Ovan förslaget på 114 parkerings-
platser i- och kring området för 
den nya tennishallen.
Bild från nacka.se

Saltsjöbaden 
Centrum får nya 
muralmålningar

Saltsjöbaden centrum har sina 
muralhästar som kom på plats 
under 2020.
Nu planeras sju nya målningar i 
Nacka och Saltsjöbaden Centrum 
kommer att få en till. Exakt var 
är inte klart för tillfället men det 
kan bli i trappor, på väggar eller i 
tunnlar.
Projektet ingår i festivalen Wall-
street Stockholm och det är 37 
konstnärer som kommer att delta 
med olika verk utställda  över hela 
Nacka kommun. JE

Den lekfulla byggnaden som är Fisksätra Folkets Hus och ligger vid Centrum i Fisksätra kan få pris från Nacka 
kommun när Stadsbyggnadsutmärkelsen skall koras. Foto: Marie-Louise Gravestam
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IGELBODA - SOLIG FAMILJEVILLA
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Det finns många sätt att fira Sveriges nationaldag den 6 juni 
extra festligt i Saltsjöbadsbygden detta år.  

”Sveriges vackraste kyrkogård” 
firar 100 år och fyller 101 år

Det var pandemin som gjorde att 
100-årsjubileet fick skjutas upp 
till i år. Saltsjöbadens församling 
kommer att bjuda på historik, 
musik, andakt och sång under 
jubileet som firas på Skogsö 
på nationaldagen. Stockholms 
consert orchestra spelar och en 
ensemble ur kyrkans kammar-
kör ska sjunga. Församlingens 
firande av Skogsö kyrkogårds 
100-årsjubileum är ett samar-
rangemang med Saltsjöbadens 
Hembygdsförening.
Marie-Louise Gravestam

Skogsö kyrkogård som är 
101 år ska firas med ett 
försenat 100-årsjubileum 
den 6 juni. 

Mingel med musik och 
utsikt på Ekorrbacken
Soka Gakkai International bjuder in till nationaldagsfiran-
de i Villa Baggås på Ekorrbacken den 6 juni.

Senast det begav sig med fi-
randet, som är en kombination 
av årsdagen för invigningen av 
Soka Gakkais Kulturcenter och 
natioanldagen, var 2019 med 
ett besökarantal mellan 4–500 
personer.

Föreningen ser mingel och 
möten som viktigt både för gran-
nar i närområdet men också för 
alla saltsjöbadsbor. Det är en ut-
åtriktad aktivitet och Soka Gak-
kai kommer att bjuda på musik 
i olika former samt kaffe, bulle 
och kakor till alla.

– Vi välkomnar alla att komma 

hit och prata med oss för att få 
reda på mer om vår verksam-
het men också för att få ta del 
av historia kring det fantastiska 
huset, vårt Kulturcentrum, som 
är nyrenoverat.

I korthet är det byggt 1909–10 
och är ett gediget stenhus som 
restes av Olof Söderberg. 

Till exempel får vi veta att ta-
ket består av holländskt glaserat 
tegel som faktiskt inte är bytt 
sedan det lades på under 1909.

Johan Eriksson

Musik hör till när hem-
bygdsföreningen bjuder på 
nationaldagsfirande. Bilden 
från 2020 när sångare och 
dirigent från Saltsjöbadens 
församling sjöng utanför 
1700-talstorpet .

Föreningen Soka Gakkai bjuder 
på nationalsdagsfirande i sitt 
kulturcentrum på Ekorrbacken.
För den som vill finns guidad vis-
ning av det gamla huset som har 
över 100 år på nacken.
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Arkitekten Björn Uhlén som varit involverad i olika projekt på Skogsö 
kyrkogård har bland annat ritat glasentrén som ökar tillgängligheten till 
kapellet.

Saltsjöbadens kyrkogård och kapellet på Skogsö skapades efter rit-
ningar av Erik Bülow Hube och invigdes på på Kristi himmelfärdsdag de 
5 maj 1921. 

Sveriges nationaldag ska firas på 
Neglinge gård med brassmusik, 
körsång och författarbesök. 

Efter att flaggan hissats ska 
poeten Biancka Barck läsa egna 
texter och musiker ur Stockholm 
Consert Orchestra underhåller 
med brassmusik. Den svenska 
visan kommer också att ha en  
plats i nationaldagsprogrammet 

Hembygdsföreningen bjuder på 
musik, sång och kaffe med tårta

på Neglinge gård där en ensemble 
ur kyrkans Kammarkör ska sjunga 
sånger ur vår svenska sångskatt.
Hembygdsföreningen har tidigare 
under året utlyst en uppsatstävling 
med Saltsjöbadstema för skolbarn 
och kommer att dela ut priser för 
bästa uppsatser. Föreningen bju-
der också alla besökare på kaffe 
och bulle/tårta.
Marie-Louise Gravestam
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Mejl: rita@passionforyoga.se
Ring/Sms: 073 830 34 44
Besök: Freyvägen 1 A, Neglinge
Hemsida: www.passionforyoga.se
Hemsida: www.ritashudvard.se

Hudvård 
Ayurveda & Yoga 

15 år 
i Saltis

Boka tid hos Olga som 
flytt från Ukraina till Saltis

Vi erbjuder
Klassisk & Avancerad Hudvård

Ayurveda - Yoga Träning &         
Terapi

Klassisk/terapeutisk/
Lymfdränage massage

Fotbehandlingar

Öppet hus

Välkomna!
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Handledaren Katarina Bjärvall, bosatt i 
Fisksätra och journalist och författare, 
kunde konstatera att intresse för att skriva i 
Fisksätra finns i de flesta åldrar. I gruppen 
som träffats sex gånger under våren var 
den yngsta deltagaren 14 och den äldsta 
85 år. Kursen hade som mål att ”skriva en 
novell, en krönika eller någon annan text 
på svenska”.

Saltsjöbladet fick vara med under det 
sista kurstillfället där te och hembakad 
kaka skapade avslutningsstämning och var 
och en av deltagarna läste en egen text som 
arbetats fram under kursens gång. Texter 
som vässats och filats på med hjälp av 
konstruktiv kritik från handledaren. 

Sven Xet Erixson var en av fyra konstnä-
rer som deltog i ett upprop med hjälp av 
bildens kraft på 1930-talet i Sverige. Andra 
konstnärer som tog ställning mot nazis-
men och fascismen efter Hitlers maktö-
vertagande i Tyskland 1933 med mappen 
”Humanitet” var Vera Nilsson, Bror Hjort 
och Albin Amelin.

Årets stora utställning ”Humanitet – kon-
stens kraft i svåra tider ”på Sven-Harrys 
Konstmuseum utgår från illustrationerna i en 
grafisk mapp med linoleumsnitt som gavs ut 
1933 under namnet Humanitet och senare 
blev en tidskrift som kallades Mänsklighet. 
Konstnärsgruppen arbetade fram bilder 
med budskap och uppmaning om att bjuda 
motstånd. Konsten de skapade hade ”en 
politisk skärpa och engagemang som var 

banbrytande inom svensk konst”, skriver 
Sven-Harrys. 

På utställningen visas måleri, skulptur, teck-
ning och grafik av de folkkära konstnärerna 
Sven Xet Erixson (1899-1970), Vera Nilsson 
(1888.1079), Bror Hjort (1894-1968) och 
Albin Amelin (1902-1975). Alla var skarpa 
iakttagare av den samtid de levde i som 
konstnärer och svenskar i en orolig tid.
1939 flyttade Sven Xet Erixson till en villa 
i Tattby i Saltsjöbaden där många av hans 
konstnärsvänner kom att passera revy – nå-
got författaren Lars Westman berättat om i 
boken ”X-et och Saltsjöbaden.
Utställningen Humanitet – konstens kraft i 
svåra tider invigdes i april och pågår till den 
11 september.
Marie-Louise Gravestam

I mål med 
nyskrivna texter

Skrivande personer från 10 år och 
uppåt var den tänkta målgruppen 
för en skrivarkurs i Fisksätra Fol-
kets Hus under våren.

För ett par av deltagarna har kursen varit 
ett sätt att jobba med avsnitt av tidigare 
påbörjade historier tänkta att bli en bok 
så småningom – andra har arbetat på korta 
eller längre fristående texter. 

Stämningen runt bordet i Folkets Hus 
kändes trygg och avslappnad – betydelse-
fullt för den som ska läsa en egen person-
lig text högt för andra. Kanske fanns ett 
uns sorg i luften för att kursen nu var slut 
– men lusten och glädjen i att skriva var 
det som präglade pratet runt bordet innan 
deltagarna skiljdes åt.

Saltsjöbladet hoppas kunna publicera 
fler texter från kursen framöver. I det här 
numret presenterar vi kursdeltagaren Anna 
Sjögrens krönika i ett aktuellt ämne på 
sidan 10.

Marie-Louise Gravestam

Konstnärer som tog ställning

Deltagarna i vårens skrivargrupp på Folkets Hus i Fisksätra, Ellen Almgren, Lova Macklin, 
Ann Boréus, Anna Sjögren och Thérèse Ramberg är eniga med kursledaren Katarina Bjär-
vall, vid bordets kortsida. ”Personkemin i gruppen har stämt bra”.

Målningar av Sven X-et Erix-
son på Sven-Harrys konstmu-
seum.
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I Saltis sedan 2006!
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Scanna för MrCAPs 
serviceprogram »

Nacka företagarträff är ett ar-
rangemang som görs i samar-
bete mellan Företagarna Nacka/
Värmdö och Nacka kommun. 
Den 5 maj var det dags för årets 
träff på Nackastrandmässan som 
öppnades av kommunstyrelsens 
ordförande i Nacka Mats Gerdau. 
Han framhöll att ”dialogen på Fö-
retagarträffen är en viktig arena” 
och att kommunen har ett stort 
ansvar när det gäller att skapa 
förutsättningar för människor och 
företag att växa.
”Det är viktigt att inte luta sig 
tillbaka”, sade Mats Gerdau med 
anledning av att Nacka samma 
vecka fått utmärkelsen ”Årets 
Kvalitetskommun”.
Meningen med dagen med panel-
samtal, föredrag och utställare är 
att skapa en plats där kontakter 
kan knytas och nya idéer växa.
Under Företagarträffen delas 
också en del priser ut. Bland 
andra fick Youth & Care som driver 
Återbruket i Saltsjöbaden priset 
”Årets Miljönär” och Vår Gård i 
Saltsjöbaden priset ”Årets konfe-
rensanläggning”.

Marie-Louise Gravestam

Totalt tävlades det i sju katego-
rier: Bästa uppfinning årskurs 
F-3, årskurs 4-5, årskurs 6 
samt årskurs 7-9 där varje vin-
narkategori får 10 000 kronor 
till klassen, Nacka Vatten och 
avfalls hederspris och Nacka 
energis hederspris, med 2 000 
kronor vardera till klassen samt 
Publikenpris med 2 000 kronor 
till klassen.

Grattis alla vinnare!Tre priser 
hamnade i Saltsjöbladets utgiv-
ningsområde så där hurrar vi på 
redaktionen lite extra: Neglinge 
skola Bästa uppfinning årskurs 
5, för ”Regnkraft, ett väl genom-
fört grupparbete”. Saltsjöbadens 
samskola Bästa uppfinning klass 
9 A, för ”Sea Charger, med stor 
effekt på havsmiljön och ekono-
mi och ekologi går hand i hand”. 
Saltsjöbadens Samskola klass 2 
C knep priset Publikens favorit.
Marie-Louise Gravestam

Företag prisades 
för miljöarbete och 
konferenser

Unga innovatörer fick 
pengapris till klassen
Intresset var jättestort för 
att delta i ”Hållbar utma-
ning 2022”, innovations-
tävlingen för skolelever 
i Nacka med fantasi och 
idérikedom. Efter 250 in-
tresseanmälningar valdes 
84 bidrag ut att vara med 
och tävla. 

Köp en annons
Ring Lena

076-641 76 43

Ovan: Saltsjöbadens Samskola 
åk 2C

Till vänster: Saltsjöbadens Sam-
skola Åk 9A

Till höger: Uppfinningen från Neg-
linge skola åk 5
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Krönika
Maj

Anna Sjögren är samhällsgeograf och har bott i Fisk-
sätra sedan 2006. Hon gillar att vandra och springa i 
skogen och att skriva. Under våren har hon deltagit i 
en skrivarverkstad i Fisksätra folkets hus.

Vem skulle du vilja se som krönikör i Saltsjöbladet?
Kom med förslag till red@saltsjobladet.se

Saltsjöbladets 
lokala boktips

Häromdagen mötte jag en pudel. Den dök upp från ingenstans och fick mig 
att hoppa till på hällberget i det lilla naturreservatet där jag brukar vandra. 
Det var en söt liten rackare. Ljusbrun och med päls som ett litet ulligt lamm. 
Strax därefter kom husse, en ung kille på 25-30 år. Han hade noll koll på 
hunden som hoppade ystert och sprang runt som en valp.

”Det är koppel som gäller här", sa jag milt men kanske aningen retligt.
”Jag tyckte den skulle få springa fritt", svarade killen i försvar.
”Ja, då får den göra det någon annanstans", sa jag bestämt. "Det här är ju 
naturreservat".
Jag gick vidare på stigen allt medan husse och nu också matte försökte kalla 
hunden till sig. Då hör jag killen säga efter mig, i en sådär lagom dryg och 
självrättfärdig ton:
”Naturen är till för alla."

Det var nära att jag vände om. Nära att 
jag följde en ingivelse att förklara på 
ren västgötska, tydligen bräker jag på 
boråsiska när jag är berörd:
”Lille pôjk, naturen är inte till för dig. Du 
finns till tack vare naturen".

”Och. Naturreservatet är inte till för din hund, utan för de vilda djuren och 
växterna som vi har trängt undan från alla andra områden med vägar, odling, 
hus och betong. Men naturreservatet är också till för friluftsliv, så du och din 
hund är ändå välkomna att vistas här - på ett villkor - att du håller din hund i 
koppel".

Det var nära, men jag sansade mig. Tänkte att han förmodligen inte var 
inställd på att lyssna utan att gå i försvar, så jag valde en mer zen-filosofisk 
approach och gick vidare. Väl vetande att 15 meter längre bort skulle han 
passera en stor informationstavla, med en uppmaning i text och bild till alla 
hundägare, om att använda koppel under alla tider på året.

Under corona-tiden har det blivit ett ökat tryck på det lilla naturreservatet 
som innehåller ett av Nacka kommuns mest värdefulla naturområden. 
Eftersom jag ofta har vandrat runt och ibland igenom området har jag 
kunnat iaktta ett ökat slitage - fler nötta stigar, mer skräp, renplockat på 
småkvistar runt rastplatser, etc. Jag har också träffat på flera som testar 
gränserna för vad som är tillåtet i naturreservatet och agerar mer som om 
de vore i sin egen privata rekreationspark där de paddlar runt och skriker till 
varandra. (Båtar är inte tillåtna på den lilla insjön).

Skogen och sjön kan inte tala, tänker jag, så ibland ger jag dem röst. Det är 
mitt sätt att ge tillbaka till naturen och en plats som skänkt mig både energi 
och stillhet.

Tendensen med hårdare tryck på våra naturområden har uppmärksammats 
på flera andra håll under hösten, med såväl slitage på leder, som ökad 
nedskräpning och skrämda djur. Vi har fått läsa om stockholmare som 
behandlar både tamboskap och älgar utan vare sig folkvett, empati eller 
respekt när de låter sina barn gå in i beteshagar eller stressar sönder älgar 
för att ta bättre selfies. Är de bara okunniga eller vet de bättre men har 
attitydproblem?

De föreslagna lösningarna handlar om skräpplockning, information och 
folkbildning om allemansrätten. Det är bra förslag för att komma tillrätta 
med ren okunskap, men det biter knappast på attityder som kommer av 
uppfattningen att naturen är till för människan och människans husdjur.

Det kan låta oskyldigt eller rentav progressivt, att säga att naturen är till 
för alla. I själva verket är denna människocentrerade eller antropocentriska 
världsbild en del av grundorsakerna till hur samhället i stort behandlar 
naturen och planeten. Det är en pelare i den etablerade världsåskådningen. 
Något som man intet ont anande kan möta var som helst i samhället runt 
omkring sig, som i en söt liten pudel på stigen.

Jag tror att vi behöver hitta sätt att förändra den gängse världsåskådningen. 
Från en människocentrerad till en mer medveten, sammanvävd och holistisk 
världsbild. Vi behöver skapa medvetenhet om att människan är både en del 
av och beroende av naturen. Samtidigt som människan påverkar naturen i 
så hög grad att djur och växter är beroende av människans beslut. I de stora 
samhällsbesluten, men också av vanliga människor på sin dagliga promenad 
med hunden, häromdagen och varje dag.
Anna Sjögren

Att möta en hund och 
inse pudelns kärna

” Naturen är inte 
till för dig. du finns 
tack vare naturen ”

Döttrarnas hyllning till sin mamma

Det finns många mammor och 
det finns många döttrar. I ”Vår 
mamma Lill-Babs” berättar hen-
nes tre döttrar om uppväxten och 
livet med en mamma som var en 
hängiven artist med många resor 
och sena kvällsarrangemang och 
ändå alltid, om så ibland bara i 
det lilla, eller på avstånd, alltid var 
mamma fullt ut. 

Med viktig hjälp av barnflickor, 
familj och släkt, och får man ändå 
förmoda, de tre barnens olika 
pappor. Men papporna och mam-
mans olika fästmän under åren 
är helt naturligt lite av skuggfigu-
rer i denna berättelse som har 
fullt fokus på döttrarna Monica 
Svenssons, Malin Berghagens och 
Kristin Kaspersens relation till sin 
mamma.

Det är om mamma Barbro ”Lill-
Babs” Svensson (1938–2018) 
döttrarna skriver, och om uppväx-
ten med det superproffs till artist 
som hon kom att bli, eller blev 
tvungen att bli, för att klara skivan. 
Just när karriären börjar ta fart 
blir hon med barn, 16 år gammal 
och får dottern Monica. Och det är 
äldsta dottern som får skriva för-
sta kapitlet i boken under rubriken 
”Första åren med mamma”. Däref-
ter avlöser systrarna varandra, alla 
tre bidrar med varsin text under de 
kapitelrubriker som följer. Rubriker 
som ”Flyttfåglar”, ”På scen”, 

”Alltid på väg” och ”Framgångens 
baksida”. ”Humorn och närvaron”, 
”Familjen och vännerna” och ”The 
show must go on” är andra avsnitt 
där varje dotter berättar minnen 
och ger sin syn på Lill-Babs som 
mamma, medmänniska och artist 
och låter läsaren komma bakom 
kulisserna och titta in i både 
turnébussen och i hemmiljön som 
kunde se olika ut vid olika tillfäl-
len. Under en tid var Lill-Babs salt-
sjöbadsbo i en villa vid Hotellviken, 
ett hus hon enligt döttrarna ångrar 
att hon sålde.

Boken bjuder på många bilder, 
både väldigt privata och andra 
från affischer och tidningsrepor-
tage. Att mamman utan problem 
poserade framför kameran såväl 
spontant som yrkesmässigt var en 
naturlig del av döttrarnas uppväxt, 
och ibland fick de vara med på 
någon bild, även om det var Lill-
Babs som alltid fanns i mitten av 
strålkastarljuset.

Boken avslutas med en ”min-

nestidning” om ”En tuff brud i 
lyxförpackning”, där ”hela Sveriges 
älskling” Lill-Babs kan ses i en 
bildkavalkad i de flesta sam-
manhang. Som nybliven mamma, 
som brud, på scenen med många 
andra stjärnor, som filmstjärnebild 
att samla på, som löpsedel och 
i en rad olika sammanhang med 
bokens författare/döttrarna och 
en stor familj- och vänkrets.

Marie-Louise Gravestam

En bok om modiga initiativrika kvinnor, med skinn på näsan och stor reslust, är väl 
precis vad många längtar efter att läsa. En engelsk dams resa till Skandinavien i slutet 
av 1700-talet – och en annan resa i vår tid från hälsingeskogarna till de stora scenerna i 
huvudstaden. Spännande och inspirerande att följa med på färden, då som nu.

”Vår mamma 
Lill-Babs” 
av Monica 
Svens-
son, Malin 
Berghagen 
och Kristin 
Kaspersen 
(The Book 
affair)

Bokens tre författare, Monica 
Svensson, Malin Berghagen och 
Kristin Kaspersen delar med sig 
av minnen och bilder i boken 
om mamma Barbro ”Lill-Babs” 
Svensson.

En ”minnestidning” i slutet av boken bjuder på en gedigen bildkavalkad.

En sann historia som tar sig friheter
Tillsammans med en barnjungfru 
och sin ettåriga dotter stiger den 
engelska författarinnan Mary 
Wollstonecraft iland på en stenig 
strand på den svenska västkusten 
i juni 1795. 

Efter att tidigare ha skrivit boken 
”Till försvar för kvinnans rättig-
heter” är hon en omstridd kvinna 
men den här gången handlar det 
om att försöka ta reda på vad som 
hänt med makens försvunna last 
av silver. 

I boken ”Lutad mot ett spjut” följer 
författaren Katarina Bjärvall de 
spår som finns att hitta av Mary 
Wollstonecrafts resa, utan sin 
man, till en av Europas utkanter. 
Den engelska 1700-talsförfattaren 
som försöker följa ledtrådar för 
att hitta silverlasten möter inte 
bara för henne nya miljöer och 
människor i olika samhällsklasser, 
hon möter också ”nya befriande 
idéer inom sig själv – idéer med 
slagkraft in i vår tid”.

I boken varvas den delvis doku-
mentära berättelsen om Mary 
Wollstonecrafts resa med hennes 
tankar och funderingar, över det liv 
hon lever, allt nytt hon får uppleva 
och alla som hon, barnflickan Mar-
guerite och Dottern Fanny möter, 
så som författaren tänker sig att 
det var. I återkommande kursiva 
kapitel får läsaren också följa med 
på Katarina Bjärvalls egen resa till 
olika miljöer och platser som Mary 
Wollstonecraft besökte, med ut-
gångspunkt från den reseskildring 
som gavs ut första gången 1796 
och varit Bjärvalls viktigaste källa.

Med inspiration av Mary Woll-
stonecrafts ”fantasi och förnuft” 
berättar författaren i form av en 
biografi historien om en modig 
framåtblickande kvinna och en 
tid, och en skattjakt, där såväl 
1700-talsförfattarens tankar som 
Katarina Bjärvalls egna reflektio-
ner får ta plats.

Marie-Louise Gravestam

”Lutad mot 
ett spjut, 
Mary Wollsto-
necrafts resa 
i Skandina-
vien 1795 
(Ordfront 
förlag) av 
Katarina 
Bjärvall.

Katarina Bjärvall, journalist och 
författare bosatt i Fisksätra, 
har skrivit ett flertal böcker. För 
”Störningen” belönades hon 
2019 med Guldpalmen.
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Ingemar Hansson som tagit upp 
målandet efter att ha jobbat i mer 
än 50 år som art director och de-
signer, berättar att det känns lite 
nervöst att visa sitt måleri i en så 
anrik miljö som Grünewaldvil-
lan.,

Samtidigt gläds han åt att 
göra det tillsammans med sin 
bror Bengt Olsen som är en väl-
etablerad konstnär som ställt ut i 
Grünewaldvillan förut. 

– Sommarvistelser i Stock-
holms skärgård, på Västkusten 
och resor till Italien har inspire-
rat mig, säger Ingemar Hansson, 
saltsjöbadsbo med många intres-
sen, som jazzmusik och annat 
föreningsliv.

Att han målar i akryl kan ha 
med en liten brist på tålamod 
att göra.

Bröderna ställer ut i anrik lokal
Land och Hav heter utställ-
ningen i Grünewaldvillan 
de 28-29 maj.

– Det torkar snabbt och går lätt 
att måla över, säger han.

Bengt Olsen är bosatt i Laxne 
i Sörmland, och konstnärligt 
utbildad. Han arbetar på heltid 
som konstnär och författare sam-
tidigt som han är verksam inom 
folkbildningen och föreläser 
på folkhögskolor, bibliotek och 

konstföreningar. Han har gett ut 
två böcker om Nacka och Sickla 
och är aktiv i Nacka radio med 
berättelser om Nacka.

– Målandet och föreläsandet 
har följt mig genom livet. De 
senaste åren har jag mest arbetat 
med landskapsmåleri, säger han.
Marie-Louise Gravestam

Måleri av Bengt Olsen

Hav och landskap är inspirerande 
motiv för båda konstnärerna.

Måleri av Ingemar Hansson

Tre premier från Lions 
för insatser som glädjer

Den 25 april bjöd Lions Club 
Saltsjöbaden på en vårmiddaga 
i sin klubblokal på Igelbodapla-
tån. Med ärofyllda motiveringar 
fick de stolta mottagarna ta emot 
blommor, premie, diplom och 
rungande applåder från publi-
kum.

– Lions samhällspremie ges 
för oegennyttiga insatser till 
glädje och nytta för andra män-
niskor i vårt närområde, säger 
Sven Fernqvist som är President 
för Lions Club Saltsjöbaden.

De tre som nu fick Lions sam-
hällspremie var:

ANDERS KARLSTRÖM, 
som på olika sätt är engagerad i 
Saltsjöbadens Skidarena.

“För framgångsrik utveckling 
av längdskidåkningen i Saltsjö-
baden och initiativ och drivkraft 
vid skapandet av Saltsjöbadens 
Skidarena, samt hans aktiva 
medverkan i driften av anlägg-
ningen”

LARS TURESSON, som på 
olika sätt är engagerad i Saltsjö-
badens Skidarena.

“För hans insatser vid driften 
av Saltsjöbadens Skidarena. Ge-
nom Lars ledning av snöproduk-
tion, spårläggning och åkarser-
vice har vi idag en anläggning av 
högsta klass, med betryggande 
förutsättningar för framtiden. 

MARIE-LOUISE GRAVE-
STAM, som under de senaste 25 

Pandemin under 2020 
och 2021 satte stopp för 
utdelning av LIONS sam-
hällspremier. Nu kunde 
föreningen äntligen dela ut 
premier till personer som 
gör insatser för samhället.

åren varit Saltsjöbladets mycket 
omtyckta journalist. Ett viktigt 
uppdrag som vi hoppas fortsät-
ter länge!

“Marie-Louise ger vårt lokala 
samhälle intressanta och upp-
skattade reportage i både bild och 
text. Hon får unga och gamla att 
nyfiket läsa om vad som hänt och 
kommer att hända i vårt närom-
råde, därför tar hon gärna emot 
tips från alla Saltsjöbadsbor. 
Detta ger oss alla en fin känsla av 
att höra ihop i samhället”

Marie-Louise egna ord: ”Den 
som skriver i en lokaltidning på 
hemmaplan är aldrig ledig. Man 
har kul jämt!”

Som redaktör på Saltsjöbladet 
är jag glad att Lions uppmärk-
sammar vår oändligt lokalt in-
tresserade och duktiga skribent 
som brinner för tidningen och 
allt som händer i Saltsjöbaden 
och Fisksätra. Självklart riktar vi 
också ett stort grattis till Anders 
Karlström och Lars Turesson.
Johan Eriksson

Marie-Louise Gravestam, Saltsjöbladets reporter fick ta emot pris från 
Lions Club Saltsjöbaden liksom...

...Lars Turesson... ...och Anders Karlström,
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”Det är så här det ska vara, fest-
ligt, folkligt – och billigt. Extra 
trevligt på en så här fin plats” 
sade en besökare som fyndat 
bland borden och fyllt en kasse 
full med leksaker, glas och T-
shirts

Mer än 40 försäljningsplatser 
hade bokats och allehanda prylar 
var till salu. Många saker, mest 
second hand, men även lite nytt, 
såldes. Annat packades ner igen 
när loppisen stängde för att köras 
till återvinningen, säljas på en ny 
loppis eller ställas tillbaka igen i 
skåpet där hemma.

– Det är verkligen lyckat med 
så mycket folk och så många lop-
pisbord; Vi har redan fått många 
nya bra idéer. Nästa gång ska vi 
sätta upp vimplar vid vägen så 
man ser bättre vad som pågår, 
sade Cecilia Sebesta från Salt-
sjöbadens Hembygdsförening 
och den som kläckte idén om 
att arrangera en loppmarknad på 
Neglinge gård.

De besökare som ville kunde 
gå in och titta i det gamla torpet 

Succé för loppis 
på Neglinge gård
Loppmarknaden på Neglinge gård gav mersmak. 
Säljare och köpare, på plats nedanför det röda 1700-tal-
storpet och runt gårdens uthus, hade mycket gott att 
säga om loppisen som hembygdsföreningen arrangerade 
den 14 maj. 

och i ladan hade föreningen egen 
försäljning av hembygdsböcker 
och kort. Föreningen hade också 
kaffeservering utomhus med 
hembakade kakor och bullar.

Och tänk så bra med alla prylar 
som fick nya ägare och kommer 
till ny användning, i stället för att 
slängas och köpa nytt. Kan inte 
glömma de där fina skoblocken 
i trä för tio kronor som jag inte 
köpte. Och de där serveringsbe-
sticken i rostfritt som jag verkli-
gen skulle haft användning för. 

Marie-Louise Gravestam

Sockervadd, spontan musik, gam-
malt och nytt för stora och små.

Längst till höger har Olivia och 
Natalia mycket att fresta yngre 
kunder med.
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Loppis med marknadskänsla. Mer än 40 bord att fynda från. Utbudet av prylar och annat som kan återanvändas var stort på Neglinge gård den 14 maj.

Vem behöver inte ett par skoblock 
i förvaringen av vinterns skor, allt 
går att hitta på loppis.
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Sommarlovscamp
Välj mellan tre veckor - för barn 8-13 år

Varmt välkomna till Sommarlovscamp
med Saltsjöbadens IF Fotboll!

Under samtliga lov som ligger under 
huvudsäsongen kan vi erbjuda flerdagars 
träningsläger (camper). Camperna riktar 
sig till våra spelare som fyller 8–13 år.
De bedrivs av sportchef tillsammans med 
föreningstränare och är strukturerade i 
tematiska dagar inriktade på olika moment 
(avslut, teknik, spelförståelse etc.)

Vi har tre sommarcamper som anordnas i 
samband med skolavslutning/skolstart och 
pågår i en vecka vardera. Anmälan och mer info på www.saltsjobadensif.se/fotboll

Sommarlovscamp
Välj mellan tre veckor - för barn 8-13 år

– Alla fiskar vi visar, med något 
undantag, finns här i våra vatten, 
berättade guider från föreningen 
som var på plats vid två bord som 
dukats upp med tråg med mesta-
dels nyfångad fisk.

Här fanns strömming, gös, 
abborre, mört, nors, torsk, och 
många andra sorter. Charlie 
Wijnbladh berättade om ”18 
olika fiskarter som lever i våra 
vatten”. 

Evenemanget är ett sätt att 
informera om fiskevårdsfören-
ingens arbete och locka nya med-
lemmar. På saltisfisk.nu finns 
mer information om aktiviteter 
och vad som rör sig i vattnen. 

”Det är många som kommer 
fram och vill veta mer och titta 
på fiskarna”, sade Göran Ekman 
som gladdes åt det intresse som 
trågen med saltisfisk väckte.

Marie-Louise Gravestam

Nyfångat för fiskeintresserade
”Fiskar i våra vatten” är ett 
återkommande evenemang 
i Saltsjöbadens centrum 
som anordnas av Saltsjö-
badens Fiskevårdsförening 
i samarbete med ortens 
naturskyddsförening.

Göran Ekman från Saltsjöbadens Fiskevårdsförening hade dukat upp 
inhemska fiskarter till beskådan i Saltsjöbadens centrum.

Annonsera i Saltsjöbladet - läs mer på vår hemsida www.saltsjobladet.se

Nyfiskade abborar...
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...och nyuppdragen strömming samt nors.
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Vilken poet har skrivit dik-
ten Kung Liljekonvalje?

A  Ulf Lundell
B  Dan Andersson
C Edith Södergran
D Gustaf Fröding

Vilken är Sveriges minsta 
fågel?

A  Gärdsmyg
B  Rödhake
C  Stjärtmes
D  Kungsfågel    

Vilket svenskt lövträd får 
sina blad sist om våren?

A  Ask
B  Ek
C  Bok
D  Al                                

Vad heter vägen där Olle 
Nymans ateljé och konst-
närshem ligger?

A  Strandpromenaden
B  Duvnäs gårdsväg
C  Röda radens väg
D  Saltsjöslingan              

Rådjurshannen kallas 
bock men vad kallas 
honan?

A  Hind
B  Kid
C  Get
D  Tacka 

The Saltis Quiz Vad vet du om Saltsjöbaden, Fisksätra och Saltsjö-Duvnäs egentligen, 
alltså mer än vilka som bor på din gata? 
Saltsjöbladets frågesport är populär - här kommer nya kluriga frågor!

Svar här bredvid

1

7 10

3

8

Hur många år fyller 
Skogsö Kyrkogård i år?

A   96
B   99
C   101
D  104

Journalist och författare 
uppvuxen i Fisksätra, vad 
heter han?

A   Erik Arnesson
B   Sean Jr Enestro
C   Göran Häggström
D   Augustin Erba

Vad heter restaurangen 
och bageriet i Fisksätra 
Centrum

A   Thylins
B   Kockrocken
C   Fiskis Bakery
D   Mat och Bak

De hjälper till att rensa i 
våra sjöar och hav, vad he-
ter den ideella föreningen?

A   RenaMälaren
B   Rent i våra vatten
C   Bottennapp
D   Vattenhjältarna

Vilken gatunummer är 
högst på Seglarvägen?

A   18
B   19
C   20
D   21

6

2 54

9

850:-/VT 2022, medlemskap 350:-/år
Läs mer på saltsjobadensif.se

Tattby Sporthall- Måndag - Onsdag - Lördag

”Enkelt, svettigt och bra”
För dig som vill träna på hemmaplan 
och inte vill behöva boka pass finns  
Saltsjöbadens IF med sin Jympa för 
alla.

Det är Jympa där du tränar utifrån din 
egen förutsättning, du bestämmer hur 
jobbigt det ska bli men du har alltid 
en ledare som instruerar på passet.

Det är alltid gratis att prova en gång, 
välkomna till en säsong med Jympa för alla!

Alla pass i Tattby sporthall.
vi jobbar med cirkelträning.

Måndag  19.00-20.00
Onsdag   19.00-20.00
Lördagar 09.00-10.00

JYMPA FÖR ALLAALLTID PROVA GRATIS EN GÅNG

1 C, 2 C, 3 A, 4 B, 5 A, 6 B, 7 D, 8 D, 9 D, 10
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SPORT
Vi tar gärna emot lokala sporttips och resultat. 
Skicka ett mail saltsjobladet@saltsjobadensif.se 
eller ring 717 88 94 till redaktionen.

NACKA
VÄRMDÖ

�BILBÄRGNING
�BÅTTRANSPORT
�LÅSÖPPNING

RIKSTÄCKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

SALTSJÖLARM

717 02 50
SALTSJÖLARM

717 02 50

Jympa för alla
850:-/termin. Läs mer på
www.saltsjobadensif.se

Tattby Bollplan - Måndag - Onsdag - Lördag
Prova på gratis under hela juni

Vinst i Lions Cup för basketkillar

Saltsjöbadens IF Basket Poj-
kar födda 2009  svarade för en 
mindre bragd i Lions Cup- fi-
nalen PU13 i Brännkyrkahal-
len under helgen 14-15 maj. 
I kvartsfinalen vände laget ett 
underläge till vinst och i semi-
finalen blev Calle Holmström 
stor hjälte efter en trepoängare 
med 0.8 sekunder kvar för 
vinst med 44-43 över Viby.

I finalen tog Saltis en trygg led-
ning, men finalmotståndaren från 
duktiga AIK Basket kämpade sig 
tillbaks innan Saltis kunde säkra 
segern i hela turneringen med 
38-35.

Det var stolta coacher och spe-
lare som mottog en stor buckla 
vid prisutdelningen.
Johan Eriksson 

Laget från Saltsjöbadens IF Basket som vann titeltn i Lions Cup. Otis Heckscher,  Lucas Enander,  Markus 
Johansson, Gustav Rennermalm, Vilhelm Örnsten, Flynn Felländer ,Edward Skande, Love Jonsgården och 
Carl Holmström
Tränare/coacher: Vilmer Thomsen och Axel Fröding

Lions Cup i basket är ett 
vårtecken och att Saltsjö-
badens IF Basket nu ståtar 
med ett vinnarlag gör ju 
inte saken sämre.

Medaljregn över UTR1-gymnaster
I mitten av maj tävlade laget från Saltsjöbadens IF Gymnastik på vi-
kingacupen och kom hem med ett guld i trampett och en silvermedalj 
i tumbling. Vikingacupen är en cuptävling arrangerad av föreningen 
Vikingarna på Lidingö där olika lag runtom i Stockholm deltog under 
helgen. 

Några helger innan åkte UTR1 på Riksfemman i Växjö och tog även där 
hem en silvermedalj. Av 40 lag tävlande från hela Sverige kvalade dom in 
på andraplats och gjorde sedan i finalen en minst lika fin prestation och 
kammade hem silvret. 

– Förutom att laget gör superfina prestationer och utvecklas i en his-
nande takt har dom även väldigt kul med varandra! Det är som tränare 
superroligt att få åka iväg på tävlingar med detta lag som verkligen trivs 
och har roligt med varandra, säger Felicia Pereira de Moraes som är en 
av tränarna.
Johan Eriksson

Laget UT Röd1 från Saltsjöbadens IF Gymnastik har tagit flera medaljer 
i olika valörer under maj. 

Sommarlovscamp under tre veckor

Saltis i topp efter 
stark inledning

Fisksätra hänger på 
efter viktig poäng

Fiskätra IFs herrar kämpar på i 
divison fyra och tog senast en 
viktig poäng mot Gimonäs för att 
hänga på i serien och hålla sig 
borta från de sista platserna.
På bortplan ledde laget med 2-0 
ända fram till den 74:e minuten. 
Med tio minuter kvar kvitterade 
sedan Gimonäs.
Fiskätras mål gjordes av Abdira-
hamn Roble ocvh Erik Dahlgren.
Nästa hemmamatch är den 11 
juni mot Älvsjö på Fisksätra IP.

Saltsjöbadens IFs herrar har 
inlett säsongen starkt med bara 
segrar och en delad förstaplats i 
division sju. 
Fyra raka segrar, plus 24 i 
målskillnad ger hopp om en 
spännnade säsong som skulle 
kunna sluta med att laget tar ett 
kliv upp i seriesystemet.
Vårsäsongen avslutas med vad 
som ser ut att kunna bli en se-
riefinal mot FC Boo på bortaplan 
den 19 juni

Saltsjöbadens IF Fotboll erbjuder tre veckors sommarlovscamp för fotbollsintresserade ungdo-
mar mellan 8-13 år. Allt sker på natursköna Saltsjöbadens idrottsplats med ledare från egna led 
under ledning av sektionens sportchefer Fredrik Eng och Hampus Grip.
Under veckan tränar man fotboll och har roligt tillsammans. Varje dag har ett eget tema och 
självklart ingår lunch samt mellis i lägeravgiften.
Anmälan sker på föreningens hemsida saltsjobadensif.se/fotboll
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Saltsjöbadens IF Kansli Tel: 717 60 06  kansli@saltsjobadensif.se
Föreningsnytt

SPORT

www.saltsjobadensif.se

SPORTLÖRDAG

Läs mer och anmäl på
www.saltsjobadensif.se

Fotboll
SKOLA

Söndagar 16.00-18.00

Saltismössan 
med reflex
För dig som tränar mycket, tar 
långa promenader eller bara vill 
vara snygg - Köp den nya Saltis-
mössan med relfexlogo!

Finns på Saltsjöbadens bokhan-
del och kansliet, Torggatan 10, 
under Fritidsgården. 
Öppet kontorstid.

159:-

KSSS på femteplats 
inför deltävling två
Helgen 13–15 maj drog All-
svenskan i segling i gång 
i Skanör för säsongen. Det 
var årets första deltävling 
av totalt fyra.

Allsvenskan 2021 vanns av 
KSSS. I en rafflande sista del-
tävling i Västerås lyckades laget 
från Saltsjöbaden komma fyra 
och höll därmed undan i toppen. 
Men de var bara decimeter från 
att bli snuvade på guldet. Halm-
stad vann finaltävlingen i Väster-
ås. Det räckte till en fjärde plats 
i tabellen 2021. Tvåa, på samma 
poäng som Halmstad, blev Hun-
nebo som därmed slutade trea. 
Silvret i Allsvenskan gick till 
Hjuvik som var tre poäng efter 
vinnarna från KSSS.

“Kappseglingarna avgörs i 
landnära sprintrace med sex se-
gelbåtar av typen J/70. Varje race 
tar cirka 10–15 minuter. Under 
två och en halv tävlingsdagar är 
ambitionen att hinna med 45 race 
vilket innebär 15 race per klubb-
lag. Racen är direktdömda på 
vattnet, så först i mål vinner. De 
korta racen gör att små misstag 
kan bli dyrköpta och ibland kan 
chansningar löna sig. Det bety-
der ofta att det är oerhört jämna 

race”, berättar Mats Olsson från 
Svenska Seglarförbundet.

Efter en dramatisk finalseg-
ling i Skanör där deltävling ett 
avgjordes och där dubbla poäng 
delades ut, tog Åmålsviken 
hem totalsegern tre poäng före 
Halmstad och ytterligare fyra 
poäng före Sotefjorden. Halm-
stad var annars hela tävlingens 
dominant. Totalt seglade varje 
klubb 13 race. Halmstad vann 
åtta av sina race – att jämföra 
med Åmålsviken som vann fem 

race. KSSS hamnade till slut på 
en femteplats i sammandraget.

Nästa tävling av Allsvenskan 
avgörs i Långedrag 17–19 juni. 
Därefter blir det Åmålsviken 
som står som arrangör av täv-
ling nummer tre. Det blir första 
gången Allsvenskan seglas i 
Åmål och det sker 19–21 au-
gusti. Allsvenskan 2022 avslutas 
i Saltsjöbaden, med KSSS som 
arrangör, 16–18 september. 

Johan Eriksson

KSSS från Saltsjöbaden ligger på en femteplats efter den första deltäv-
lingen i seglingens Allsvenska. Foto: Daniel Stenholm

Fotboll
Herrar div 7
Sön 5/6 18.30 Saltsjöbadens IP
Saltsjöbadens IF - Atletico Came-
len

Sön 14/8 18.30 Saltsjöbadens IP
Saltsjöbadens IF - FC Boo

Fotboll
Damer div 4
Sön 29/5 18.30  Saltsjöbadens IP
Saltsjöbadens IF - Skogås/Trångsund

Sön 12/6 18.30  Saltsjöbadens IP
Saltsjöbadens IF - Kransen Utd FF

Sön 19/6 18.30  Saltsjöbadens IP
Saltsjöbadens IF - Västerhaninge IF

Läs mer och anmäl på
www.saltsjobadensif.se

Fotboll
CAMPER

Under samtliga lov som ligger under huvudsäsongen kan vi 
erbjuda flerdagars träningsläger (camper). Camperna riktar sig till 
våra spelare som fyller 8–13 år. 

De bedrivs av sportchef tillsammans med föreningens ungdoms-
tränare och är strukturerade i tematiska dagar inriktade på olika 
delar i att skapa kompletta tekniska fotbollsspelare.

Vi har tre sommarcamper som anordnas i samband med 
skolavslutning/skolstart och pågår i regel en vecka vardera. 

Vecka 24
Vecka 25
Vecka 32

Varmt välkomna till Sommarlovscamp 
med Saltsjöbadens IF Fotboll!

Rost /Nordén stöd och stipendiefond
Vår stöd och stipendiefond är till för dig som är aktiv i 
Saltsjöbadens IF och har betalt medlemsavgift.

Här kan medlemmar ansöka om ekonomiskt stöd för att kunna 
delta i verksamheten. Det är varje sektions styrelse som beslutar 
om eventuellt stöd.

Läs mer på vår hemsida för att ansöka.
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SALTSJÖBLADET
GRATULERAR
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Saltsjöbadens Naturskyddsförening 
Firar: 50 årsjubileum
Kretsen startades: 1970 på initiativ 
av Gunnel Lillieros
Dagens styrelse består av: Gudrun 
Hubendick, ordförande, Mats Wid-
gren, vice ordförande, Lennart Philip, 
kassör, Helena Jularbo, sekreterare
Det första som kretsen tog sig an: 
igenväxningen av bygdens sjöar och 
vattendrag
Föreningen håller koll på: kommu-
nala planer, att reservatsföreskrifter 
inte nonchaleras och överträds, 
kontaktar tjänstemän och politiker 
och opinionsbildar
Önskar i 50-årspresent: ”att kom-
munen i framtiden värnar bättre om 
den värdefulla natur vi har”.
Föreningens jubileumsskrift Med 
hjärtat hos naturen och miljön: har 
skrivits av Eva Stenvång Lindqvist, 
tidigare medlem i föreningen och 
Natursnoksledare
Veteraner som bidragit med minnen 
och fakta till skriften och 50-år-
sjubileet: Helena Steen, Henning 
Rodhe, Charlie Wijnbladh, Stellan 
Fischer, Lennart Philip.
Jubileet firades i samband med 
årets kretsstämma den 19 maj: 
med festmiddag med berättelser och 
anekdoter av tidigare ordförande och 
medlemmar från åren som gått 

LIONS	
											Vi	hjälper

Lions Club Saltsjöbaden. Bildades år 1954. Aktiva medlemmar; 10 st, volontärer 15 st
Kontakt: info@saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se
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Föreningen anordnar natur- och 
miljöaktiviteter och engagerar 
sig i olika naturvårdsfrågor och 
det område kretsen verkar i är 
Saltsjöbaden inklusive Fisksätra 
samt delar av Erstavik.

– Genom att vi ingår i en större 
nationell förening har vi tillgång 
till råd och hjälp från många 
experter. Att vi är så pass många 
gör oss starkare, säger saltsjö-
badskretsens ordförande Gudrun 
Hubendick.

Föreningar som kretsen har 
samarbete med är den lokala 
hembygdsföreningen, fiske-
vårdsföreningen och villafören-
ingen. 

– Vi har en fantastisk natur med 
tre fina naturreservat plus hela 
Erstavik, alla med närhet till hav 
och vatten, och det gäller att ha 
koll på att naturen bevaras, Det 
är viktigt att inget sker i strid mot 
reservatsföreskrifterna. De får 
inte nonchaleras eller förbigås

En fråga som är aktuell nu och 
som föreningen strider för är vad 
som ska hända med det gamla 
varvsområdet vid Skutviken. 

– Vi anser att arbeten där stri-
der mot föreskrifterna för Skogsö 
naturreservat och vi kommer 
fortsätta att driva de frågorna. 
Exempelvis talas det om 60 
parkeringsplatser men det finns 
inget utrymme för de platserna, 
säger Gudrun Hubendick.

Hon menar att föreningens 
uppgift att lyfta frågor som rör 
natur och miljö i Saltsjöbaden 
och Fisksätra gör att man måste 
vara på alerten..

– Man kan alltid kontakta oss 
om man vet något som är viktigt 
att bevara i miljön, man behöver 

Naturskyddsföreningen i Saltis 50 år
Saltsjöbaden Naturskyddsförening, en ideell förening 
som funnits i över 50 år,  har spelat, och spelar, en viktig 
och positiv roll lokalt. Genom att vara en del av en större 
organisation, Naturskyddsföreningen, är föreningen 
också en stark röst i samhället.

inte vara medlem för att ta kon-
takt och tipsa oss om saker som 
oroar i närområdet och rör djur 
och natur.

Föreningen välkomnar också 
initiativ till utflykter och förslag 
på aktiviteter.

– Du kanske har något du vill 
visa och berätta om, då kan vi 
hjälpa till inom ramen för fören-
ingen, säger Gudrun Hubendick

För barnverksamheten Na-
tursnokarna som startades av 
dåvarande ordföranden Charlie 
Wijnbladh tilldelades han Natur-
skyddsföreningens utmärkelse 
Silverfalken 2017. Vid två till-
fällen under 1990-talet fick för-
eningen landstingets miljöpris, 
vilket ledde till att verksamheten 
spreds till fler och fler kretsar. 
Och det som från början bara 
aktiverade barn samlar nu hela 
familjer.”Jag fick en tankestäl-
lare när när en mamma vid ett 
tillfälle kom fram och undrade 
varför bara barn fick vara med” 
berättar Charlie Wijnbladh i ett 
avsnitt av jubileumsskriften.

– För tillfället har föreningen 
i Saltsjöbaden ingen verksam-
het med ”natursnokare” men vi 
ger all hjälp till föräldrar som är 
intresserade och har kurser med 
utbildning av handledare, säger 
Gudrun Hubendick.

För den som blir mer nyfiken 
på föreningens arbete, alla frågor 
som hanterats för naturens bästa, 
finns det en samling rubriker till 
dokument som går att öppna på 
föreningens hemsida. Ett är för-
eningens ”Vision för Skutviken 
– som alternativ till den plane-
rade marinan.

Den innehållsrika jubileums-
skriften som gått ut till medlem-
marna finns förhoppningsvis på 
bibliotek och andra platser att ta 
del av. Den ger insikter om de 50 
åren som gått såväl som inspira-
tion inför framtiden. ”Att vara i 
naturen tillsammans med andra, 
och lära sig mer om miljöfrågor, 
är roligt och berikande.”

Marie-Louise Gravestam
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Saltsjöbadens Naturskyddsförenings styrelse med tidigare styrelsemedlemmar samlade på bild strax innan 
jubileumsmiddagen i församlingshemmet den 19 maj. Från vänster Eva Stenvång Lindqvist, Henning Rodhe, 
Gudrun Hubendick, Charlie Wijnbladh, Lennart Philip, Helena Jularbo, Ulrika Pagels Fick och Ylva Rylander.

Ett stort arbete har 
gjorts för att ta fram 
föreningens 50-åriga 
historia. Resultatet är 
ett innehållsrikt häfte 
med berättelser om 
föreningens aktiviteter 
och strider.

Den gula och röda orkidén Adam och Eva, Dactylorhiza latifolia, är en riktig luring. Trots att 
den saknar nektar lyckas den lura oerfarna humledrottningar och sandbin att pollinera blom-
morna. Vid den här tiden på året kan saltsjöbadsbor njuta av blomprakten på flera platser, 
den trivs i kustnära och kalkrika backar. Precis som alla andra orkidéer är växten fridlyst.

Adam och Eva
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Nytt & Nött från
MATS ÄLFVÅG
är prylgalning och genuin Sal�s-nostalgiker. 
Här berä�ar han om händelser och �ng från förr 
och nu.
Har du Sal�sprylar eller kanske e� roligt foto hör 
av dig �ll Mats på info@alfvag.com 

Har du spanat in nåt kul eller tagit en kul bild, hör av dig per mail eller telefon till 
oss.Skicka ditt bidrag till Saltsjöbladet, Box 50, 133 21 Saltsjöbaden eller via mail 
till red@saltsjobladet.se eller ring 717 88 94SMÅTT & GOTT FRÅN SALTIS/FISKIS/DUVNÄS

Den perfekta kombonKORTA NYHETERKnuts
topp & botten
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Månadens rubrik syftar inte 
på samhällets namn utan till 
namnet på samhällets första lo-
kaltidning. Tänkte att det kunde 
vara läsvärt med några rader om 
den ursprungliga lokaltidningen, 
det vill säga; det lokala pressor-
ganet. 

Tidningen Saltsjöbadens första 
nummer gavs ut i december 1908 
med Hjalmar Oldenburg som 
utgivare. Hans grundidé var enligt 
honom själv att starta en så kallad 
familjetidning. Oldenburg tyckte 
nämligen att orten Saltsjöbaden 
var som en liten sluten familj. Till 
en början innehöll tidningen mest 
meddelanden, kungörelser och 
tillkännagivanden från föreningar 
om stämmor och föreningsmöten. 

Med tiden blev innehållet mer och 
mer likt en lokaltidning där man 
kunde läsa om allt som hände av 
allmänt intresse, meningsutbyten 
från läsare och givetvis reportage 
om stora begivenheter. Redaktör 
Oldenburg fanns kvar på tidningen 
fram till 1916 då tidningsmannen 
Goth Jacobsson (1887-1937) tog 
över stafettpinnen. Nästa stora 
händelse i tidningens historia var 
namnbytet 1949 till Nacka Salt-
sjöbadens Tidning, NST. Tidningen 
kom ut på torsdagar med Gösta 
Blohm som redaktör. Att det är och 
var uppskattat att läsa om händel-
ser och nyheter som rör ens egen 
hemmaplan är allmänt känt. 

Men NST hade i slutet av 70 och 
början av 80-talet svårt att hävda 
sig. Svikande antal prenumeranter 
och få sålda lösnummer blev så 
småningom slutet. Det visade sig 
svårt att hävda sig mot reklamfi-

”Saltsjöbaden”

nansierade ”gratistidningar”.  Om 
man då sammanfattar lokaltid-
nings historia I Saltsjöbaden kan 
man konstatera att med Saltsjö-
bladet medräknat (givetvis) har 
vårt samhälle fått lokala nyheter i 
tidningsform i etthundrafjorton år. 
Med dessa rader lokal tidningshis-
toria hoppas jag att ni fortsätter 
uppskatta och förstår värdet av ett 
lokalt pressorgan.  

Om jag har gamla lösnummer 
av lokaltidningar i mitt arkiv? 
Svar nej!  Mot min vilja följde jag 
nyligen med en kamrat till en lopp-
marknad anordnad av Lions Club i 
den före detta bruksorten Kallhäll. 
Förutom gott kaffe fanns det inte 
mycket av värde på ”loppisen”. 

Men ett lösnummer från 1925 
av tidningen Saltsjöbaden blev ” 
dagens fynd”
En bit kvar till midsommar, men 
sillen ligger redan i sin lag.    
God läsning önskar 
Mats Älfvåg    

Redan året innan Saltsjöbaden 
blev en köping hade man en egen 
lokaltidning. Ett pampigt och 
inbjudande tidningshuvud med 
Hotellviken och en stor fisk i mit-
ten – Snyggt !!  

Ovan: I nummer 1 Januari 1925 
var huvudrubriken ; Eldsvåda i 
Saltsjö- Järla då snickeriverksta-
den vid De Lavals Ångturbin AB 
eldhärjades samt att Duvnässta-
fetten blivit uppskjuten på grund 
av snöbrist. Vidare kan nämnas 
att lösnummerpriset var 15 öre 
och en årsprenumeration kostade 
fem kronor.    

Maj, nu börjar jag och alla kompi-
sar att kvittra ordentligt. Piiip!

Toppen
Fotbollsderby på plats som 
supporter. Ja det är bland det 
roligaste man kan tänka sig, 
inte bland det läskigaste som så 
många verkar tro.
Sandefjordssås, varför har ingen 
skvallrat om den tidigare. Smör, 

grädde, forellrom och gräslök i en 
helig kombination. Vad kan gå fel 
med smör och grädde?
Loppisar, evenemang och snart 
nationaldag på hemmaplan, bra 
tycker jag!

Botten
Pollen. pollen och pollen som får 
mig att bli tung i huvudet vissa da-
gar, viiiidrigt!

Saltsjöbladet i din mobil, dator eller surfplatta

www.saltsjobladet.se

När våren kommer och 
sparrisen är som bäst 
passar det bra att ut-
veckla en favoriträtt.
Jag har alltid stekt 
sparris, kokt blir det 
inte tillräcklig stuns i. 
Sedan har jag serverat 
med smält smör och 
paremsanost riven över.

Men det är skönt att 
man till slut lär sig kne-
pen som gör underverk. 
Brynt smör gott folk, det 
är guds gåva till denna 
rätt och till mycket annat.
Ta en tjockbottnad 
panna och lägg i en stor 
klick smör, sätt på lite över medleävmre och börja vispa, och fortsätt 
vispa. Till slut kommer smöret att bli djupt brunt och lukta som karamell, 
då är det dags att ta av och hälla över sparrisen och toppa med ett berg 
av riven parmesan, superenkelt och du blir kvällens stjärna. JE

Musikkväll på 
Saltisbadet

Även på Saltisbadet växlas det 
upp på evenemangsfronten och 
det är klart med en musikkväll på 
midsommardagen.
Det som först var tänkt att bli en 
allsångkväll blev till slut en kväll 
med lite mer svulstig form då 
coverbandet Håll Käften äntrar 
scenen runt middagstid. JE




