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läs också...

Norrskenet i 
lokala bilder

Norrskenet över Stockholm fånga-
des på många fina bilder och vi 
har fått tag på föreviganden från 
fotografer från både Fisksätra och 
Satlsjöbaden. ► 16
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TILL SALUTILL SALU

Kontakta oss för en kostnads-
fri konsultation och värdering.

DAGS ATT 
BYTA BOSTAD?

M20 firade 80 år på 
plats i Saltsjöbaden

Nytt ridhus i Drevinge

Minsveparen byggd i Saltsjöbaden för 80 år sedan var på plats på hemmaplan på sin födelsedag. ► 14-15

SL måste 
renovera 
Igelboda 
stationshus

Ett beslut i Nacka kommun tydlig-
gör att SL som äger det brand-
skadade Igelboda stationshus 
måste åtgärda skadorna inom nio 
månader. ► 4

Redan till våren kan det nya ridhuset söder om motorvägen vid Drevinge Gård stå klart.
Miljö & stadsbyggandsnämnden gick emot tjänstemannaförslaget och godkände bygglovsansökan i december 2021. ► 5
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Månadens bild

På papper för alla
Då var det januari igen och de så njutningsfulla oxveckorna bjuder på 
lite extra motstånd i form av pandemi, restriktioner och väder som inte 
vill sätta sig riktigt. Det är bara att stanna hemmavid och njuta.

På resa i förra veckan fylldes social media, både lokal och nationell , 
med bilder av det spektakulära norrskenet. Jag själv hade inte en sus-
ning om det då jag satt i en fjällstuga ute i obygden och luftade livets 
tankar i djupa diskussioner.

När planeringen av det här numret påbörjades var tanken först att 
”alla har väl redan sett det där”, men så är det ju inte så klart . Pap-
perstidningar som Saltsjöbladet har en stor funktion att visa upp det 
som fort svischar förbi i telefonen för alla de som inte använder social 
media, utan helt enkelt väntar på att få tidningen hem. I min närhet 
finns flera nära som inte kollar mobilen en gång var femte minut, tack 
och lov. 

Vi letade upp två fina bilder från boende i Fisksätra och Saltsjöbaden 
och fick låna deras foton, tack och tack igen!

Ni hittar vår årsrevy på mittuppslaget och kanske ska ni läsa den innan 
ni kastar er över SaltisQuizet då vi baserar frågorna på saker som stod 
i tidningen under 2021.

Nu är ni nyfikna på månadens musik förstår jag så nu kör vi. En bekant 
lyfte fram Todd Rundgren år mig och ja, det är väldigt 
fint måste jag säga. En artist som har verkat från 
70-talet ända tills idag. Bara att välja och vraka i 
katalogen. Tänk att Tears för Fears också har släppt 
härligt nytt, lyssna på singeln ”Break the man” med 
tre fina sånger. Sist hurrar vi för att The Hellacopters 
är tillbaka.
Johan Eriksson, Ansvarig utgivare och redaktör

www.saltsjobladet.se

Vill du bidra med månadens bild, 
maila till oss.
red@saltsjobladet.se

@saltsjobladet

Jag har bott i Saltsjöbaden sedan 
1983. Här är vi många som brin-
ner för skridskoåkning, gör allt för 
att hitta åkbar is i närområdet. Vid 
Dammsjön är det många som för-
söker. Är isen åkbar är det fullt på 
Erstaviksbadets parkeringsplats. 
När det snöat har ambitiösa pap-
por försökt skotta små ishockey-
planer för småbarnen. 

I andra kommuner plogar man 
långa banor för skridskoåkare. 
Norrviken (11 km), Edsviken (11 
km) och inte minst Drevviken (20 
km), är några populära exempel. 
Dit är det folkvandring när isarna 
i övrigt täckts av snö. Nacka kom-
mun har valt att göra ingenting. 
Här satsar man i stället på 100-
miljonershallar för innesporter, bl 
a en ishall vid Samskolan. 
Jag vädjar till Nacka Kommun att 
ploga en bana runt Dammsjön 
som då blir ca 5 km längs strand-
kanten. Kärnisen är tjock nog att 
bära en bil. En maskin kommer 
enkelt upp på isen vid golfklub-
ben. Dammsjön är dessutom den 
sjö som först fryser på hösten i 
Nackareservatet. Dammsjön / 

Ploga Dammsjön i Saltsjöbaden!

Lundsjön är dessutom Nackas 
vackraste sjö. Plogade banor bör 
annonseras i Nackaposten. 

Jag har skrivit om saken till Kom-

munen. På mejl fick jag svaret att 
“Erstaviks Gård äger halva sjöns 
yta och att djurlivet skulle störas 
om en bana plogades”. (Hand-
läggare Mariana Becker Ärende 
nr: #3118739). Så lyft luren och 
fråga Erstavik om de har någon 
invändning mot att ploga en bana 
på sjön? 

Själv tror jag inte att Erstavik 
har någon invändning och att 
djurlivet är utsatt för väsentligt 
värre störningar av de markerade 
lederna med många vandrare och 
framrusande MTB-cyklister. Konst-
snöspåret på golfbanan ligger på 
Erstaviks mark och är ett betydligt 
större ingrepp i naturen än en 
plogad bana på isen. 

På FB Saltsjöbadens Anslagstavla 
fick det här uppropet 240 “Gilla”. 
Vi är många som önskar oss en 
kommunal administration som 
intresserar sig mer för vanligt 
friluftsliv. 

Jag fortsätter söka kommunen i 
det här ärendet. 
Christian Jutvik

Ploga Dammsjön/Lundsjön är en 
fråga för Nacka kommun menar 
insändarskribenten.

Promenaden
Med solen i 
ögonen och 
ett par dryga 
tiotusen steg i 
kroppen. Julhel-
gerna är till för 
att upptäcka 
våra vackra 
omgivningar. JE

Så det var osäkert om det skulle 
bli något firande på nyårsafton 
i Ringparken eftersom arrang-
emanget bygger helt på att nå-
gon eller några frivilliga sköter 
klockringningen. Men traditio-
nen lever vidare till glädje för 
många duvnäsbor, återigen tack 
vare frivilliga krafter.

De kringboende som samlats 
på sedvanligt sätt kring klock-
stapeln på nyårsnatten inför tolv-
slaget fick lyssna till en dikt som 
lästes av Christina Claugthon-
Wallin. Nationalsången sjöngs 
a capella tillsammans av skaran 
av nyårsfirare som hade samlats 
i Ringparken. Vid tolvslaget 
ringdes det nya året in av Carl 
Settergren.

Att samlas i Ringparken vid 
vissa högtider har under många 
år varit ett omtyckt inslag för 
att träffas och hålla liv i seder 
och bruk. Förutom nyårsnattens 
klockringning är midsommarfi-
randet i Ringparken en sedvänja 
som uppskattas av många boen-
de i Duvnäs, med barnens åktur 

Nyårsklockorna ljöd i natten
In i det sista var det osä-
kert om någon frivillig 
skulle anmäla sig för att 
ringa in det nya året från 
klockstapeln i Saltsjö-Duv-
näs.

Den 31 december ringdes det nya året in från den nyrenoverade klock-
stapeln vid Saltsjö-Duvnäsbornas samlingsplats Ringparken.
Foto: Marie-Louise Gravestam

i ”lövad skrinda” och att klä och 
dansa och leka tillsammans kring 
midsommarstången. Att sjunga 
in julen i december med eld i spi-
sen, varm glögg och ljus i granen 

i Ringparksstugan är en annan 
”uråldrig” tradition som lever 
vidare och en gång startades av 
Carl-Bertil Agnestig. 
Marie-Louise Gravestam
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Välkomna till en helg i kärlekens tecken. Bjud med nära och kära på en smakfull 

Alla hjärtans dag-meny i restaurangen eller boka vårt Alla hjärtans weekendpaket 

med övernattning. Fira kärleken med oss hela helgen.

Vå r  G å rd  ä r  e n  h i sto r i s k  ko nfe re n s a n l äg g n i n g  vac ke r t  b e l äg e n  i  S a l ts j ö bad e n .  Re d a n  1 924  fö r vä r vad e s  Vå r  G å rd  av  Ko o p e rat i va  fö r b u n d et  o c h  b l ev  ku rsve r ks a m -

h et  fö r  u t b i l d n i n g  av  K F: s  b u t i ks p e r s o n a l  o c h  c h e fe r.  I d a g  ä r  Vå r  G å rd  e n  m o d e r n ,  s va n e n m ä r k t  ko n fe re n s -  o c h  h ot e l l a n l ä g g n i n g  m e d  fo ku s  p å  m öt e n  m e l l a n 

m ä n n i s ko r.
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Stöd din 
Lokaltidning

Alla bidrag räknas

Mejl: rita@passionforyoga.se
Ring/Sms: 073 830 34 44
Besök: Freyvägen 1 A, Neglinge
Hemsida: www.passionforyoga.se
Hemsida: www.ritashudvard.se
Välkommen till ett lokalt företag

Ritas Hudvård 
Ayurveda & Yoga 

SÖMMERSKA
GE DINA KLÄDER 

ETT NYTT LIV!

Ta in, lägg ut, laga, sy om, blixtlås m.m.

Även konststoppning av ullplagg och stickat.

Utbildad modedesigner och mönstermakare.

0708 16 16 06

Ny pumpstation i 
Duvnäs har tagit tid

Besvärliga markförhållanden och 
upptäkten av odukumenterade 
konstruktioner under marken ska 
vara anledningen till att arbetet 
med en ny avloppspumpstation i 
hörnet Hägervägen Strandprome-
naden i Saltsjö-Duvnäs har tagit 
längre tid än beräknat. Nu börjar 
det i alla fall närma sig att den 
nya pumpstationen kan tas i bruk. 
Enligt Nacka vatten och avfall kan 
pumpstationen börja användas i 
månadsskiftet februari/mars och 
då rivs den gamla avloppspump-
stationen. Parken och vägarna ska 
ställas i ordning under våren och 
allt ska vara klart i juni i år. 
MLG

Efter att stationshuset från 1913 
eldhärjades 2013 sökte SL lov 
att riva byggnaden men fick 
nej.  Kommunen motiverade 
beslutet med att stationshuset var 
en viktig del av den kulturmiljö 
som Saltsjöbanan och stations-
husen utmed tåglinjen utgör. SL 
överklagade beslutet om nekat 
rivningslov men fick avslag i 
länsstyrelsen såväl som i mark- 
och miljödomstolen. Därefter 
har mark och miljööverdomsto-
len nekat SL prövningstillstånd. 
På grund av att man inte får riva 
stationshuset har SL krävt kom-
munen på ersättning, ett krav 
som Nacka kommun dock har 
bestridit.

Byggnaden som står och för-
faller är i stort behov av viss 
reparation för att inte fortsätta att 
förstöras av väder och vind och 

SL måste renovera 
Igelboda stationshus 
Nacka kommun har be-
stämt att det brandskadade 
stationshuset i Igelboda 
som SL fortfarande äger 
måste åtgärdas. Inom nio 
månader efter det att miljö- 
och stadsnämndens beslut 
i december har vunnit laga 
kraft ska tak, fönster och 
dörrar på byggnaden ha 
gjorts i ordning. 

Det eldhärjade stationshuset har stått skadat och tomt sedan 2013. 
Många röster har höjts under åren för att rädda byggnaden, bland annat 
har 4000 namnunderskrifter samlats in. Nu ålägger kommunen ägaren 
SL som nekats rivningslov att åtgärda den skadade byggnaden. Annars 
väntar viten på stora belopp. Foto: Johan Eriksson

skadas ännu mer.
I december beslutade miljö-

och stadsbyggnadsnämnden att 
SL ska reparera huset inom nio 
månader så att taket blir tätt 
och inte läcker in vatten. Om 
ingenting gjorts inom den utsatta 
tidsramen för att reparera det 
skadade taket och takkuporna 
ska SL betala 200 000 kronor 
i vite med ytterligare 100 000 
kronor var tredje månad. 

För att inte tvingas betala yt-
terligare 50 000 kronor i vite 
var tredje månad ska SL inom 
samma tidsram göra i ordning 
fönster och dörrar samt stärka 
upp byggnadens hållfasthet så att 
övervåningen kan beträdas.

Om SL inte reparerar skadorna 
på byggnaden kan miljö- och 
stadsbyggnadsnämnden låta nå-
gon annan renovera stationshuset 
på SL:s bekostnad.

Enligt tidningen Mitti anser SL 
att vitena är oskäligt höga och 
enligt bolagets jurist kan Nacka 
kommun inte kräva att SL reno-
verar ett hus som företaget menar 
står på allmän plats.

Marie-Louise Gravestam

Många vill vara med i tävlingen ”Hållbar utmaning” 
Den hålls vartannat år och kom-
munen har fått in 250 intressean-
mälningar och 16 skolor i Nacka 
från förskoleklass till årskurs 9 vill 
delta i tävlingen.

Tävlingen som anordnats sedan 
2008 äger i år rum den 22 
februari klockan 13-15.30 vid 
Nacka Strandmässan i anslutning 
till Nackas Företagarträff. 

De innovationer och idéer som 
visas ska bidra till en hållbar sam-
hällsutveckling, vara unik i sitt slag 
och gå att genomföra.En modell 

I årskurs 6 på Samskolan har 
eleverna gjort en utställning och 
visat upp sina ”uppfinningar” 
på temat hållbar utmaning för 
varandra.

av uppfinningen, fysisk eller digital 
ska visas upp på tävlingsdagen. 
Vinnande bidrag får 10 000 
kronor till klasskassan och fyra 
ytterligare priser delas ut.  Håkan 
Lans hederspris, Publikens favorit 
och Nacka vatten och avfalls he-
derspris. Nacka Energi delar ut ett 
hederspris för en idé som minskar 
elförbrukningen och ger ett  mer 
hållbart samhälle.

– Hos oss har elever från alla 
stadier kommit på idéer som kan 
göra världen lite bättre, säger 
biträdande rektor F-6, Annika Bil-

ling, på Saltsjöbadens Samskola 
där många klasser har arbetat 
med idéer till tävlingen ”Hållbar 
utmaning”. I projektet får eleverna 
träna på entreprenörskap, hållbar 
utveckling, att samarbeta och att 
vara kreativa. 

– Eleverna gjorde ett fantastiskt 
arbete och några bidrag kommer 
att väljas ut och få vara med och 
tävla i Nacka Strand, säger Annika 
Billing.

Marie-Louise Gravestam
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Infartsparkering 
klar i Duvnäs

En avgiftsfri infartsparkering har 
ställts i ordning vid Saltsjö-Duvnäs 
station. Frågan om en ny parkering 
har varit uppe för diskussion se-
dan 2015. Nu har mark röjts och 
skyltar kommit upp.
MLG

Näringslivsdirektör 
med gedigen 
erfarenhet
Den 21 mars 
tillträder 
Mathias 
Forsberg ► 
tjänsten som 
ny närings-
livsdirektör i 
Nacka kom-
mun. 
Han kommer 
närmast 
från Sigtuna 
kommun där 
han arbetar som näringslivschef 
sedan 2018. En magisterexamen 
i statsvetenskap och historia, en 
tidigare anställning i Upplands-Bro 
med ansvar för frågor om närings-
liv och besöksnäring samt jobb 
som handläggare på Tillväxtverket 
och utredare i Solna stad är annat 
på meritlistan.
– Nacka är som jag ser det Sve-
riges mest spännande kommun 
just nu, säger Mathias Forsberg 
som ser fram emot att jobba för 
Nacka kommun och arbeta med 
att stödja näringslivet och främja 
utveckling och tillväxt för kommu-
nens företag.
Marie-Louise Gravestam

Nytt ridhus byggs 
vid Drevinge Gård
Det är markägaren Erstaviks 
gård som bygger det nya ridhuset 
som kommer att ligga söder om 
Saltsjöbadsleden, på en befintlig 
grusad ridbana. Verksamheten i 
ridhuset ska drivas av Drevinge 
Gård. 

– Vi har ett hyresavtal med 
Erstavik sedan länge och ridhu-
set kommer att ingå i vårt avtal, 
säger Marie Nydén som driver 
Drevinge hästgård tillsammans 
med maken Claes Nydén.

Det nya ridhuset blir 1452 
kvadratmeter stort med en bygg-

Bygglovsenheten på Nacka kommun ville avslå bygglovs-
ansökan men miljö- och stadsbyggnadsnämnden gick emot 
tjänstemännens förslag till beslut. I december beviljade 
nämnden bygglov för ett nytt ridhus i Östervik. 

nadshöjd på fem meter och en 
nockhöjd på nio meter. Enligt 
bygglovsansökan kommer huset 
att få en fasad av röd plåt och 
ett svart plåttak. Byggnadens 
utformning i plåt är enligt sökan-
den vald för att efterlikna ett ut-
omhusklimat inne i byggnaden. 
Enligt bygglovshandlingarna 
ska parkering till ridhuset ske på 
Drevinge Gård.

För Drevinge Gård som driver 
ett inackorderingsstall med 16 
hästar och ger ridlektioner blir 

ridhuset en välkommen kom-
plettering och utveckling av 
verksamheten. Idag har gården 
stall, ridbanor utomhus och ha-
gar. Gården har även ett visst 
samarbete med intilliggande 
Stall Compass. 

Vad betyder det för er att ni 
får tillgång till ett ridhus?

– Allt! Det betyder allt, säger 
Marie Nydén som framhåller 
att det nya ridhuset kommer att 
få en stor betydelse för gårdens 
verksamhet.

– Det betyder otroligt mycket, 
framförallt tänker jag på allt man 
kan göra utan att vara väderbero-
ende, säger hon.

Området där Erstavik ska 

anlägga ett nytt ridhus omfattas 
inte av kulturmiljöprogrammet 
eller riksintresse för kulturmil-
jön. Miljö- och stadsbyggnads-
nämnden menar i sin bedömning 
att bygglovet följer plan- och 
bygglagen  med ”hänsyn till 
stads-och landskapsbilden, natur- 
och kulturvärden och intresset av 
en god helhetsverkan”.

Enligt Marie Nydén på Dre-
vinge gård kan det nya ridhuset 
vara klart att tas i bruk redan i 
vår.

– Vi hoppas det ska vara klart i 
maj, säger hon.

Marie-Louise Gravestam

Erstaviks gård skall bygga ett nytt ridhus söder om motorvägen där det idag ligger en grusad ridbana.
Foto: nacka.se

Prova en annons i
lokaltidningen!
På papper eller 
webben

Se mer på vår webb 
saltsjobladet.se

Maila gärna om 
du vill veta mer 
annons@saltsjobladet.se
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I Saltis sedan 2006!

Nacka kommuns nya Lärautmär-
kelse röstas fram av Nackaborna. 
170 nomineringar och 3000 röst-
ningar på kommunens hemsida 
visar på ett stort engagemang och 
i december delades Lära-priset ut 
för första gången. Utmärkelsen 
är uppdelad i de tre kategorierna 
Årets lärspridare, Årets lärinno-
vatör och Årets lärteam och fo-
kus har lagts på det man menar 
är två särskilt aktuella områden, 
rörelse och digitalisering.

Att hitta inspiratörer i skolan 
som ”gör det lilla extra för att 
bidra till ökad kvalitet” och fylla 
upp verksamhetsmål är viktigt 
menar kommunen som ser den 
nya Lära-utmärkelsen som ett 
sätt att uppmuntra och bekräfta 
det goda arbetet som görs i 
Nackas skolor och förskolor.

Jonas Lundberg på Saltsjöba-
dens Samskola uppmärksam-
mas för att han är bra på att få 
eleverna på skolan att röra sig 
på rasterna på ett meningsfullt 

Lärare på Samskolan prisas 
för lekfulla rörelser
Han får eleverna att röra sig på Samskolan i Saltsjöba-
den. Pedagogen Jonas Lundberg är en av sex pristagare 
som inspirerar och engagerar skolelever i Nacka inom 
rörelse och digitalisering. 

Utmärkelsen Lära instiftades av 
utbildningsnämnden i Nacka 2021. 
Meningen är att uppmuntra och 
motivera pedagoger i deras arbete 
med områden som är viktiga ur ett 
samhälls- och kvalitetsperspektiv. 
Utmärkelsen kommer att delas ut 
årligen och utgå från olika aktuella 
teman. 
Priset är på 25 000 kronor och delas 
ut på Lära-dagen den 9 mars.
Källa Nacka kommun

sätt, med olika övningar som 
är lustfyllda och engagerande. 
Aktiviteterna på rasterna med 
mycket rörelse främjar lärandet 
och bidrar till att förbättra elev-
ernas hälsa. ”Jonas har eleven i 
fokus och bygger relationer med 
alla elever på skolan”.

På nacka.se/forskola-skola 
presenteras alla de sex pedago-
ger som fick utmärkelsen Lära i 
december och kommer att få ta 
emot priset den 9 mars.

Marie-Louise Gravestam

Jonas Lundberg har 
fått kommunens 
Lärautmärkelse som 
”Årets lärarinnovatör” 
för lustfyllda och enga-
gerande aktiviteter för 
elever på rasterna.
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På kursen som ska att hållas sex 
onsdagar i rad med planerad start 
den 26 januari får deltagarna 
hjälp och möjlighet att vässa sitt 
språk, sin fantasi och sin förmåga 
att använda intryck hämtade i 
den egna omgivningen.

Skrivarkursen som är gratis 
hålls på Folkets Hus i Fisksätra 
och handledare är journalisten 
och författaren Katarina Bjär-
vall. Hon flyttade till Båthöjden 
för tre och ett halvt år sedan och 
trivs bra med att bo så nära sko-
gen som man gör i Fisksätra.
Har du tidigare haft en kurs 
där barn och vuxna deltar 
tillsammans?

– Nej, aldrig men det känns 
jättekul.

Hon kommer att möta varje 
deltagare, oavsett om det är ett 
barn eller en vuxen, där just 

Skrivarkurs för 
blandade åldrar
”Vi sätter ihop en dy-
namisk grupp” skriver 
Fisksätra Folkets Hus på 
Facebook där föreningen 
gör reklam för en kurs för 
skrivande personer från 10 
år och uppåt, en skrivar-
kurs för barn, ungdomar 
och vuxna tillsammans.

den personen befinner sig i sitt 
skrivande. 

– Jag känner mig sugen på det 
här. Jag tror att det går och att 
man kan befrukta varandra, säger 
Katarina Bjärvall som hoppas att 
tillräckligt många ska ha anmält 
sig så att kursen kan bli av. 

I anmälan till kursen ska man 
svara på frågan ”varför vill du 
skriva”, gärna med en mening.

Varför skriver du?
– Det finns alla skäl. En viktig 

drivkraft  är nyfikenhet och att få 
ställa frågor. Och att ta reda på 
vad som händer när man sätter 
ord på erfarenheter och intryck, 
tankar och känslor, säger Kata-
rina Bjärvall som själv började 
skriva som barn, tidigt, om egna 
upplevelser.
Marie-Louise Gravestam

Katarina Bjärvall, 
journalist och författare 
som bor i Fisksätra, ska 
leda en kurs i skrivande 
för barn, ungdomar 
och vuxna på Fisksätra 
Folkets Hus.
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Krönika
Januari

Theo Hammar Född och uppvuxen i Saltsjöbaden och 
som så många andra en hemkär återvändare. 
Familjekär fyrabarnsfar med förkärlek för segling, 
musik och kommunikation.

Vem skulle du vilja se som krönikör i Saltsjöbladet?
Kom med förslag till red@saltsjobladet.se

Saltsjöbladets 
lokala boktips

”Hemester” har blivit ett begrepp för att tillbringa ledig tid hemma i Sverige istället för 
att resa på semester utomlands. Kartor, bilder och tips på sevärdheter är ett sätt att hitta 
nya platser att besöka ”på hemmaplan”. I guideböcker finns ofta spännande förslag på 
resmål. Saltsjöbladet har tidigare skrivit om en serie svenska landskapfärger. Nu har 
den trettonde boken kommit ut. Den väcker nyfikenhet och reslust.

I Medelpad finns blånande berg, 
himmelsspeglande sjöar och 
solbelysta skogar. I blått och grönt 
speglas den historiska utveck-
lingen av landskapets näringar 
– timret som flottades på älvarna 
mot kusten där staden Sundsvall 
och den växande sågverksindu-
strin utvecklades på 1800-talet.

Och det finns mycket mer, och 
många kulörer att upptäcka i nyut-
komna ”Svenska Landskapsfärger 
– Medelpad”. Inredningsarkitekten 
Lena Anderson, Saltsjöbaden, 
med ett stort intresse för färg och 
färgsättning har återigen varit ute 
och rest för att leta upp och foto-
grafera miljöer och färgnyanser 
som ett landskap kan bjuda på. 
Hon har hittat godbitar som den 
rosa färgen på maträtten tjälknöl, 
den mörkt bruna chokladdop-
pade bakelsen La Strada (Pallas 
konditori i Sundsvall) och det ljusa 
mandeldoftande köttet i land-
skapssvampen fårticka.

Mer som lyfts fram i boken är 
exempel på bebyggelse, bland 
annat träpatronernas tillhåll Hotell 
Knaust med sin solfjäderformade 

Medelpads färger i litet format

trappa och Borgsjö rokokokyrka 
från 1700-talet. Annat som 
skapar nyfikenhet är Eldnäsets 
flottningsmuseum, historien om 
fantasidjuret Skvaderns tillkomst 
och berättelsen om varför en 
karusellpaviljong fick namnet 
”Konjaksbespararen”. Fakta som 
att skogsharen ändrar färg efter 
årstid, att fiskebodarnas dörrar i 
Lörudden är målade i olika gröna 
toner och hur vattnet som forsar i 
naturreservatet Haverö strömmar 
är både vitt och gult ger kunskap 
och färgglädje. 

iI samarbete med kulturgeogra-

fen Marja Lindblom bjuder Lena 
Anderson på inspirerande bilder, 
text på svenska och engelska 
– samt många färger i landskapet 
Medelpad. Varje uppslag i boken 
presenterar tre olika kulörer med 
färgbeteckningar enligt NCS, 
Natural Color System. Alla böcker 
i serien har ett behändigt format 
och utförande som tål att bläddras 
i många gånger, och ett innehåll 
där sevärdheter, fakta och kuriosa 
presenteras i text, bild – och färger 
specifika för landskapets geografi, 
kultur, historia och natur. 

Marie-Louise Gravestam

Bengt Lindströms skulptur ”Y-et” vid en rastplats längs E4-an utanför Timrå fyller ett av uppslagen i boken. 
Konstverket är 30 meter högt och bara färgen på det stora Y-et väger 3000 kg. Skulpturen i sin helhet väger 
700 ton och de samiska färgerna har en speciell historia.

”Svenska landskapsfärger – Med-
elpad” är den trettonde boken i en 
serie om Sveriges landskap och 
dess färger av Lena Anderson (t.h) 
och Marja Lindblom.

”- Hur är det MÖJLIGT att de säljer semlor i JANUAAARI…?”

”- VARFÖR är parkeringsrutorna så SMÅÅÅ på Tippen…?”

Det är mänskligt att förfasa sig över de små tingens förfärlighet. Kanske 
är det hjärnans sätt att hantera det faktum att den inte har full kontroll 
över alla detaljer i vår alltmer komplicerade tillvaro. Kanske har det 
blivit vanligare att gnälla över smått i vår tid så att det till och med har 
givit upphov till nya ord som ”lättkränkt”?  Sociala medier kan vara 
lättkränkthetens perfekta partner in crime. Det är den förorättades 
paradis när det kommer till att utgjuta sig över livets många upplevda 
oförrätter. Den lättkränkte rättshaveristens Nirvana.

Kanske är lättkränktheten egentligen en utsträckt hand till en 
medmänniska med förhoppningen att vi tillsammans ska enas om något 
som vi troligtvis enkelt kan enas om, och på så vis får vi båda bekräftelse. 
Tillfredsställa behovet av att bli sedd. Jag är någon. Likes. Dopamin. Najs.

Såsom relativt välgödda (och snudd 
på bortskämda) medborgare i ett av 
världens rikaste länder finns det trots 
allt större frågor att reflektera över när 
man orkar tänka efter. För andra året 
i rad grasserar den globala pandemin 
som en följd av väntade mutationer, 
nära och kära drabbas och sjukvården 
är tänjd till bristningsgränsen. 

Den västerländska 
säkerhetsordningen utmanas när 
detta skrivs - det kalla krigets retorik 
och rustningshets präglar såväl 

nyhetsflöde som internationella politiska utspel.
Antalet auktoritära styren ökar i världen och andelen demokratier 
backar för femtonde året i rad enligt demokratimätningar. Ofattbara 82,4 
miljoner människor är på flykt vilket är den högsta siffran sedan andra 
världskriget.
Den globala klimatkrisen visar sig allt tydligare i form av nya förödande 
väderfenomen. Den politiska viljan och förmågan att hantera problemen 
är trögrörlig när kortsiktigt impopulära beslut och populistiska alternativ 
ställs emot ekosystemens överlevnad.
Inte särskilt muntert.

När tankarna susar nedåt i spiraler brukar jag försöka lyfta blicken. Inte 
sällan hänger månen där på himlen - stor och rund som en gammal 
god vän som man tar alldeles för given - men också som en möjlig 
påminnelse. Jag fokuserar på den och häpnar varje gång över att där 
faktiskt svävar en 4,5 miljarder år gammal boll med en omkrets på över 
1000 mil – i tyngdlöshet! Tanken slår mig att det finns något annat där ute 
än det som händer här nere på vår lilla boll.

Tankarna brukar leda vidare till den legendariska bild som togs 1990 när 
NASA lät rymdsonden Voyager 1 under dess utträde ur solsystemet för 
första gången vända kameran hemåt för att ta ett “självporträtt” av jorden. 
Avståndet hit var då 6 miljarder kilometer.

Bilden är skakande.
Jorden – bollen som rymt och rymmer precis allt och alla inom hela vår 
civilisations samlade existens – skymtar som en aldrig så liten, knappt 
skönjbar blå prick mot en bakgrund av universums storslagna oändlighet.
Tanken på vår absoluta litenhet nollställer allt. Allt det vi har gjort och det 
vi gör på jorden, allt det vi uppfattar som enorma, kanske oöverstigliga 
problem, har ingen avgörande påverkan i det större och längre 
perspektivet. Galaxer kommer fortsätta att sakta rotera i många miljarder 
år framöver tills den sista fotonen slutligen slocknar i universum och allt 
blir helt mörkt. 

Då känns även de största och mest oöverstigliga problemen vi har här 
som små och futtiga. Rentav överkomliga. De spelar liksom ändå inte så 
stor roll. Tanken är befriande.

På så vis återfår jag hoppet om en framtid här på vår lilla smutsflaga och 
jag kan lugnt återgå till att gnälla över att posten numera bara kommer 
varannan dag.

Theo Hammar

”vår lilla smutsflaga”

” Då känns även 
de största och 
mest oöverstigliga 
problemen vi har 
här som små och 
futtiga. Rentav 
överkomliga. ”
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Januari
Efter att ha fått möjlighet att 
komma in och titta konstaterade 
Staffan Persson, Cecilia Sebesta 
och Peter Bladh från aktionsgrup-
pen Rädda Igelboda stationshus 
att den brandskadade byggnaden 
är i bättre skick än väntat.

Ett stort antal evenemang 
ställdes in och restriktio-
nerna var många under 
förra året. Men visst fanns 
det annat att berätta om i 
Saltsjöbladet även under 
2021. Vi friskar upp min-
net med bilder och nyheter 
som tidningen hade på 
förstasidan under året som 
gick.

Årsrevy från Saltsjöbladet - det hände under 2021

Februari
På en skottramp utanför Saltsjö-
badens ishall kan hockeyspelarna 
Wilhelm Larsvall, Victor Nilsson, 
och Eskil Andersson träna skott 
hela året runt.

Mars
”Äventyr och frihet”. Det holländ-
ska paret Osterveld/ van Iperen 
som sålt huset i Holland är ute på 
en långseglats. Tillsammans med 
skeppshunden Duca tillbringar de 
vintern ombord på SY Cestlavie vid 
KSSS gästbrygga i Hotellviken – i 
väntan på vår och sommar. Då är 
planen att segla i den åländska 
skärgården och senare upp utmed 
den norska kusten.

April
Istället för att sitta och ha tråkigt 
startade Lily, Noelle och Judith en 
”firma” och började tillverka läpp-
glans. Favoritdofterna är Lemon & 
Lime, Jasmine och Apple Fresh. 
En nyhetsrubrik handlar om att 
fastighetsägaren Resona Utveck-
ling AB vill bygga bostäder där 
Sune Carlssons Båtvarv ligger idag.

Maj
Föreningen Rena Mälaren plockar 
upp skräp från Hotellvikens botten.
En nyhetsrubrik uppmärksam-
marom att Observatoriet fyller 90 
år.

Juni
Saltsjöbladet besöker Helga 

Sandström och Åke Bryggare som 
under sommarhalvåret flyttar från 
lägenheten i Rösunda till som-
marhuset, en före detta prästgård 
med slöjdverkstad och jordkällare 
i By kyrkby utanför Avesta. 
BRF Igelbodaplatån som instal-
lerat solceller på alla tak får kom-
munens utmärkelse för hållbar 
stadsutveckling.

Augusti
Anne Holmer fascineras av ansik-

ten och har som hobby att måla 
av porträtt från 1700-talet. Hon 
bor på Ljuskärrsberget och får 
mycket inspiration från närheten 
till naturen.
På nyhetsplats: Golfjuniorer från 
Saltsjöbadens Golfklubb är klara 
för final i JSM.

September
Fisksätra Folkets Hus nya chef 
Lina Lindfors har jobbat i verksam-
heten på olika sätt i åtta år.

Miljötänk sprider sig på olika 
sätt. En nyhetsrubrik: Solceller i 
centrum handlar om att solpaneler 
installeras på taket till Saltsjöba-
den Centrum.

Oktober
Saltsjöbaden och Sverige är en 
vismakare och sångare fattigare. 
Vi minns artisten och musik- och 
saltsjöbadsprofilen Mats Paulson 
som gick bort hastigt och oväntat. 
Han blev 83 år och hade just spe-

lat in en skiva med nya låtar.
”Action på höstlovet” är rubriken 
på nyhetsplats. Författaren till en 
ungdomsbok om en schackklubb 
ska lära skollediga barn spela 
schack.

November
Basket är den nya popsporten. 
Saltsjöbadens IF Basket märker 
ett ökat intresse för basket. 
Michael Wiander spelade simul-
tanschack med barn på biblioteket 

Januari

Mars

April

Maj

Juni

Februari
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Årsrevy från Saltsjöbladet - det hände under 2021

i Saltsjöbaden.
Rotary skänker utrustning till 
skolan i Saltsjöbaden för att stötta 
miljöarbete om Östersjön.

December
Återvinning ligger i tiden. Persona-
len på leksaksmuseet i Fisksätra 
ordnar leksaksloppis.
Efter tuffa år är slalomklubben i 
Saltsjöbaden, tack vare tidig kyla, 
på snö igen.

Augusti

Juni

September

Oktober

November

December

Foto: 
Marie-Louise Gravestam
Johan Eriksson
Oskar Kihlborg
Jan Stenkvist
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LIONS	
											Vi	hjälper

Lions Club Saltsjöbaden. Bildades år 1954. Aktiva medlemmar; 29 st. 
Kontakt: info@saltsjobaden.lions.se Hemsida: www.saltsjobaden.lions.se
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Minsveparen M 20 byggdes 
under brinnande världskrig och 
sjösattes den 1 december 1941 på 
Neglingevarvet i Saltsjöbaden. 
Fartyget är byggt i trä med skrov 
i hondurasmahogny på stålspant 
och däck i Oregonpine. Hon 
ritades av den välkända båtkon-
struktören Jac Iversen. M 20 har 
tjänstgjort till sjöss i många år 
och firar nu sitt 80-årsjubileum 
som sjögående museifartyg. 

På Neglingevarvet byggdes 
främst segeljakter och yachter, 
man var välkänd för sin höga 
kvalitet. På varvet byggdes även 
minsveparna M 18 - M 20. Min-
sveparna byggdes med samma 
omsorg och kvalité som varvets 
andra båtar. M 20 och hennes 
systerbåtar från Neglingevarvet 
är troligen flottans mest välbygg-
da båtar och dom håller högsta 
yachtkvalité. Vid byggnationen 
var beräknad livslängd 10–15 
år med en eventuell förlängning 
på 10 år, men 2021 fyllde M 20 
hela 80 år!

M 20 seglade från hemmaham-
nen på Djurgården till Neglinge 
den 1 december i år och förtöja 
där Neglingevarvet en gång låg. 
Föreningen M 20 med vänner 
samlades på platsen där fartyget 

Museifartyget M 20 firade 80 år till sjöss 
med besök i Neglinge och ny marinhistorisk bok

Den 1:a december kl 15:00 förtöjde fartyget M 20 i Neg-
linge, Saltsjöbaden. Platsen är Moranviken där Plyms 
Neglingevarv en gång låg. Här byggdes och sjösattes 
fartyget den 1 december 1941. 
Anders Torelm, ordförande i föreningen M20 berättar min-
sveparens historia och om jubileet i december.

gick av stapelbädden för 80 år 
sedan för att minnas, hedra och 
fira. Fartyget var planerat att 
fungera i upp till 25 år. Men M 
20 är mycket välbyggd och har 
nu varit sjögående i 80 år. Jubi-
leumsfesten samlade ett 40-tal 
personer. 

Plymblock överlämnades
Förutom styrelse och medlem-
mar från Föreningen M 20 så 
deltog både f.d. och nuvarande 
museichefen på Sjöhistoriska 
Museet. (Hans-Lennart Ohlsson 
resp Mats Djurberg). Heders-
gäster var de sista ägarna av 
Neglingevarvet Gerd och Gert 
Ericsson. Makarna Ericsson höll 
ett bejublat tal och överlämnade 
en gåva i form av ett s.k. ”Plym-
block”. 

Plymblocken tillverkades på 
Neglingevarvet och är välkända 
för sitt utsökta hantverk och 
nästintill outslitliga kvalité. Jubi-
leet firades med en jubileums-
middag å restaurang ONZO där 
det bjöds på många hyllningstal 
till varvet och fartyget M 20. 

Kvällen avslutades med ett 
hejdundrande fyrverkeri. På 
morgonen den 2:a december 
låg en tunn is i Moranviken 
men inget kunde stoppa M 20 

som seglade tillbaka i den kalla 
decembermorgonen genom Bag-
gensstäket till Djurgården.

Boken om båten
Minsveparen M 20 - 80 år till 

sjöss i krig och fred är framtagen 
i ett samarbete mellan Sjöhisto-
riska museet och Föreningen M 
20 med anledning av fartygets 
80-årsjubileum. Läs den spän-
nande historien om den lömska 
sjöminan och minsveparna som 
kämpade för att hålla våra farle-
der öppna under och efter andra 
världskriget. 

Fartyget M 20 har en drama-
tisk historia, flera fängslande 
händelser beskrivs i boken:

-Räddningen av danska judar 
över Öresund år 1943

-Minsvepning efter kriget 
1946-1960

-Jakten på främmande ubåtar 
1981-82

Boken följer M 20 och de an-
dra M-båtarna på en resa under 
80 år från sjösättning ända fram 
till idag och vänder sig till alla 
som är marinhistoriskt intresse-
rade, inte bara till de hundratals 
sjöofficerare och sjömän som 
tjänstgjort på M-båtarna. 

– Boken är rikt illustrerad, 
inte minst genom många unika 
bilder från alla år till sjöss. Jag 
är övertygad om att den kommer 
ge såväl inspirerande läsning om 
minsvepningens historia längs 
svenska kuster liksom ökad för-
ståelse för betydelsen av att det 
rörliga kulturarvet  bevaras för 
kommande generationer, säger 

Året är 1941 och M20 dansar ner i Moranviken från Plyms varv vid sjösättningen. 
I december 2021 var minsveparen på plats för att fira sina första 80 år som skepp.
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FAKTA

Museifartyget M 20 firade 80 år till sjöss 
med besök i Neglinge och ny marinhistorisk bok

Mats Djurberg, museichef på 
Sjöhistoriska museet.

Unika loggböcker sökbara
Genom ett omfattande ar-

bete har fartyget M 20:s historik 
kartlagts från byggande och 
sjösättning genom åttio års till 
sjöss ända till idag. Samtliga 
av M 20:s loggböcker i Krigs-
arkivet från 1941 till 2004 har 
studerats och digitaliserats. 
Föreningen M 20 har nu gjort 
loggböckerna tillgängliga och 
sökbara på föreningen hemsida: 
www.minsveparen.se

Varje dag visas en ruta med 
information: ”M 20 för 80 år 
sedan”. Allmänheten kan själva 
söka i loggböckerna för att se 
var fartyget befann sig ett visst 
datum och vad fartyget gjorde. 
Man kan också söka efter namn 
på besättningsmedlemmar som 

varit ombord på fartyget. (namn-
funktion endast tillgänglig för 
föreningens medlemmar)

– Det är en stor dag för M 20 
när fartyget seglar för att fira sitt 
80-års jubileum på platsen för 
sjösättningen 1941, säger Anders 
Torelm, ordförande i Föreningen 
M 20. Förutom att visa upp och 
fira vårt vackra fartyg har vi 
nu också dokumenterat hennes 
spännande historia i boken Min-
sveparen M 20 – 80 år till sjöss i 
krig och fred. Genom den unika 
digitaliseringen av loggböck-
erna tillgängliggör vi historisk 
information för allmänheten. 
Vi fortsätter vår satsning på att 
bevara, nyttja och visa upp vårt 
gemensamma kulturarv, musei-
fartyget M 20.

 
Anders Torelm

Minsveparen M 20 och Föreningen M 20

Minsveparen M 20 är idag ett av de sista sjögående örlogsfartygen som minner om Sveriges sjöförsvar 
under andra världskriget. M 20 är idag en del av det svenska marina kulturarvet. Minsveparen M 20 byggdes 
1941 på Neglinge varv i Saltsjöbaden under brinnande krig.  Efter lång och trogen tjänst hos svenska flottan 
hotades M 20 av utrangering eller skrotning. Fartyget räddades till eftervärlden i april 2005 av den nybildade 
Föreningen M 20. Fartyget ägs idag av Statens maritima och transporthistoriska museer, som Sjöhistoriska 
museet är en del av. Föreningen M 20 sköter allt underhåll, bemannar och driver fartyget helt på ideell basis. 
Minsveparen M 20 är k-märkt av Sjöhistoriska museet och klassat som traditionsfartyg av Transportstyrel-
sen. Fartygets hemmahamn är Stockholm vid Vasamuseet. 
Föreningen M 20 har ca 300 medlemmar och välkomnar alla som vill stödja arbetet med att bevara musei-
fartyget M 20. Se mer på www.minsveparen.se

Minsveparen M20 har en 80-årig historia som innefattar bland annat 
räddningsinsatser av danska judar över Öresund 1943, minsvepning 
efter kriget sent 1940-tal och deltagande i jakt på främmande ubåtar 
1981-82. Foto: C G Wahlin

Till höger ses det ”Plymblock” som M20 fick vid jubileumsmiddagen. 
Givare var de sista ägarna av Neglingevarvet, Gerd och Gert Ericsson.
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Läs dina lokala nyheter var du 
än är - mobil, surfplatta, dator

www.saltsjobladet.se

Norrsken färgade himlen över 
Fisksätra och Saltsjöbaden
Det var natten mellan fre-
dag och lördag i vecka två 
som det på dessa bredd-
grader tämligen ovanliga 
norrskenet dök upp över 
stora delar av Stockholm 
och inte minst över Fisk-
sätra och Saltsjöbaden.

Sociala medier fylldes med bil-
der av norrskenet som rörde sig 
på himlen under flera timmar på 
många platser under kvällen.

I Fisksätra uppmärksammade 
Mia Stephanie Keränen feno-

menet och lyckades ta en bild 
med Fisksätras huskroppar i 
förgrunden och norrskenet som 
vacker fond.

Syntes över Europa
På en av Saltsjöbadens högsta 
punkter var Pelle Andersson på 
hugget och tog fram kameran 
för att föreviga det relativt ovan-
liga fenomenet. Under de gröna 
strimmorna som rörde sig på 
himlens syns delar av Igelboda 
och Neglinges upplysta bostads-

kvarter glittrande i mörkret.
Norrskenet som bildas av 

att laddade partiklar från solen 
träffar jordatmosfären kunde 
ses även från städer där luft-
föroreningarna är större och så 
långt ner i södra Europa som 
i tyskland rapporterade sajten 
Spaceweather. 

– Ju längre söderut, desto lägre 
mot horisonten syns norrskenet, 
skriver sajten.

Johan Eriksson

Norrsken i Fisksätra.
Foto: Mia Stephanie Keränen

Norrsken i Saltsjöbaden.
Foto: Pelle Andersson



Charlotte Tolf blev tilldelad 
Gärdestadsstipendiet, 
vilken skola delar ut det?

A   Igelbodaskolan
B   Neglingeskolan
C   Saltsjöbadens Samskola
D   Kunskapsskolan

För vilken verksamhet 
blev Lina Lindfors ny chef?

A   Fisksätra Folkets Hus
B   Museet Hamn
C   Friskis & Svettis
D   Vår Gård  

Det firades i Fisksätra 
när man fyllde år som bo-
stadsort, hur många år?

A   35 år
B   40 år
C   50 år
D   55 år

I vilket vatten pågick 
arbete med att lägga ut 
nya sjöledningar för vatten 
och avlopp?

A   Duvnäsviken
B   Lännerstasundet
C   Neglingeviken  
D   Vårgärdssjön  

Vad heter författaren 
från Saltsjö-Duvnäs som 
tilldelades Selma Lagerlöf-
priset 2021?

A   David Lagercrantz
B   Klas Östergren
C   Jan Mårtensson
D   Niklas Rådström    
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The Saltis Quiz Vad vet du om Saltsjöbaden, Fisksätra och Saltsjö-Duvnäs egentligen, 
alltså mer än vilka som bor på din gata? 
Saltsjöbladets frågesport, denna gång med frågor från tidningen 2021.

Svar här bredvid

6 7 1098

850:-/VT 2022, medlemskap 350:-/år
Läs mer på saltsjobadensif.se

Tattby Sporthall- Måndag - Onsdag - Lördag

”Enkelt, svettigt och bra”
För dig som vill träna på hemmaplan 
och inte vill behöva boka pass finns  
Saltsjöbadens IF med sin Jympa för 
alla.

Det är Jympa där du tränar utifrån din 
egen förutsättning, du bestämmer hur 
jobbigt det ska bli men du har alltid 
en ledare som instruerar på passet.

Det är alltid gratis att prova en gång, 
välkomna till en säsong med Jympa för alla!

Alla pass i Tattby sporthall.
vi jobbar med cirkelträning.

Måndag  19.00-20.00
Onsdag   19.00-20.00
Lördagar 09.00-10.00

JYMPA FÖR ALLAPROVA GRATIS V 4-6

För hur många år sedan 
invigdes Stockholms 
observatorium i Saltsjö-
baden?

A   100
B    90
C   120
D    75     

Jonas Björkman blev för-
bundskapten, men i vilken 
sport?

A   Tennis
B   Padel
C   Pickleball
D   Frisbeegolf

Efter avslutningen på Båt- 
och skeppsbyggarlinjen 
sjösatte Eva Bergekrans 
båten hon byggt och rodde 

från Skeppsholmen via Saltsjöba-
den till vilken ö?

A   Nämdö
B   Åland
C   Utö
D   Muskö  

Anton Dahlberg och 
Fredrik Bergström seglade 
hem ett guld till KSSS. 
I vilken klass?

A   470
B   Laser
C   49er
D   Finnjolle

Under 2021 sålde Nacka 
kommun Posthuset Ring-
gården, för hur mycket?

A   11 miljoner
B   14,5 miljoner
C   18,5 miljoner
D   23 miljoner

1 2 543

1 C, 2 B, 3 B, 4 D, 5 A, 6 D, 7 D, 8 A, 9 C, 10 C
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SPORTLÖRDAG

Läs mer och anmäl på   www.saltsjobadensif.se

BASKETSKOLA
Saltsjöbadens Ishall - Lördag 10.45-12.00

För barn födda 2015-2016

Fisksätra Sporthall - Lördag 09.00-10.00
För barn födda 2014-2015

Solsidans Gamla skola - Lördag 13.00-14.00
För barn födda 2014-2015

ISHOCKEYSKOLA

INNEBANDYSKOLA

Häng med och testa flera 
olika sporter med oss



SPORT
Vi tar gärna emot lokala sporttips och resultat. 
Skicka ett mail saltsjobladet@saltsjobadensif.se 
eller ring 717 88 94 till redaktionen.
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NACKA
VÄRMDÖ

�BILBÄRGNING
�BÅTTRANSPORT
�LÅSÖPPNING

RIKSTÄCKANDE LARMNUMMER 020 - 912 912

SALTSJÖLARM

717 02 50
SALTSJÖLARM

717 02 50

Den 18 februari har Saltisbor 
– och alla andra som är intres-
serade av en rolig skidtävling 
– möjlighet att uppleva en 
kvällstävling på längdskidor, 
där man tävlar i par med målet 
att hinna så långt som möjligt 
på en timme. Arenan kommer att 
lysas upp av pannlampor, eldkor-
gar, grillar, musik och en mängd 
andra överraskningar.

Tävlingen är öppen för alla 
som tycker om att åka längd: 
glada amatörer, klubbproffs, 
unga och gamla. Reglerna är 
enkla, det är bara att starta och 
åka i par så långt man hinner på 
en timme (för ungdomar gäller 
45 minuter). Starttiderna kom-
mer att spridas ut för att undvika 
stor folksamling och första start 
sker klockan 19.00. Det kommer 
att finnas ett antal olika klasser: 
mixed, herrar, damer samt ung-
domsklasserna 13–15 år respek-
tive 16–18 år.

– Vi blev inspirerade av Natt-
vasan som har en härlig inram-
ning och kände att det här vill vi 

Premiär för Saltisnatten
på Saltsjöbadens Skidarena
Med inspiration från både Nattvasan och Midnattsloppet 
kommer Saltsjöbadens IF Skidor att arrangera ett event 
utöver det vanliga på Skidarenan vid golfbanan. 

att alla som gillar att åka längd i 
Saltis och andra delar av Stock-
holm ska få vara med om, samti-
digt som vi vill slå ett slag för vår 
fina skidarena så vi hoppas att så 
många som möjligt tar chansen 
att ha lite kul på skidorna en 
kväll med en kompis, granne, 
partner, mamma, farfar eller vad 
som helst, säger tävlingsledaren 
och styrelseledamoten Micke 
Jacobson.

Saltsjöbadens IF Skidor är en 
relativt ung sektion i föreningen 
och de vill med Saltisnatten även 
öka intresset för att delta i fören-
ingens skidverksamhet.

– Vi kan konstatera att det finns 
ett enormt intresse för längdåk-
ning i Saltsjöbaden med omnejd, 
titta bara på hur många som är 
ute och åker i våra fina spår både 
vardag och helg, och med Saltis-
natten vill vi ge alla dem en här-
lig och rolig upplevelse samtidigt 
som vi hoppas att fler upptäcker 
verksamheten i vår förening, sä-
ger Mats Nyström, ordförande i 
skidsektionen.

Tävlingen kommer att genom-
föras via appen RaceONE, som 
alla deltagare laddar ner och 
därmed kommer de att kunna se 
sina tider, följa andra deltagare 
och mycket mer.

Mer information om anmälan 

med mera kommer att läggas 
upp på skidsektionens webbplats 
saltsjobadensif.se/skidor och på 
sektionens Facebooksida Salt-
sjöbadens IF Skidor.

Eventet kommer att genom-

Lokalt från Saltsjöbaden och Fisksätra 

www.saltsjobladet.se
Folj oss på Facebook och Instagram

föras på smittsäkert sätt och med 
reservation för eventuella nya 
restriktioner.

 

Johan Eriksson

Saltsjöbadens iF Skidors styrelse består av  Mats Nyström, Anders Karl-
ström, Kerstin Nyman, Micke Jacobson, Gabriel Wetter. På de infällda 
bilderna också Nina Nygaard och Niklas Lindqvist.

Saltisbacken öppen för allmänheten 
Sedan en tid tillbaka är det klart med öppettiderna i Saltisbacken/Vinterstadion som 
drivs av Saltsjöbadens Sallomklubb. Båda backarna är välfyllda med snö och det går att 
hitta en snowpark med hopp och annat kul för den som vill åka freeride.
Öppettiderna är vardagar 17.00 till 21.00 och på helgerna håller man öppet 10.00 till 
17.00.
De bar å åk! JEFo
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Så även i år, i småkallt och lite 
blåsigt väder gav sig de tävlande 
i de olika klasserna ut för att köra 
sitt lopp i spåret med plats för att 
skejta. Först ut var barnklassen 
som startade 18.00 och körde ett 
varv på en dryg kilometer, sedan 
följde ungdom och vuxna med 
fler varv och längre sträckor att 
avverka. 

Tävlingen Söderskidan som 
startades för runt 40 år sedan är 
en tävling mellan skidklubbarna 
i södra Stockholm och arrang-
eras en kväll i veckan under fem 
veckor i januari-februari. Man 
kör individuell start med kortare 
sträckor först och längre senare 
under kvällen.

De deltagande klubbarna, 
Nacka/Värmdö, Hammarby, 
Huddinge och Haninge med flera 
hjälper alla till med att arrangera 
loppen vid ett eller flera tillfällen. 
På konstsnöarenan i Saltis denna 
kväll var det Huddinge som hade 
hand om starten. Tävlingen har 
karaktär av träningstävling där 
alla deltagare samlar poäng till 
sin klubb. 

Och fort gick det. Underlaget 
i spåren var hårt och snabbt och 
många körde en eller flera trä-
ningsrundor för att värma upp 
innan det var dags för de yngsta 
klasserna att starta.
Marie-Louise Gravstam

Jympa för alla
850:-/termin. Läs mer på
www.saltsjobadensif.se

Tattby Sporthall - Måndag - Onsdag - Lördag
Prova på gratis under vecka 4-6

Söderskidan på snabba spår i Saltis
Saltsjöbadens konstsnöa-
rena är ett av de skidspår 
som används av tävlingen 
Söderskidan. 

Ovan: Tindra som tävlar för Ham-
marby, kör en träningsrunda med 
pappa i väntan på att tävlingen 
ska dra igång.

Till vänster:
Mörkt som i en säck utanför 
det upplysta skidspåret på 
golfbanan.Först ut att starta var 
de yngre åkarna.

Nedan: Här ger sig Alice, sju och 
ett halvt år, ut i spåret för att 
skejta.”Kul att åka”, tyckte hon. 
Hela familjen från Huddinge var 
på plats för att tävla i olika klas-
ser under kvällen.

Nedan till vänster: Anna, Kajsa 
och Emma från Haninge är lad-
dade att köra loppet.Fo
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Start med vinst och förlust
Det spelas ishockey i Saltsjöba-
dens Ishall och Saltsjöbadens IF:s 
A-lag har startat våren med en vinst 
och en förlust.

Hösten var tung för Saltsjöbadens IF i 
Hockeyfyran och det blev inte många ihop-
skrapade poäng på de åtta matcherna.

Efter jul har man hamnat i en serie som 
ska kunna ge både vinster och lite mer 
jämna matcher. Framförallt om man kan 
spela med fullt lag och slippa sjukdomar 
och covid. 

Vårsäsongen startade med en bortavinst 
mot Hässelby/Kälvesta för att följas upp 
med en rätt medioker insats på hemmplan 
där Duvbo var numret större matchen ige-
nom och rättvist vann med 9-2.

Även Saltsjöbadens IF:s J20 och J18 spe-
lar matcher i ishallen. Ett tips är att komma 
förbi och se en match när restriktionerna 
släpps upp. Dessutom finns en välmatad 
kafeteria öppen för kaffesugna.

Johan Eriksson
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Saltsjöbadens IF Kansli Tel: 717 60 06  kansli@saltsjobadensif.se
Föreningsnytt

SPORT

www.saltsjobadensif.se

SPORTLÖRDAG

Läs mer och anmäl på
www.saltsjobadensif.se

Ishockey
SKOLA

Innebandy
SKOLA

Basket
SKOLA

Lördag 10.45-12.00

Lördag 09.00-10.00

Lördag 13.00-14.00

Ishockey
Div 4
Ons 26/1 20.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF -Sundbybergs IK

Ons 9/2 20.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF -Hässelby/Kälvesta

Lör 19/2 18.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Brinkens IF

Ishockey
J18 div 1
Sön 30/1 18.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Haninge Anchors

Sön 6/2 18.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Eskilstuna Linden

Sön 13/2 18.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Foc Farsta

Saltismössan 
med reflex
Nu har vintern kommit och mörk-
ret med den. För dig som tränar 
mycket, tar långa promenader 
eller bara vill vara snygg - Köp den 
nya Saltismössan med relfexlogo!

Finns på Saltsjöbadens bok-
handel och kansliet, Torggatan 
10, under Fritidsgården. Öppet 
kontorstid.

159:-

Ishockey
J20 div 1 forts
Lör 29/1 18.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Trångsunds IF

Mån 31/1 20.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Järfälla HC

Mån 14/2 20.30 Saltis Ishall
Saltsjöbadens IF - Hässelby/Kälvesta

Den 5 december gästades Saltsjöbaden av Brynja Riffs som är ett basketlag bestående av ett flertal före 
detta elit- och landslagsspelare. Det blev en jämn och stenhård match där Saltsjöbaden tog ledningen tidigt i 
matchen och genom en otrolig kämpainsats kunde hålla ledningen ända in i mål. Matchen slutade med seger 
för Saltsjöbaden med 64 mot 63 poäng.
Tongivande i Saltsjöbaden var som alltid Fabian Lindholm med 24 poäng och Elias Wygler med 13 poäng. 
Bäst i motståndarlaget var Jim Nyström med 14 poäng. Jim har spelat 104 A-landskamper och varit aktiv i 
Grekland, Tyskland och USA vilket verkligen inger respekt.
På bilden står Fabian Lindholm (nr 6), Jim Nyström (nr 7) och Elias Wygler (nr 9) och konstaterar att det var en 
otroligt kul och spännande basketmatch!
Berättat av Jan Stenkvist

Inspiration för 
unga spelare
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Åke Söderberg har avlidit i en 
ålder av 82 år efter en tid med 
sjukdomen ALS. 

Han föddes i Stockholm och var 
4 år när föräldrarna flyttade med 
Åke och hans äldre bror Bengt till 
Saltsjöbaden. Åke efterlämnar 
hustrun Gudrun, döttrarna Malin, 
Anna och Lotta med familjer samt 
sonen Mats.
Åke var en omtänksam person och 
en trogen vän. Hans vänskap har 
betytt mycket för många. Han vi-
sade ett genuint intresse för släkt 
och vänner och ställde upp för 
dem som har behövt bli lite extra 
tänkta på. Gav dem uppmärksam-
het och tid, var god man och bjöd 
hem ensamma på julafton. Åke 
var stor förebild för väldigt många 
och en extrapappa för andra. Han 
var vänlig och generös och en 
stor glädjespridare. Lite bus fanns 
också med hela livet.

Han älskade att resa och gillade 
utmaningar och upplevelser. Med 
familj och vänner företogs skidre-
sor till Alperna, segling i Grekland 
och många vistelser på Gran Ca-
naria. Åke var fastighetsmäklare 
med Stockholms skärgård som 
verksamhetsområde. Han älskade 
skärgården och bjöd ofta med 
vänner på minnesvärda båtturer. 
Som medlem i SSSK ordnade han 
många långfärdsturer på skridskor 
med vänner, både i skärgården 
och på Mälaren. Åke var väldigt 

Han räddade Kallbadhusen i Saltis
Minnesord Åke Söderberg

sportintresserad och av de sporter 
han själv idkade var simning det 
absolut främsta. 

I början av 70-talet fanns planer 
på att riva de båda kallbadhusen 
på Restaurangholmen efter att 
restaurangen och sommarhotellet 
hade brunnit, med avsikt att explo-
atera holmens attraktiva läge för 
andra verksamheter. Åke samlade 
vänner och bekanta och initierade 
en protestaktion för att rädda 
badhusen vilket också lyckades. I 
samband med detta erbjöds han 
att överta driften och förvaltning-
en, vilken han sedan innehade i 
över 30 år. Han räddade inte bara 
två numera kulturminnesmärkta 
byggnader som i högsta grad 
är synonyma med ortsnamnet, 
utan även en kulturtradition med 
kallbad som tack vare Åke kan 
leva vidare och skänka glädje och 
livskvalitet åt väldigt många. Åke 
lämnar ett stort tomrum efter sig. 

För vännerna
Peter Westin

Anders ”Gravis” Gravestam har 
avlidit vid 83 års ålder, står det i 
DN.s minnestext. 

   Jaså, han kallades för Gravis! 
Lite tråkigt, men kanske typiskt 
för ”Saltis” där Sabis var den 
dominerande livsmedelskedjan. 
Jag minns Anders mycket väl från 
Saltsjöbadens samskola, där han 
gick i en parallellklass. På skoldan-
serna var han den som anförde 
T-Men Band med sitt energiska 
trumpetspel. I minnet kan jag 
närsomhelst erinra mig ”That´s a 
plenty”, som var deras signatur-
melodi. Anders ton på trumpeten 
var säker och distinkt, kontrabas 
och trummor höll takten, trombo-
nen intonerade refrängerna, och 
en lite valhänt klarinett försökte 
ligga på och fylla igen. 

   Anders var i hemlighet min idol. 
Musikalisk erfaren och till synes 

Åke Söderberg var lika med Mr Saltis-
badet för många i Saltsjöbaden.

T.V: Tillsammans med Rico Rönnbäck 
och Carola delade han ut pris i Bad-
darna på badet. Året var 2002.

Foto: Johan Eriksson

Minnesord väckte många minnen
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obesvärat duktig på häcklöp-
ning och annan idrott, gav han 
ett intryck av att behärska livets 
alla områden. Jag vet inte var 
han bodde. Vi umgicks inte. Men 
han var aldrig dryg, utan svarade 
vänligt på frågor. En gång spelade 
dom en låt som jag undrade över. 
Den hette ”The naughty lady of 
shady lane”. Lite generad försökte 
Anders förklara ungefär vad titeln 
ville antyda.

    Efter jag straffat ut mig från 
latinlinjens första ring - jag blev 
mobbad av en ytterst obehaglig lä-
rare i latin - så gick jag året därpå 
realskolans femte klass för att ta 
realexamen. Det gjorde också, av 
andra anledningar, Anders Grave-
stam och Lars-Gösta Lundberg. 
Det var en tid av uppbrott. Jag 
minns Lars-Gösta, men Anders 
närvaro i klassen är mera diffus. 
Vid denna tid spelade han väl 

mest med Whiskey Bottle Slickers 
på skoldanserna inne i stan.
   
En oförglömlig spelning var i 
Stadshusets stora, tegelmörka 
sal. Där i mitten stod Anders och 
hottade med sitt dixiegäng. Det 
var mannekänguppvisning av det 
senaste tonårsmodet. Orkestern 
spelade dämpat återhållet medan 
modellerna stannade upp och vän-
de på catwalken - sedan fullt ös 
med enorm fermitet mellan varje 
presentation i den härligt ekande, 
storslagna salen.
    
Senare, när jag börjat dagskolan 
på Konstfack, sökte Lena och 
jag upp Anders i något påhit-
tat ärende. Jag ville helt enkelt 
träffa honom. Han studerade till 
skräddare på en skola i stan. Jag 
kommer ihåg en sal med stora 
bord. Och Anders - vänlig men lite 
besvärad. Det var överraskande 

att en självklar musikbegåvning 
som Anders sökte sig till skrädderi 
och mode. 
    
Nej, vi umgicks aldrig, Anders och 
jag. Det var sista gången vi sågs. 
Men vi delade en särskild tid. 
Louis Armstrong och hans orkester 
framträdde på konserthuset flera 
år i sträck. Många hade läst ”Re-
ally the blues” (som på svenska 
hette “Dans till svart pipa”). Även 
Mezz Mezzrow kom till konserthu-
set, men då kompad av Arne Dom-
nerus orkester. I tidningen efteråt 
skrev recensenten att Dompan 
spelade skjortan av Mezzrow. Det 
var en egendomlig lögn, som för 
alltid fick mig att inse tidningars 
opålitlighet.

Tore Berger

Lekfullt med musik för föräldrar med småbarn. I februari är Babygung tillbaka på biblioteket i Saltsjöbaden. 
En torsdag i månaden under våren är det musiklekar och sång för de allra yngsta, 6-18 månader, på biblioteket 
i Saltsjöbadens centrum klockan 10.00. 
Fri entré men för att avstånd ska kunna hållas gäller föranmälan. 
MLG

Lekfullt för bebisar på biblioteket
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Nytt & Nött från
MATS ÄLFVÅG
är prylgalning och genuin Sal�s-nostalgiker. 
Här berä�ar han om händelser och �ng från förr 
och nu.
Har du Sal�sprylar eller kanske e� roligt foto hör 
av dig �ll Mats på info@alfvag.com 

Har du spanat in nåt kul eller tagit en kul bild, hör av dig per mail eller telefon till 
oss.Skicka ditt bidrag till Saltsjöbladet, Box 50, 133 21 Saltsjöbaden eller via mail 
till red@saltsjobladet.se eller ring 717 88 94SMÅTT & GOTT FRÅN SALTIS/FISKIS/DUVNÄS

Knuts
Topp och botten

Läs våra 
krönikörer

på vår 
webb
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Annons MoGA.indd   1 2020-11-09   12:56

Efter en lång ledighet är det nu 
hög tid att få igång skrivandet. 

Har redan fått min första utskäll-
ning av en chefredaktör på en av 
landets större förlag som påstod 
att min julsemester inte var skäl 
nog att inkomma med material 
till februarinumret sent. Det är 
klart han hade rätt, men ibland är 
det helt enkelt svårt att få ingång 
skrivandet på beställning(order). 
Annat är det med Saltsjöbladet, 
där får man aldrig några hårda ord 
från redaktör Eriksson trots att jag 
inte alltid är i tid. 

Nu till månadens ämne.  I lugn 
och ro hade jag innan julledighe-
ten förberett en kul bild från Vår 
Gård, som nu kommer i ord och 
bild. För moderna så kallade Spa 
& Konferensanläggningar verkar 
det vara bubbelbad, bastu, snygga 
grupparbetsrum och barer som 

En burk ärtor, tack!

gäller. Men så har det inte alltid 
varit nere vid konferensanlägg-
ningen vid Ringvägen No 6. Det 
är Vår Gård jag tänker på. Nej 
Kooperativa förbundet förvärvade 
anläggningen 1924 för att bedriva 
internatskola för anställda i för-
bundet. Här var det strikta studier 
i estetik, konst, kultur och effektiv 
försäljning som stod på schemat. 
Skolans första rektor Harald Elldin 
(1892–1968) var tydlig med att 
lära sina elever hur en konsumbu-

tik skulle drivas. Vid skolan fanns 
det en övningsbutik där eleverna 
drillades i allt som hör till en kor-
rekt butik. Så det fanns en tid då 
det strömmade förväntansfulla 
elever till Saltsjöbaden för att gå 
på internatskola. Man kan tänka 
sig att Saltsjöbaden fick en knuff 
framåt som populärt utflyktsmål 
även efter studierna.

 Jag har själv vid några tillfällen 
haft kollegor som tidigare varit KF 

anställda som med vurm berättat 
om tiden vid Vår Gård i Saltsjöba-
den som deras bästa skoltid – Ja, 
så det var troligen en bra skola 
där nere vid Ringvägen. Tiderna 
förändras och så även utbildnings-
former för butikspersonal. Kanske 
man kan lära sig att arbeta i butik 
utan att gå på internatskola i 
Saltsjöbaden? 

Numera verkar det som att även 
den gamla internatskolan fallit in i 

trallen med bubbel, barer och mid-
dagar med korslagda morötter på 
tallriken. Hur som helst är det en 
rolig bild här ovan från övningsbu-
tiken. 

– Håll till godo.   
   
Alla ni som väntar på Ingo får 
vänta ytterligare till något kom-
mande nummer. 
Mats Älfvåg    
                                   

 Glasdisken poleras, här gäller det att ha ordning i butiken. Butikshyllorna ser välfyllda ut i 
Vår Gårds övningsbutik. Konserver till vänster och mjöl, socker och kaffe till höger. Rektor 
Harald Elldin. såg till av eleverna även övade på kvällstid, klockan är över sex (6). Det fanns 
en tid då man fick gå i skola på Vår gård i Saltsjöbaden för att få arbeta i någon av landets 
alla Konsumbutiker.  

Hallo, nytt år och vi gör en förändring i min spalt. Li-
vet har blivit så förutsägbart och enahanda att vi tar 
upp en form av lista istället. Allt från mat till musik, 
inlägg på lokal social stängd media och så vidare. 
Nu kör vi!

Toppen
Dags för semlor, och det finns flera lokala aktörer som 
bakar och står i, bra så och gott också. Men för den 
som vill äta flera varje dag och tycker att det svider lite 
i plånboken är köpta semmelbullar, en kaka marsipan 
och en tvåa vispgrädde lösningen. Det blir ju super-

gott och du kan själv dosera allt efter eget behag. Du 
når dock inte lika stor cred på Instagram.

Botten
Inte helt oväntat, corona, omikron och hela livet kring 
det. Hemundervisning i skolor, sjuka lärare och vård-
personal. Det mesta uppskjutet men för vissa verkar 
det inte alls vara en fråga. Varför kryper ”du” upp 
bakom min rygg i kön på Ica och trycker? Har vi inte 
lärt oss något? Dessutom sämst alla ni som varnar för 
fartkameror, poliskontroller. Avgå!!!
Knut

Blått spår 
av Saltisvår 
Fotograferad 220102 
Hans B., Saltis

Det som göms i snö...




